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●以朝乾夕惕的状态，以百米
冲刺的激情，尽好应尽之责，干好
该干之事，在新征程上跑出加速
度、夺取新胜利，用新的奋斗谱写
新的辉煌

目 标 决 定 方 向 ，目 标 激 发 动 力 。

习主席在第十四届全国人民代表大会第

一次会议上强调，强国建设、民族复兴的

宏伟目标令人鼓舞，催人奋进，号召我们

不断为强国建设、民族复兴伟业添砖加

瓦、增光添彩。每名官兵都要积极响应

习主席号召，自觉投身为实现这一目标

而奋斗的时代洪流中，锚定目标，笃行不

怠，以坚持不懈的劲头和奋发有为的状

态，共同努力把宏伟目标变为美好现实。

“志之所趋，无远弗届，穷山距海，

不能限也。”目标是前进的灯塔、励人向

上的引擎，一个有大作为之人，必定是

一个胸怀大志并矢志不渝、奋斗到底之

人。在我们党的历史上，无数共产党人

正是锚定了共产主义远大理想，以强烈

的使命担当带领人民群众共同奋斗，改

变了中国的命运，创造了令世人瞩目的

成就；在我军的奋斗征程上，人民子弟

兵正是肩负起维护国家主权、安全、发

展利益的神圣使命，向着既定目标不懈

奋斗，从而一路披荆斩棘，战胜无数艰

难险阻，不断从胜利走向胜利。站在新

的起跑线上，面对目标的召唤，对于新

时代革命军人而言，当前最紧迫、最关

键的事情就是锚定如期实现建军一百

年奋斗目标、加快把人民军队建成世界

一流军队，勇于担当、不懈奋斗。这就

要求我们充分抓住不到 5 年的时间，既

要有“一万年太久，只争朝夕”的紧迫

感，也要有“黄沙百战穿金甲，不破楼兰

终不还”的坚定执着，以朝乾夕惕的状

态，以百米冲刺的激情，尽好应尽之责，

干 好 该 干 之 事 ，在 新 征 程 上 跑 出 加 速

度、夺取新胜利，用新的奋斗谱写新的

辉煌。

“ 夫 天 地 者 ，万 物 之 逆 旅 也 ；光 阴

者，百代之过客也。”时间不等人，历史

不等人。一个乐于和时间赛跑的人，才

会 得 到 时 间 的 馈 赠 ，逐 浪 于 时 代 的 大

潮。人生最大的需求就是被需求。作

为建军一百年奋斗目标的主体践行者，

面对党和人民事业需要、形势任务发展

和履行职责要求，我们必须使命在肩，

不懈进取，争做强军先锋、建功强军事

业 。 人 生 能 有 几 回 搏 ，此 时 不 搏 何 时

搏？在年富力强的人生黄金季节，广大

官兵更须把奋斗视为一种责任，当成一

种习惯，化为一种精神，让青春因奋斗

而 绚 丽 多 彩 ，让 人 生 因 奋 斗 而 丰 盈 充

实 。 致 力 非 凡 之 目 标 ，当 有 非 凡 之 奋

斗、非凡之品格。奋斗是要付出艰苦努

力的，必须树立艰苦奋斗思想，做好多

吃苦、常吃苦、吃大苦的准备，沿着选定

的路坚定不移走下去，不论遇到任何艰

难困苦，都坚信“长风破浪会有时”，不

止步不放弃，以决战到底的意志和锚定

目 标 的 执 着 ，吃 苦 不 言 苦 ，苦 中 有 作

为。要拿出全力以赴的状态，历经百难

痴心不改，千磨万击情怀依旧，敢吃常

人吃不了的苦，努力在平凡岗位创造非

凡成绩。

狭 路 相 逢 勇 者 胜 ，两 军 对 垒 能 者

赢。奋斗需要能力素质的支撑，能力素

质上不去，奋斗就是低速的奋斗；唯有

尽快提升能力素质，才能更好地实现奋

斗目标。随着世界新军事变革向信息

化智能化方向加速发展，现代战争的制

胜机理发生了极大变化，要想在未来战

场上克敌制胜、不辱使命，必须把提升

能力素质摆在首位，以只争朝夕的紧迫

意识和责任意识抓好能力升级，努力适

应形势任务发展，练就打赢明天战争的

过硬本领。要坚持向书本学，把学习作

为人生的必修课，养成勤奋钻研的好习

惯，抓住一切可以利用的时间，勤于学

习，乐于思考，以学增智。要围绕岗位

工作要求，以实践为课堂，以能者为老

师，甘当小学生，愿下苦功夫，让素质在

基层的摸爬滚打中提升，让能力在一线

的练兵备战中增强，让业务在岗位锤炼

中过硬，不断固强补弱，努力提高胜战

本领。着眼打赢急需和部队建设所需，

要勇于担大事、干难事、办要事，敢于在

急难险重任务中锤炼摔打自己，多经历

风吹浪打，多接“烫手山芋”，多当几回

“热锅上的蚂蚁”，以超常力度练就超强

本领，以挑战极限的胆魄把功夫练到极

致，以能力素质的换挡提速促进既定目

标早日实现。

好作风是实现既定目标的保证，唯

有不断加强作风建设，锤炼过硬工作作

风，才能在新征程上展现新气象，实现

新作为。要进一步树立时间观念，提高

工作效率，以时不我待的紧迫感、不进

则退的危机感、舍我其谁的使命感，弘

扬“马上就办”的精神，不让上级指示要

求在自己这里梗阻，不让全局工作在自

己这里延误，不让官兵所盼在自己这里

搁浅，以雷厉风行的工作作风，把该做

的事情第一时间做好。要始终坚持工

作的高标准，树立精品意识，严把工作

质量，多问“差多少”，少讲“差不多”，以

精 益 求 精 的 工 作 作 风 ，做 到 出 手 必 出

色、完成必完美。“道阻且长，行则将至；

行而不辍，未来可期。”向着既定目标迈

进，既要保持只争朝夕的状态，也要做

好长期作战准备，发扬善作善成的工作

作风，坚持一张蓝图绘到底，一以贯之

抓落实，走过千山万水继续跋山涉水，

历经千难万阻依然风雨无阻，打好奋斗

的持久战，直至取得最后胜利。

（作者单位：沈阳联勤保障中心）

此系列文章刊发完毕。前 5 篇文

章分别刊发于 4 月 4 日、6 日、11 日、13

日、18日《解放军报》。 ——编 者

锚定目标不懈奋斗
—以只争朝夕状态建功强军事业⑥

■刘振宁

走进库木塔格沙漠，只见沙丘连

绵起伏，壮阔无垠。一台越野车行驶

其间，远远望去是那么渺小。

库木塔格沙漠别称八百里瀚海，

苍茫宽广，雄浑壮美。置身其中，不禁

慨叹，沙海虽然壮阔，却是由一粒粒细

沙汇聚而成；细沙虽然微小，无数沙粒

却能充分展示大自然的力量。一个人

成长成才，也是一个聚沙成塔、集腋成

裘的过程。无论是读书学习，还是履

职尽责，都需要一点一滴积累，一步一

步前进。保持脚踏实地的务实勤勉，

持之以恒地辛勤付出，定能积少成多，

实现由量变到质变的飞跃。

浩瀚大漠——

沙粒积累成沙海
■刘国辉/摄影 谭志伟/撰文

影中哲丝

●在任何时候任何情况下，
都做到“一念之非即遏之，一动之
妄即改之”，才能避免一失足成千
古恨，不被“糖衣炮弹”所击倒，永
葆共产党员本色

读经典名著时，常能读到一些饶

有趣味，又给人以启示的小故事。仅

“吃”这一话题，就有不少记载。

《郁离子》一书中，记载了玄石这

样一个爱酗酒的人。玄石曾因嗜酒，

以致“五脏熏灼，肌骨蒸煮如裂，百药

不能救”，于是自警“不敢复饮”，然而

不过一月，酒瘾难忍，他开始只喝三

杯，“明日而五之，又明日十之，又明日

而大釂”，完全忘记了“酒之害”。结

果，玄石因为酗酒而丢了性命。

有人贪酒吃，有人则是贪“饵”吃。

《醒世恒言》中记载了这样一桩趣事。

唐朝进士出身的录事薛伟，梦见自己化

为一条鲤鱼，几天不曾觅食，肚中饥甚，

遇一渔夫垂钓，明知饵上有钩子，但终

因难耐饵香的诱惑，张嘴吞饵，遂成渔

夫钓物。作者冯梦龙对此点评说，“眼

里识得破，肚里忍不过”，入木三分地点

出了故事背后的一个“贪”字。

同样是面对“吃”的考验，一些革

命前辈始终严格要求自己，交出了令

人敬仰的答卷。

井冈山革命斗争时期，有一次，一

名军部经理处长用伙食费买了一只鸡

和半斤牛肉，想给彭德怀同志改善一下

生活。彭德怀知道后，立刻把经理处长

找来，批评道：“我又不是旧军阀，对我

搞这些特殊干啥！”彭德怀随即责令他

把鸡和牛肉送给医院的伤病员吃，还警

告说：“你下次不改正，我就要处分你！”

在吃喝上不搞特殊化，折射的是一名共

产党员的纯粹党性、纯正作风。

陈云同志一次在杭州吃午饭，地方

上考虑到他已退休需要增加营养，便私

自在原来的一荤一素之外加了一小碗

鱼翅。陈云见到后严词拒绝，并语重心

长地对工作人员说：“今天吃了，哪怕是

一点点儿，以后他们就会找借口给我

做；这次浪费了，他们就不会给我做第

二次了”。这种不搞“下不为例”、不开

一次口子的清醒坚定，体现的是一名共

产党员慎微慎初的自律和自爱。

“吃”似乎是件小事，可这件事恰如

一面镜子，能够映照出一个人面对形形

色色的诱惑陷阱时，有没有一份应有的

定力和警觉。正如有首《小心歌》所唱

的：小心权钱交易引诱你，小心娱乐场所

拖住你，小心各种赌博沾染你，小心不法

分子害了你，小心贪图安逸毁了你……

作为党员干部，身处相应的岗位，手握一

定的权力，往往是被拉拢、围猎的对象，

稍不注意就可能落入圈套，犯错误、栽跟

头，甚至跌入违法犯罪的深渊。唯有常

思贪欲之害，常弃非分之想，管住不该开

的口、不该伸的手、不该点的头，在任何

时候任何情况下，都做到“一念之非即遏

之，一动之妄即改之”，才能避免一失足

成千古恨，不被“糖衣炮弹”所击倒，永葆

共产党员本色。

“吃”的随想
■刘志民

修养漫笔

方 法 谈

●计划制定得科学合理，工
作开展起来就会得心应手、事半
功倍，赢得过程的高效率和结果
的高质量

《孙子兵法·计篇》中讲，夫未战而

庙算胜者，得算多也。意思是在战争

开始之前就能预料取胜的，是因为计

划得周密全面。引申到平时工作中，

当我们遇到繁琐复杂的工作任务时，

首先应当科学制定计划。计划制定得

科学合理，工作开展起来就会得心应

手、事半功倍，赢得过程的高效率和结

果的高质量。相反，如果不加思考筹

划，一味盲目蛮干，即使耗费大量时间

和精力，也很难如期完成既定任务，而

且可能导致工作标准降低，甚至逐渐

偏离原来的方向，造成失败的结果。

“凡事预则立，不预则废”，计划的重要

性不言而喻，那么，科学合理的计划怎

样制定呢？笔者认为，有三个关键步

骤需要重点把握。

首先是合理拆解目标，构建整体框

架，使任务从抽象到具体清晰。许多人

都知道新闻的“五个 W”，新闻写作要

客观清楚地报道事实，就必须至少具备

“ 五 个 W”，也 就 是 人 物（who）、时 间

(when)、地点(where)、事件(what)、原因

(why)。制定计划也是这样，面对难以

下手的繁杂任务，需要我们找出影响事

物发展的决定性因素，以此建立一个要

素完备的目标架构，再对各要素进行适

度细化分类，这样就可以使任务变得具

体清晰，具备可操作性。比如，我们要

完成策划一场大型活动的任务，可将这

场活动分解为人员、时间、地点等各类

决定性要素，再把各要素细化，如把人

员要素细化为组织人员、参加人员、保

障人员等。在这个清晰化过程中，既要

保证目标分解的完全，也要避免各要素

细化得不够或者过度，更要把握始终围

绕总体目标去努力这一原则。

其次要对各要素现实情况、变化

趋势及其相互之间联动关系进行全面

细致的掌握。比如，若想进一步精确

一场大型活动中保障人员的数量，不

仅要了解实际可调动的、拥有保障素

质的人数，判断活动开展时是否有其

他因素影响人员出动数量，还要同步

考虑参加人员的总数需要配备多少保

障力量。这就需要负责计划的人员具

有实事求是的态度、预见性的眼光和

系统综合的思维。

最后是统筹配置资源，有序完成任

务。在内容确定、等待着手的具体分项

面前，灵活配置人力和时间资源就成了

高效落实计划的关键。计划的制定者

同时也是分工协作的明确者，要使总体

工作有序高效推进，给合适的人分配合

适的工作很重要。知人善任方能事半

功倍，用人不当往往功败垂成。同时，

时间资源有限，事有轻重缓急，在事项

庞杂、难以一致展开的情况下，就需要

负责计划实施的人员站在全局的高度，

综合分析不同事项的性质，以基础工作

为重，以耗时费力无功为忌，做到有条

不紊，合理确立优先级。

“计熟事定，举必有功”。成熟的

计划能够使千头万绪的工作变得井井

有条，大大提升任务完成的质效，更能

给人以“运筹帷幄之中，决胜千里之

外”的自信。计划也是管理的重要基

础，善于科学制定计划，不仅可以用在

工作方面，也能为我们生活的各个方

面提供有益借鉴。

（作者单位：95532部队）

善于制定计划
■郭俊懿

●在上下结合中抓好落实，
用科学方法抓好落实，以严实作
风抓好落实

习主席反复强调要崇尚实干、狠

抓落实。如果不沉下心来抓落实，再

好的目标，再宏伟的蓝图，也只是镜中

花、水中月。抓落实考验的是忠诚，衡

量的是党性，体现的是能力，彰显的是

政治站位和责任担当，是党员干部的

重要能力之一。

在上下结合中抓好落实。党员干

部抓落实要处理好对上与对下的关

系，既要领会上级意图，掌握遵循，又

要摸清基层底数，有的放矢。实际工

作中，有的对上级精神没有吃透把准，

看似落实，实则变形走样；有的没有真

正摸清基层的实际情况，而是坐在办

公室想点子、画框子，带着框子去基层

找素材……这些现象的出现，究其原

因，是一些党员干部政治站位不高、深

入基层不够，导致抓落实没有抓到“点

子”上。深入学习上级精神、充分吃透

上级政策，是正确贯彻落实、准确把握

发展大势的关键。要切实增强“四个

意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维

护”，贯彻军委主席负责制，强化抓落

实的政治自觉，不断与党中央、中央军

委和习主席决策指示对标对表，结合

实际工作查找差距不足，及时修偏正

向。鲜活的经验在基层，解决问题的

办法在一线。要深入基层调查研究，

紧盯备战打仗短板弱项、转型建设矛

盾问题、规划执行推进难关，多开“诸

葛亮会”，多收集“金点子”，找准“上

情”与“下情”结合点，真正把情况摸

清，把症结分析透，研究提出具体贯彻

落实措施，力戒纸上谈兵、机械落实。

用科学方法抓好落实。科学方法

是推动落实的“金钥匙”。方法不当，落

实成效就会大打折扣。实践中，有的干

工作“眉毛胡子一把抓”，抓不住重点；

有的“头痛医头脚痛医脚”，按下葫芦浮

起瓢，缺乏系统联动；有的眼光静止，看

不到形势发展变化，“刻舟求剑”抓落

实。如此等等，都是没有掌握科学方法

的表现。党员干部抓落实应当分清轻

重缓急，分清主次环节，牵住工作的“牛

鼻子”，处理好当前与长远、局部与全局

的关系。要把握事物之间的内在联系，

注重系统性，做到瞻前顾后、上下打量，

以小见大、以点带面，抓环节落实，促整

体推进。要遵循事物发展变化的内在

规律，用辩证的观点和发展的眼光观察

分析事物新变化，瞄准新形势新情况新

矛盾新问题，及时研究和优化调整思路

举措，与时俱进推动落实。

以严实作风抓好落实。抓落实落

而不实，反映的是作风问题。现实中，

有的抓落实精力不足、用劲不够，不推

不动，缺乏主动担当精神；有的当老好

人，不敢较真碰硬，躲避矛盾问题；有的

“雷声大雨点小”，轰隆隆开锣，静悄悄

收场……这些都是抓落实作风不实的

表现。抓落实的过程，就是攻坚克难、

解决矛盾问题的过程。要发扬“事不过

夜、马上就办”的精神，以“等不起”的紧

迫感、“慢不得”的危机感、“坐不住”的

责任感，不用扬鞭自奋蹄，紧抓快干，务

求实效。要敢于斗争、善于斗争，积极

担当作为，始终盯着难点下功夫，扣住

堵点搞疏通，不解决问题不撒手，把落

实抓到底。要紧盯落实质效“回头看”，

对落实效果不好的要认真剖析原因、扎

实整改提高，推动工作落地落实。

（作者单位：海军研究院）

注重抓好落实
■陈联伟

运动员在跨栏的时候，竖立在自

己面前的栏越高，一般情况下也会跳

得越高，有人把这一现象称为“跨栏定

律”。由此想到，一个人遇到的困难越

大，潜能就越可能被激发，取得的成绩

会越大。

一般说来，困难越大，克服起来会

更加劳心费神，越需要拼尽全力。而

一旦克服了，就会取得新的成绩，也会

让自身能力达到新的高度。现实中，

在各种各样的困难面前，只有满怀信

心、迎难而上的人，才能最终攀上事业

高峰。前些年，我国在外海沉管隧道

技术上几乎是空白，在缺乏既有经验

和技术支持、自主攻关面临困难风险

极大的情况下，港珠澳大桥总工程师

林鸣没有退缩，他将填补技术空白变

成前行动力，将困难与挫折变为创新

的机遇，带领团队刻苦钻研，成功攻克

10 余项外海沉管安装世界级工程难

题，为中国公路沉管隧道技术跨入世

界领先行列作出重大贡献。

有句话说得好，“只要精神不滑坡，

办法总比困难多”。面对工作中的困难

挑战，唯有树牢信心，不惧怕、不退缩，

把困难挑战视为摔打磨砺的宝贵机会，

积极寻找解决难题的办法，才能最终把

困难踩在脚下。对于不懈追求精武强

能的官兵来说，还须主动把“栏杆”提

高，不断挑战高难度工作，以提升本领

的紧迫感激发自己的潜能，挑战极限，

有所突破，最终实现既定目标。

用好“跨栏定律”
■孙晋升 付 豪

言简意赅

●党员干部为官一任、负责一
方，一念一动关乎党的事业和群众
福祉，应勤于在内心“束水攻沙”，
做到胸怀坦荡、心底无私

黄 河 哺 育 了 中 华 民 族 ，孕 育 了 中

华 文 明 ，但 其 水 患 却 是 历 朝 历 代 之

痛。明代水利专家潘季驯在实地调查

中发现，黄河水患之所以屡禁不止，很

大 原 因 在 于 黄 河 多 沙 导 致 的 河 道 淤

塞。传统的“分流杀势”因水分势弱，

不 能 减 少 泥 沙 。 潘 季 驯 因 此 提 出 要

“筑堤束水，以水攻沙”，即在黄河下游

两岸修筑坚固的堤防，不让河水分流，

把 泥 沙 送 到 海 里 ，从 而 达 到 清 淤 防 洪

的 目 的 。 在 他 的 努 力 下 ，黄 河 水 患 得

到有效治理，“束水攻沙法”也成为后

人治理黄河的重要方法。

“欲如水，不遏则滔天。”对于人的

内 心 来 说 ，欲 望 之 涌 也 如 黄 河 之 水 一

般，它可以成为人们奋斗进步的动力源

泉 ，也 有 毁 人 心 智 的 巨 大 风 险 。 当 虚

荣、浮躁、贪婪等“泥沙”在心底堆积时，

如何应对至关重要。有的人不忘初心、

坚守本心，刚被“泥沙”沾染就果断将其

阻挡在思想“堤坝”之外；有的人却丢弃

节操、放纵贪欲，任其肆意奔流，最终被

“巨浪”吞噬。

“束水攻沙法”关键在于筑堤坝、紧

河道，这一“筑”一“紧”便造就了清淤的

强大能力。同样，党员干部为官一任、

负责一方，一念一动关乎党的事业和群

众福祉，应勤于在内心“束水攻沙”，做

到 胸 怀 坦 荡 、心 底 无 私 。 要 筑 牢 思 想

“堤坝”，修炼好共产党人的“心学”，用

马克思主义中国化时代化最新成果武

装头脑，在感悟中国共产党百年奋斗历

程中坚定信念，从中华优秀传统文化中

汲取营养、滋润心田，不断校正世界观、

人生观、价值观；要收紧用权“河道”，始

终对纪律法规心怀敬畏，遇事先想纪律

规定、制度要求，让权力在制度约束下

规范运行，同时加强检视反思，认真开

展批评和自我批评，自觉在党内政治生

活 的 熔 炉 中 加 强 锻 造 ；要 满 怀 激 情 做

事，团结带领广大官兵以“撸起袖子加

油干”的热情、“不用扬鞭自奋蹄”的豪

情，排除各种干扰，摒弃各种杂念，一门

心思担当任事，不断干出新成绩，开创

事业发展新局面。

涤荡心底“泥沙”
■王承新

谈 心 录


