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影中哲丝

清明时节，草木萌动。新疆伊犁河

谷的冰雪尚未完全消融，一株株白番红

花便迫不及待地从积雪中探出嫩嫩的

茎叶、撑开微小的花瓣，用纯洁淡雅的

花朵，为北疆带来一抹春色。

白番红花因其在冰天雪地里也可

以 发 芽 开 花 ，被 人 们 赞 誉 为“ 顶 冰

花”。顶冰花迎着料峭寒意，顶开冰雪

顽强生长的精神令人感佩。逆境往往

是生命的常态，不仅对花如此，对人也

是这样。在成长的道路上，挫折和困

难会常伴左右，我们应当像顶冰花那

样，面对逆境扛得住压力、耐得住寂

寞、经得住考验，始终不屈不挠，勇于

迎难而上，待到春日来临时，终会冲破

积雪吐露芬芳。

“顶冰花”绽放—

学会在逆境中成长
■狄 凯/摄影 刘国辉/撰文

知行论坛

●只有真抓才能攻坚克难，只
有实干才能梦想成真

习主席在第十四届全国人民代表

大会第一次会议上指出：“要全面推进

国防和军队现代化建设，把人民军队建

设成为有效维护国家主权、安全、发展

利益的钢铁长城。”号角嘹亮，使命在

肩。前行在充满挑战的新征程上，向着

如期实现建军一百年奋斗目标、加快把

人民军队建成世界一流军队阔步迈进，

肩负强军重任的新时代革命军人，如何

才能不辱使命、不负韶华，立足本职岗

位、建功强军事业？

历史和现实告诉我们：实干是最质

朴的方法论。只有真抓才能攻坚克难，

只有实干才能梦想成真。广大官兵只

有大力弘扬实干作风，切实把自己摆进

事业中，把责任扛在肩膀上，快马加鞭

冲锋在前，紧锣密鼓干在实处，夙兴夜

寐拼搏奋进，做实做细做好各项工作，

才能把新时代强军事业不断推向前进。

大道至简，实干为要。世界上的事

情都是实实在在干出来的，“不干，半点

马克思主义都没有”。党的十八大以来，

国防和军队建设取得历史性成就、发生

历史性变革，离不开“实干”二字。没有

实干，新的体制机制无法迅速展开运行；

没有实干，备战打仗要求无法扎实落地；

没有实干，党在新时代的强军目标无法

蹄疾步稳推进……正是靠实干，我们才

能不断创造一个又一个强军新业绩。当

前，距离实现建军一百年奋斗目标已不

到 5 年时间，既有“快马加鞭未下鞍”的

紧迫，更有“一山放过一山拦”的跋涉。

广大官兵必须牢记空谈误事、实干兴军

的质朴道理，坚持一切从实际出发、一切

从实战出发，撸起袖子勤勉肯干，甩开膀

子真抓实干，扑下身子埋头苦干，迈开步

子紧张快干，竭尽全力在新时代强军赛

道上跑出加速度、闯出新天地。

大 力 弘 扬 实 干 作 风 ，就 要 踔 厉 奋

发、昂扬奋进，意气风发不懈怠。良好

的精神状态是干事创业的“内动力”。

90 多年来，我军之所以能够跨过千山万

水，经过千磨万击，闯过千难万险，成为

一支有信心、有能力打败一切来犯之敌

的威武之师、胜利之师、文明之师，一个

重 要 因 素 ，就 是 无 论 面 临 多 少 艰 难 险

阻，面对多少强敌对手，都永不言败、永

不懈怠、永不退缩。同样，一个人无论

面对顺境还是逆境、胜利还是挫折，都

能做到精神上不萎靡、不消沉、不彷徨，

坚定不移做好自己的事情，必能踏平坎

坷成大道。当前，强军事业已站在新的

起点上，摆在我们面前的使命更光荣、

任务更艰巨、挑战更严峻。广大官兵应

自觉把人生坐标锚定在强军事业上，以

争当骨干、争做先锋的进取心态，时不

我待、只争朝夕的昂扬状态，干在实处、

敢为人先的奋斗姿态，把各项任务高标

准完成好，把矛盾问题高效率解决好，

把部队建设高质量发展好。

大 力 弘 扬 实 干 作 风 ，就 要 笃 实 谋

事、务实干事，脚踏实地不飘浮。事业

的高峰是由无数平凡的沙砾堆砌而成

的，只有脚踏实地 、埋头苦干，一步一

个 脚 印 地 朝 着 目 标 前 行 ，才 能 在 平 凡

岗位上成就不平凡的人生。“最美新时

代 革 命 军 人 ”何 贤 达 以“ 练 出 最 硬 本

领 、争当一流好兵”为目标，脚踏实地

在 平 凡 岗 位 默 默 奋 斗 ，把 每 一 件 事 情

都 做 出 精 彩 ，把 每 一 项 工 作 都 干 到 极

致 ，最 终 一 步 步 成 长 为“ 导 弹 兵 王 ”。

与 之 相 反 ，现 实 中 有 些 人 之 所 以 难 以

登 上 事 业 的 高 峰 ，很 多 时 候 并 不 是 输

在 才 干 上 ，而 是 败 在 心 浮 气 躁 上 。 这

些 人 想 取 得 一 番 业 绩 ，却 又 不 愿 脚 踏

实地 、埋头苦干，常常是只说不做 、眼

高手低，最终在怨天尤人、碌碌无为中

把 平 凡 变 成 了 平 庸 。 应 当 看 到 ，每 一

项事业不论大小，都是靠脚踏实地、一

点一滴干出来的。广大官兵要把脚踏

实 地 当 作 成 就 事 业 的 重 要 品 质 ，面 对

长 远 规 划 不 好 高 骛 远 ，面 对 现 实 任 务

不 盲 目 蛮 干 ，面 对 矛 盾 问 题 不 推 诿 扯

皮，在踏踏实实抓好每一项工作、扎扎

实 实 完 成 好 每 一 项 任 务 中 ，推 动 部 队

全面建设“更上一层楼”。

大 力 弘 扬 实 干 作 风 ，就 要 久 久 为

功、善作善成，不见成效不收兵。世上

没有从天而降的辉煌，也没有一蹴而就

的成功。但凡事业有成者，总是葆有坚

定的信心和干事创业的朝气，兼顾长远

与现实，全力打好攻坚战和持久战，并

且 在 大 我 与 小 我 之 间 勇 于 牺 牲 奉 献 。

林俊德在大漠戈壁奋战半个多世纪，为

我国潜心铸造大国重器；钱七虎为我国

铸就“地下钢铁长城”，一干就是一个甲

子……正是靠着愚公移山的志气、坚忍

不拔的韧劲和滴水穿石的毅力，他们不

仅在平凡岗位上实现了人生价值，更铸

就了坚不可摧的强军大厦。广大官兵

作为强军事业的一颗颗“螺丝钉”，既要

涵养功成不必在我的高尚情操，又要展

现功成必定有我的事业追求，定下目标

就要横下一条心，看准的事情就要铆足

一股劲，心无旁骛、锲而不舍，一锤接着

一锤敲，把工作往深里抓、往实里抓、往

细里抓，不见成效不撒手，朝着既定目

标奋力前行。

实干者天不负，有志者事竟成。新

时代强军事业需要人人重实干、事事求

实干、时时讲实干。前进道路上，广大

官 兵 应 当 大 力 弘 扬 实 干 作 风 ，不 做 虚

功、不兴伪事，求真务实、真抓实干，让

实干的氛围浓起来，在波澜壮阔的强军

新征程上奏响时代强音。

（作者单位：江苏省南京警备区）

大力弘扬实干作风
—以只争朝夕状态建功强军事业④

■马红晖

谈 心 录

生活寄语

●一定意义上说，“作退一步
想”，体现的是遇事肯替别人着
想，甚至牺牲自己的利益来方便
他人的品质

安徽省黟县有一座“大夫第”，是清

道光年间官员胡文照的故居。这座宅

第在建造时，充分考虑了小商小贩经营

的不易，主动让出街面，将“大夫第”侧

门墙界后退了半米多，正屋的墙角也被

削去三分。胡文照在“大夫第”门额上

题写了“作退一步想”5个字，正堂内则

留下了“忍片刻风平浪静，退一步海阔

天空”的楹联，以此告诫后代“裁直为

圆、方便他人”的待人处事、和睦邻里之

道。他的故事一直在黟县被广泛传诵，

至今依然带给人们思索与启示。

一定意义上说，“作退一步想”，体

现的是遇事肯替别人着想，甚至牺牲

自己的利益来方便他人的品质。然而

现实中，不是所有人遇事都能“作退一

步想”，有的人一事当前往往首先想的

是自己的利益有没有受损，常常为一

些小事斤斤计较；还有的人不会控制

情绪，遇事不懂得换位思考，不懂得体

谅他人……长此以往，不仅会影响人

际关系，更影响到一个单位的内部风

气。因而，我们只有善于“作退一步

想”，遇事多换几个角度思考，看人待

物的眼界视野才会更加宽阔，解决问

题的方法才会更加多元，人际关系才

会更加融洽和谐。

其实，一个人常常“作退一步想”，

往往也会启迪感化更多人“作退一步

想”，一些看似复杂的问题就在相互谦

让中得到解决。清康熙年间，有吴姓人

家与当朝大学士张英的家人争地界，张

英在京城得知此事后，给家人写了一封

信：“一纸书来只为墙，让他三尺又何

妨？长城万里今犹在，不见当年秦始

皇”。张家人收到信后，主动让出了三

尺地；邻居知道后，也让出了三尺地。

两家不仅化解了矛盾，还为过往行人留

出一条通道，此事遂成佳话。

当然，“作退一步想”并不是强调

单纯的忍让，也不是无原则、无底线的

退缩，而是强调在遇事或者处理问题

和矛盾时应当理智、冷静，多换几个角

度思考问题，以退为进，迂回抵达，方

能巧妙化解矛盾、争端，这既是一种大

度豁达的胸襟，也是一种人生智慧。

在基层部队中，战友们每天朝夕

相处，对同一件事情产生意见分歧，甚

至是相互之间发生矛盾和争执都很正

常。广大官兵在遇到矛盾问题时，只

有善于“作退一步想”，让激动的情绪

先冷静下来，多站在对方角度考虑考

虑，把个人得失看淡一些，才能更好地

促进问题的解决，从而营造出团结和

谐的内部氛围。

常常“作退一步想”
■高 峰

人际关系

●是坚持，搭设了出发与到达
之间的桥梁；是坚持，谱写了工作
与事业的华丽乐章

近日，《感动中国》颁奖盛典举行，

中国自由式滑雪空中技巧运动员徐梦

桃当选“感动中国 2022 年度人物”，她

的颁奖辞中这样写道，“伤病困扰的青

春，近在咫尺的金牌，最终披上肩膀的

国旗。全场最高难度，这是创纪录的

翻转，更是人生的翻转”。徐梦桃这一

路走来可谓十分艰难，她先后经历了 4

次膝部手术，一双膝盖伤痕累累，几乎

每一次重伤都可以让她选择退役，但

她没有向挫折低头，而是以顽强的毅

力坚持备战北京冬奥会，最终以最高

分为中国自由式滑雪空中技巧女队赢

得了首枚冬奥会金牌。徐梦桃身上所

展现出的坚持到底不服输的精神，值

得我们学习，她的圆梦经历告诉我们：

成功的路上没有平坦二字，再大的困

难 ，只 要 咬 牙 坚 持 下 去 ，终 能 达 成 目

标、实现梦想。

锲而不舍，金石可镂。古往今来，

但凡有所成就的人，尽管从事的领域

行业不同，但在走向成功的路上，困难

当前不退缩、持之以恒向前进的精神

却是相同的。无论是中国第三代防空

武器系统总指挥沈忠芳隐姓埋名 60 余

载献身导弹事业，还是江门村党总支

书记杨宁不惧失败努力带领乡亲脱贫

致富……他们的故事让我们看到，是坚

持，搭设了出发与到达之间的桥梁；是

坚持，谱写了工作与事业的华丽乐章。

实践证明，成功往往只青睐那些坚持到

底、坚韧不拔的人。

现实中，一些官兵在实现目标的过

程中，常缺乏坚持到底的精神，有的心

沉不下来，干工作虎头蛇尾，只保持“三

分钟热度”，做事情见异思迁，这山望着

那山高；有的吃不得苦，遇到困难就躲

躲闪闪、逃避退缩，受了挫折就轻言放

弃、半途而废；还有的扛不住压，遇到一

些麻烦就心灰意冷、斗志锐减……如此

这般缺少滴水穿石的执着和百折不挠

的韧劲，怎能得到长足的进步、事业上

的成就？

最是坚持能致远。坚持的过程其

实就是与困难挫折作斗争的过程，一旦

踏上追逐梦想的旅程就要坚持到底，遇

到困难不轻言放弃、遇到挫折不轻言退

缩，方能取得成功。坚持也需要有正确

的目标指引，选择的目标要符合个人实

际情况，不能急于求成、好高骛远，只有

朝着正确的目标坚持下去，才有实现的

可能 ；坚持还需要脚踏实地的务实作

风，绝不能眼高手低、凌虚蹈空，唯有脚

踏实地去努力，一步一步去积累，坚持

的力量才终会让梦想开花。

最是坚持能致远
■徐建昌

方 法 谈

●党员干部在调查研究中坚
持问题导向，增强问题意识，就要
在“真研究问题、研究真问题”上下
功夫，如此才能找到解决问题的办
法，更好地破解改革发展难题

前不久，中共中央办公厅印发了

《关于在全党大兴调查研究的工作方

案》，要求“必须坚持问题导向，增强问

题意识，敢于正视问题、善于发现问题，

以解决问题为根本目的，真正把情况摸

清、把问题找准、把对策提实，不断提出

真正解决问题的新思路新办法”。党员

干部在调查研究中坚持问题导向，增强

问题意识，就要在“真研究问题、研究真

问题”上下功夫，如此才能找到解决问

题的办法，更好地破解改革发展难题。

问题是时代的声音，坚持问题导向

是马克思主义的鲜明特点。党员干部

搞调查研究，根本目的就是为了解决问

题。要想把问题解决好，当务之急需要

认真研究问题。真研究问题和研究真

问题是研究问题的两个方面，即以什么

样的态度和作风研究问题和研究什么

样的问题，只有把握好这两个方面，调

查研究才能取得实实在在的效果。当

前，我军建设正处在提质增效的关键阶

段，有很多建设规划亟盼紧前推进，有

很多创新举措亟须谋深落实，有很多现

实矛盾问题亟待研究解决，这些都迫切

需要党员干部深入调查研究，坚持问题

导向，把真研究问题和研究真问题统一

起来，准确把握问题的本质和规律，寻

找解决问题的最佳方案，不断开创工作

新局面。

坚持问题导向，必须真研究问题。

真研究问题体现了调查研究的态度和

作风。只有扑下身子、沉到基层，真正

把情况摸清、把问题找准的研究才是真

研究。凡是浮皮潦草、粗枝大叶、马马

虎虎的研究都不是真研究。党员干部

要深入困难较多、情况复杂、矛盾尖锐、

官兵意见多的单位去调研，不能嫌麻

烦、图省事。要拿出老老实实的态度、

扎扎实实的作风，深入剖析研究基层单

位存在的问题，不能只做材料的统计

师、收集员，不做材料的分析师、研究

员，坚决防止提出的对策建议和基层存

在的真问题不搭边、不相符。要在深入

分析思考上下功夫，对调研得来的大量

材料和情况，要做到去粗取精、去伪存

真，由此及彼、由表及里，既要进行横向

比对，了解同一问题在不同单位的表现

形式，又要进行纵向梳理，摸清问题的

来龙去脉，弄清问题的变化趋势，找出

基层矛盾问题产生的根源，进而找到解

决问题的最佳办法。

坚持问题导向，必须研究真问题。

所谓“真问题”，是指那些工作生活中客

观存在，具有一定研究价值、别人没有

研究过或研究还不深入、尚未得到有效

解决的问题。对于军队而言，如影响推

动军队高质量发展的重难点问题、制约

备战打仗的瓶颈问题、阻碍部队建设发

展的历史遗留问题、官兵反映强烈的现

实问题等等，都是需要重点研究解决

的。调研过程中，面对大量的第一手资

料，哪些是真正影响部队发展、影响战

斗力提升的真问题，哪些是雷声大雨点

小、不痛不痒的伪问题，党员干部要练

就一双“慧眼”，特别注意甄别，真正把

时间精力用在刀刃上。同时，调研过程

中还应注意走出“主观主义”的误区，不

能带着框子找例子、带着论点找论据，

把调查研究变成结论的预设。如此，才

能抓住那些具有代表性、普遍性、全局

性的真问题。

真研究问题、研究真问题，最终要

落在真解决问题上。如果调查研究后

只提出方案对策，没有抓好随后的整改

落实，那么，再好的方案对策都将是一

纸空文。党员干部要对调研中反映和

发现的问题，逐一梳理形成问题清单、

责任清单、任务清单，逐一列出解决措

施、责任单位、责任人和完成时限。对

短 期 能 够 解 决 的 ，立 行 立 改 、马 上 就

办。对一时难以解决、需要持续推进

的，明确目标、紧盯不放、一抓到底，做

到问题不解决不松劲、解决不彻底不放

手，确保决策部署真正落地见效。
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●干工作时，如果心情是愉悦、
舒畅的，往往更容易调动自身积极
性，取得事半功倍的效果

作家高尔基说：“当工作是一种乐趣

时，生活就是一种享受；当工作只是一种

义务时，生活则是一种苦役。”对于新时

代革命军人来说，不论是坚守平凡的一

岗一哨，还是遂行各种急难险重任务；不

论是遇到逆境困难，还是迎接未知挑战，

都应当努力培养以一种乐观、进取的心

态去面对。

许多人都曾有过这样的体验：干工作

时，如果心情是愉悦、舒畅的，往往更容易

调动自身积极性，取得事半功倍的效果；

而一旦消极抵触地去干，即使是一项简单

任务，也有可能完成不好。特别是身处军

营，广大官兵常会面对责任、压力和困难，

甚至不乏血与火、生与死的考验，产生一

些不良情绪在所难免，此时，能否有效对

其进行排解、转化，将直接影响自身的精

神面貌、工作的质量成效，提倡快乐干工

作，便不失为一种有效方法。

快乐源于自我实现、自我认同，是有

目标感的勇毅笃行，也是使命达成后的

精神满足。军人的主责主业是练兵备

战，最大的快乐是赢得胜利，只要是在为

强国强军事业作贡献，只要自身的付出、

努力，有益于战斗力提升、战场打赢，我

们就没有理由不为之感到高兴。在上甘

岭战场，坚守坑道的指战员在家信中写

道：“我们的心情永远都是愉快的……因

为我们知道任务的重大，明确战斗的意

义，坚信我们一定胜利！”今天，每名官兵

同样应当牢记自身职责使命，努力做一

个献身使命、乐于奉献的人，不论面对怎

样的复杂局面，不论被分配做怎样的工

作，都始终意气风发地去拼、去干，就一

定能感受到喜悦和幸福。

提倡快乐干工作，倡导的是要秉持一

种乐观、豁达的态度去干事。心理学研究

表明，感觉愉悦或满意的人，比情绪消极的

人思路更加开阔，更有创造性，更能适应不

同工作任务带来的挑战。“时代楷模”王锐

在成才路上也曾遭遇不如意，有一次他领

衔某项技术攻关，反复试验却反复失败。

连长怕他气馁，本想安慰他，他却说道：“连

长，我又排除了一种错误的方法，离成功更

近了一步”。正是这种乐观看问题、积极求

改变的态度，使他先后取得 6项革新成果，

成长为全军典型。对于广大官兵来说，前

进路上少不了遇到沟沟坎坎，是选择消极

抱怨，还是始终怀揣一份乐观，积极主动去

面对，将导致截然不同的结果。唯有心中

始终充满阳光和力量，做到笑对困难、迎难

而上，方能不断爬坡过坎，直至达成我们的

目标。

军营是一个大集体，作为其中的一分

子，广大官兵还应当认识到，快乐不仅是

自己的事，在保持自身状态满格的同时，

也应不忘把正能量和快乐因子传递给身

边战友，推动形成好环境、好氛围，让身处

其中的每一个人都受益。我们应当和身

边战友经常在生活上相互关心、工作上相

互支持、学习上相互鼓励、训练上相互促

进，持续营造轻松、愉快的工作氛围，让身

边每一个人都始终保持精神抖擞、斗志昂

扬，在各自岗位上书写精彩人生。

快乐工作好处多
■刘志民 张佳豪


