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“我们是冠军！”

当四川女篮姑娘们高举 WCBA 联

赛总冠军奖杯的那一刻，四川省体育馆

内数千名球迷群情激昂，振臂高呼。

3 月 12 日晚，四川省体育馆变成了

一片红色的海洋。在一阵阵欢呼声中，四

川女篮以 83 比 82 险胜内蒙古女篮，在三

场 两 胜 制 的 WCBA 联 赛 总 决 赛 中 以 2

比 1 逆 转 对 手 ，赢 得 2022/2023 赛 季

WCBA 联赛总冠军。

内蒙古女篮和四川女篮是 WCBA

赛场上的两大劲旅，实力高出其他队伍

一筹，是总冠军的有力争夺者。上赛季的

WCBA 总决赛中，内蒙古女篮以 2 比 0

横扫四川女篮，实现两连冠。本赛季，不

甘失利的四川女篮继续补强，追逐总冠

军梦想。她们引进了国手王思雨，与李

梦、韩旭组成了球队的进攻“三叉戟”，

再搭配高颂、孙梦然、王雪朦、赵雪同等

实力派球员，打硬仗能力有了质的飞跃。

内蒙古女篮则在休赛期将杨舒予收入麾

下，球队整体实力同样有增无减，阵中杨

力维、李月汝、黄思静、张茹、杨舒予、潘

臻琦、沈怡、李一凡等均是女篮国家队常

客。

引来强援加盟的四川女篮本赛季在

联赛中所向披靡，不仅在常规赛和季后

赛中一路高歌猛进，斩获 20 连胜，顺利

挺进总决赛，还在常规赛中两次击败老

对手内蒙古女篮。此番两队再度会师总

决赛，虽实力仍在伯仲之间，但四川女篮

在心态上稍占优势。

总决赛首战，主场作战的内蒙古女

篮凭借更为丰富的大赛经验，以及中锋

李月汝的出色表现，以 105 比 94 战胜四

川女篮，取得开门红，终结了对手本赛季

20 连胜的势头。

首战落败后，回到主场的四川女篮

背水一战，顽强地以 71 比 63 扳回一城，

将双方比分拉回同一起跑线。

于是，最后一场比赛也就成为决定

冠军归属的关键之战。一战定胜负，双方

都在这场比赛中全力以赴。

首节比赛，四川女篮率先发起攻势，

一度取得了 8 分的领先优势。随后，内蒙

古女篮迅速调整战术并找回状态，逐渐

将比分拉近；次节开局，内蒙古女篮依靠

内线和外线的多点开花，一举反超比分。

下半场伊始，内蒙古女篮始终在场

上占据优势，甚至一度将分差拉大到 12

分。不过，随着李梦的状态逐渐回暖，四

川女篮也吹响了反攻的号角。关键时刻，

李梦命中两记三分，帮助四川女篮反超

比分。第三节比赛结束时，两队战至 63

平，又一次回到了同一起跑线上；末节决

战，场面十分激烈。内蒙古女篮的张茹和

黄思静相继因 6 次犯规而被迫下场，李

月汝也一度因为膝盖受伤离场治疗。比

赛还剩 19.5 秒时，双方的分差只有 1 分。

最后时刻，内蒙古女篮没能抓住机会。四

川女篮守住了胜利，最终赢得了队史第

一座 WCBA 联赛总冠军奖杯。

此役，韩旭为四川女篮贡献 20 分并

摘下 13 个篮板，李梦得到全场最高的 24

分。赛后，荣获总决赛最有价值球员的韩

旭表示：“获得总冠军，我们全队付出了

很多，我会永远对冠军有一颗敬畏之心，

因为冠军是付出了无数艰辛换来的。未

来，我们会继续努力。”

青训是根基，联赛是基础。对于中国

篮球来说，WCBA 联赛对于女篮人才队

伍建设有着至关重要的作用。本赛季，

WCBA 联赛共有 17 支球队参赛，依照上

赛季排名分为 A、B 两个小组。常规赛共

分为 3 个循环，每个循环比赛结束后，两

个小组中的部分球队互换位置。在这一

赛制下，实力相近的队伍有了更多的交

手机会，也让年轻球员能够在联赛中得

到锻炼。

如今，WCBA 已经培养了一批优秀

球员，成为国家队名副其实的人才库。李

梦、王思雨、杨力维、黄思静、武桐桐、潘

臻琦等国家队主力球员都处于当打之

年，韩旭、李月汝两大内线均出生于 1999

年，未来依然还有不小的进步空间。

2022/2023 赛季的 WCBA 联赛已经

画上了一个圆满的句号。接下来，中国女

篮将要面对女篮亚洲杯和杭州亚运会两

项大考。前不久，中国女篮公布了国家队

新一期集训队员名单，李月汝、杨力维、

黄思静、李梦、韩旭、王思雨等球员悉数

入选。我们期待通过联赛的锻炼和磨砺，

中国女篮的姑娘们能在世界赛场上打出

更为精彩的表现，赢得更多的荣誉。

上图：3 月 12 日，四川女篮队员在

颁奖仪式上庆祝。 新华社发

WCBA 联赛总决赛，四川女篮以 2 比 1 战胜内蒙古女篮，收获队史首座总冠军奖杯——

拼尽 全 力 只为盛开
■本报记者 马 晶 通讯员 秋 锦

面对杭州亚运会和巴黎奥运会两项

“大考”，中国体操队坚持以赛代练，通过

高水平的比赛来检验队伍的冬训成果，

查漏补缺、弥补短板，力争在这两项大赛

上续写辉煌。

自去年利物浦体操世锦赛结束后，

中国体操队就投入到冬训中来，以打造

更多的冲金点为目标，不断提升成套难

度、打磨动作质量。在冬训过程中，队员

们几乎人人都“升级”了各自单项的成套

动作难度和完成质量。

3 月初开始的国际体联体操单项世

界杯赛就成为了检验队员冬训成果的最

好舞台。在多哈站上，东京奥运会后因

为膝盖手术缺席国际赛场一年多的吊环

奥运冠军刘洋重回赛场，以 15.333 分排

名预赛第一，又在决赛中凭借 15.366 分

的完美表现，毫无悬念地摘得男子吊环

金牌。“今年的主要目标就是杭州亚运

会，一个是希望能拿下团体冠军，还有一

个是冲击吊环冠军。”刘洋说。

3 月 11 日，在国际体联体操单项世

界杯赛巴库站的争夺中，中国选手再传

喜讯，邱祺缘获得女子高低杠冠军，虞琳

敏摘得女子跳马铜牌。

在多哈站上，邱祺缘就以预赛第一

名的成绩晋级女子高低杠决赛。遗憾的

是，首次参加国际比赛的小姑娘在决赛

中状态出现起伏，未能如愿夺冠。在巴

库站的争夺中，邱祺缘及时调整，再次以

资格赛第一名的成绩闯入女子高低杠决

赛。决赛中，邱祺缘的难度分 6.2 分并列

全场最高，完成分拿到全场最高的 8.500

分，最终以 14.700 分的成绩一举夺冠，这

也是邱祺缘职业生涯的首枚世界杯金

牌。

女子高低杠，一直是中国体操队的

传统优势项目。从北京奥运周期的何可

欣，到里约奥运周期的范依琳，再到 2022

年世锦赛夺冠的魏晓源，中国体操队在

这个项目上始终保持着不俗的竞争力。

2007 年出生的小将邱祺缘在去年

全国体操锦标赛上令人眼前一亮，但由

于当时尚未满 15 岁，没有达到国际成年

比赛的参赛年龄，遗憾未能在去年的体

操世锦赛上亮相。今年征战世界杯赛

场，邱祺缘的出色表现也增添了中国体

操队在巴黎奥运会女子高低杠项目中争

冠的砝码。

此外，中国体操队还在女子跳马项

目上有所斩获。决赛中，中国选手虞琳

敏第六位出场，凭借两跳的不俗表现，最

终拿到 13.383 分，获得铜牌。法国选手

科琳娜·德维拉德以 13.683 分夺冠，乌兹

别克斯坦老将丘索维金娜以 13.433 分摘

得银牌。

通过两站世界杯的比赛，中国体操

队收获颇丰，当然也看到了差距。在男

子自由操和女子平衡木等项目上，中国

选手与世界顶尖水平还存在着不小的距

离。随着杭州亚运会和巴黎奥运会的脚

步越来越近，中国体操队也将加紧备战，

固强补弱，提升训练质效，力争以最好的

状态出战杭州亚运会。

中 国 体 操 队 开启 新 赛季
■本报记者 马 晶

3 月 12 日，在 2023 年德国

羽毛球公开赛混合双打决赛

中 ，中 国 组 合 冯 彦 哲/黄 东 萍

以 2 比 0 战 胜 韩 国 组 合 金 元

昊/郑娜银，获得冠军。图为冯

彦哲/黄东萍在比赛中回球。

新华社发
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对于征战 U20 亚洲杯的中国男足

青年队的小伙子们来说，这是一场至关

重要的比赛——1/4 淘汰赛对阵老对

手韩国队。赢，不仅跻身 4 强，还可以

拿到男足 U20 世界杯的参赛席位；输，

则意味着打道回府。

U20 国青队出征亚洲杯，赛前并没

有引起多少关注。毕竟，他们在小组赛

中的对手有日本队、沙特队两大豪强，

吉尔吉斯斯坦队实力也不弱。U20 国

青队想要杀出重围，难度颇大。

当然，在竞技场上，胜利是永恒的

追求。自从 2022 年分组抽签揭晓后，

U20 国青队始终保持低调，暗自努力训

练打磨技战术能力，为争取好成绩而奋

斗。诚如领队邵佳一年初在重庆召开

的内部会议上所言：“球队的小组出线

几率大约只有 10%，但我们不能放弃，

哪 怕 只 有 1% 的 希 望 ，我 们 也 要 付 出

100%的努力！”从教练组到队员，大家

对胜利充满了渴望，并定下了先争取小

组出线、闯进 8 强，再力争进军 U20 世

界杯的目标。

在小组赛中，国青队展现出了不

俗的战斗力。小组赛首战，国青队在

半场一球领先的情况下，终场前被日

本队以 2 比 1 逆转。次战，面对卫冕冠

军沙特队，U20 国青队以 2 比 0 击溃对

手 ，也 把 出 线 主 动 权 掌 握 在 自 己 手

中。小组赛末轮，面对吉尔吉斯斯坦

队，U20 国青队与对手打成 1 比 1 平，

最终以 1 胜 1 平 1 负积 4 分，排名小组

第二晋级淘汰赛。这是国青队时隔 9

年 再 度 打 入 U20 亚 洲 杯 8 强 。 接 下

来，只要跨过韩国队这一关，球队就能

时隔 19 年再次进军 U20 世界杯。

“ 来 到 这 里 之 前 ，没 有 人 看 好 我

们，特别是我们这个小组有卫冕冠军

沙特队，还有传统强队日本队。只有

我们自己相信，我们是有机会获得出

线权的。我们正在朝着梦想前进，进

军印尼 U20 世界杯。现在，我们就差

一步了。”国青队主帅安东尼奥在挺进

8 强后这样说。

如今的这支韩国国青队由金殷中

率领。球员时代，他曾在长沙金德队

踢球，对中国足球颇为熟悉。退役后，

金 殷 中 曾 在 韩 国 国 奥 队 担 任 助 理 教

练 ，随 后 执 掌 韩 国 国 青 队 。 今 年 的

U20 亚 洲 杯 ，韩 国 队 与 约 旦 队 、阿 曼

队、塔吉克斯坦队分在同一小组，最终

韩国队以小组头名晋级。小组赛最后

一轮，韩国队对阵容做出大幅轮换，让

主力球员得到充分休息，为淘汰赛提

前做准备。

当然，对于韩国队这个对手，国青

队并非没有准备。球队教练组从年初

开始就一直关注着韩国队的动态，为

可能在淘汰赛中的碰面做预案。不利

的是，国青队在小组赛最后一场比赛

的时间比对手晚一天，这就意味着国

青队比对手少了 24 小时的休息时间，

这 在 赛 会 制 的 比 赛 中 影 响 较 大 。 此

外，两名主力球员拜合拉木和陈哲宣

因为累计黄牌停赛，无法参加这场淘

汰赛，U20 国青队遭遇了非战斗减员。

在 3 月 12 日的这场关键之战中，

U20 国青队在下半场一开始就抓住机

会，由木塔力甫突入禁区打近角得手，

将比分改写为 1 比 0。20 分钟后，韩国

队利用点球机会扳平了比分。此后双

方互有攻守，但均未能打破僵局，比赛

进入加时赛。加时赛上半场，全场疯狂

拼抢的国青队，体能遇到了瓶颈，后防

线两次被对手洞穿，最终以 1 比 3 不敌

韩国队，止步 8 强。

虽然失利，但国青队在比赛中展现

出来的斗志和拼劲，令人钦佩。在这场

120 分钟的比赛中，国青队先后有 5 人

因拼到抽筋或受伤而被换下场；即使两

球落后，依然战斗到最后一刻。这样血

性的表现，值得点赞。

纵观国青队在本届亚洲杯上的表

现，虽然在场面和技术上不占优势，但

队员始终保持一股不服输的精神，在场

上每一个球都全力拼搏，从未放弃。

首 先 ，4 场 比 赛 在 上 半 场 均 未 失

球。这 4 场比赛的含金量并不低，除了

吉尔吉斯斯坦队实力稍弱之外，日本

队、沙特队和韩国队都是亚洲劲旅。国

青队在体能充沛的情况下，从未落后于

对手，还在面对日本队、吉尔吉斯斯坦

队时上半场取得领先。

其次，做好防守的同时，积极强化

反击。这些年，中国足球整体实力不断

下滑，与亚洲强队对抗时，做好防守无

疑是第一要务。这一点，国青队做得不

错。当然，做好防守不意味着一味死

守。在守住自家阵地的同时，必须抓住

机会利用犀利高效的反击，威胁对手的

球门。国青队 4 场比赛均有进球，着实

让人惊喜。

最后，未来国青队还需要在细节

上狠下功夫，尤其是要在定位球的战

术设计、反击中的进攻套路以及防守

的协同性等方面继续打磨。在 U20 亚

洲杯赛场上，国青队展现出了众志成

城的防守、永不服输的拼劲、高效的战

术执行力以及犀利的反击得分能力，

赢得了球迷和对手的尊重。如果接下

来还能在传切配合、反击套路、定位球

战术等弱项上进一步提升，未来一定

会有更可喜的变化。

下图：3月 12日，U20国青队球员高

玉男（右）在比赛中拼抢。 新华社发
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