
“让生活失去色彩的，不只是伤痛，

还有内心世界的困惑……”在武警后勤

学院，有一位时常陪伴官兵，能与大家

说说心里话的“知心姐姐”。这位“知心

姐姐”，就是该院基础部军事心理学教

研室教员、文职人员郝立君。

改革强军中，郝立君第一时间向组

织递交申请，成为全军首批转改文职人

员。转改后，郝立君没有因身份转变而

放松要求，而是将其当作军旅生涯冲锋

的新起点。她说，身着“橄榄绿”是强军

路上一分子，换上“孔雀蓝”照样能为强

军兴军作贡献。

这 几 年 ，郝 立 君 着 眼 年 轻 学 员 特

点，主动承担智慧教学试点任务，充分

发挥“互联网+”在课堂教学中的功能，

探索基于无线网络的课堂互动新模式，

进一步拉近了与青年学员的距离。

“ 今 天 的 课 堂 连 接 着 明 天 的 战

场”，这是郝立君经常给大家说的话。

代理教研室副主任以来，她针对新形

势下官兵心理问题特点，把基层官兵

心理健康防护作为教学研究的重点方

向，注重调动发挥不同层级、不同类别

教员积极性，带领教研室人员拓展教

学内容、创新组教模式，使授课内容与

练兵备战贴得更紧，有效促进了教学

质量提升。

为兵服务，雕琢匠心。这些年，郝

立君深入执勤维稳一线，为基层官兵开

展 心 理 服 务 近 50 场 次 。 由 于 工 作 出

色，她被武警部队表彰为“四有”优秀文

职人员，并光荣当选党的二十大代表。

武警后勤学院基础部军事心理教研室教员、文职人员郝立君——

用心拉近与青年官兵距离
■许珍军 本报特约记者 翟小伟

巾 帼 争 辉 ，新 征 程 上 绽 放 芳 华
—解放军和武警部队部分全国三八红旗手、全国巾帼建功标兵风采录

连接线路、修补网页漏洞……初春

时节，青海省军区某室机房里，官兵们正

紧张忙碌着。当大屏幕上的红色感叹号

逐一变成绿色时，该室主任、高级工程师

张发菊按下手中的秒表：这次比上周演

练又快了数秒。

岗位就是战位，机房就是战场。经

过高标准严要求反复锤炼，该室连续数

年参加上级考核，从高手云集的通信队

伍中脱颖而出，夺得多个单项冠军，综合

成绩位列前茅，荣立二等功 1 次。

该室组建之初，张发菊对照使命职

责，感到过去的工作标准和流程无法适

应新形势新任务。于是她围绕保障网

络信息体系建设，构建网络节点、做好

安 全 防 护 ，带 领 官 兵 深 入 研 学 数 据 分

析、云计算、虚拟化等技术，按照“网络

聚能、信息赋能、体系释能”的要求扎实

开展岗位练兵活动，从信息编组、网络

攻防等方面强化训练，不断提高操作速

度和精度。

为做到网络信息全覆盖、联合数据

全 采 集 ，张 发 菊 带 领 官 兵 在 平 均 海 拔

3000 多米的高原上行程 5000 多公里，累

计采集各类基础数据数万条，系统整编

道路、气象、水文等要素图，为遂行任务

提供了有力支撑。

在青海玛多地震、大通山洪泥石流

等 灾 害 中 ，军 地 通 信 光 缆 受 到 严 重 损

坏。张发菊带领官兵快速行动，一边与

地方有关部门合力抢修军地光缆，一边

将民众受灾、道路受损等情况第一时间

上报，为上级制订抢险救灾方案及时提

供了可靠信息。

如今，每次执行任务后，张发菊总

会带着官兵检讨工作不足。她说：“保

障 练 兵 备 战 片 刻 也 不 能 松 懈 ，我 们 唯

有 不 断 勇 毅 奋 进 ，才 能 抢 占 信 息 化 制

高点。”

青海省军区某室主任、高级工程师张发菊——

奋力抢占信息化制高点
■白 皛 何明瀚

2 月 27 日深夜，西部战区某保障大

队干事陈蕾正挑灯夜战，埋首于一行行

数据、一张张图表、一篇篇简报里。逐行

审校某专业领域的建设发展规划，“拓展

高新技术运用场景”“深化与其他专业信

息融合”等内容，被她着重圈了出来。

“无形战场的交锋越来越激烈，只

有紧跟练兵步伐，才能为指挥员提供

更 精 准 全 面 的 综 合 信 息 服 务 。”这 些

年，陈蕾先后参加各类专项任务、重大

演训活动 10 余次，组织撰写绘制多份

高 质 量 分 析 报 告 。 尽 管 获 得 各 级 认

可，陈蕾仍经常拷问自己“还能为打赢

多做些什么”。

陈 蕾 所 从 事 的 信 息 服 务 保 障 工

作，需要对海量的信息进行采集整编、

研判分析，为指挥员指挥决策提供参

考。这几年，随着多军兵种联合作战

走深走实，陈蕾也渐渐从“幕后”走到

“台前”。在某次专项攻关任务中，为

攻克专业瓶颈，她带领团队奔赴一线

部 队 调 研 、前 往 科 研 院 所 求 学 ，寻 找

“智力支撑”、引进“技术外援”，最终取

得突破进展，并在后续任务实践中得

到应用验证。

在 实 践 中 发 现 问 题 ，在 探 索 中 补

齐短板。陈蕾先后组织参与多项军事

理论、作战概念等课题研究，形成不少

实战化理论成果：紧盯区块链、大数据

等前沿技术，运用信息化手段辅助信

息筛选，探索支撑保障智能化新手段；

打破某专业领域思维定势，将主观定

性的文字阐释转化为客观定量的态势

图、时间轴，为指挥员提供更直观、更

精准的信息保障支撑。

研战谋战没有“句号”。陈蕾认定，

“在未来战场上打赢信息化战争，不仅

是神圣的使命，更是沉甸甸的责任，我

不会有丝毫懈怠。”

西部战区某保障大队干事陈蕾——

研战谋战制胜无形战场
■本报记者 郭丰宽 马嘉隆 通讯员 张 倩

陆 军 首 届“ 强 军 精 武 标 兵 ”、陆 军

“ 优 秀 共 产 党 员 ”、“ 全 国 巾 帼 建 功 标

兵”、全军“四有”优秀个人标兵、党的二

十大代表……翻开 73653 部队 49 分队一

级上士廖华清的成长履历，大家都会忍

不住赞叹：“这些成绩太过硬了！”

“荣誉是拼出来的”，这是廖华清的

座右铭。她身边战友最清楚，廖华清在

荣誉背后承受了难以想象的艰辛和磨

砺 ，称 得 上 是 用 血 水 和 汗 水 浇 灌 出 的

“铁玫瑰”。

新训期间，廖华清为提升训练成绩，

常缠着班长请教、向训练尖子取经，整日

泡在训练场。新兵结业考核 10 米攀登，

廖华清以较大领先优势登顶；3000 米跑

考核，她更是将不少男兵甩在身后。

新兵下连不久，她作为唯一女义务

兵参加特种射击课目汇报演示，先后运

用立姿、单跪、双跪、侧卧、俯卧 5 种姿势

进行手枪射击，50 至 80 米距离上的目标

百发百中。

第一个参加机降训练、第一个参加

潜水训练、第一个参加 50 公里拉练……

入伍以来，廖华清敢啃硬骨头、敢与男

兵较量，先后掌握伞机降、爆破、猎杀、

操舟等 23 项特战技能。身上留下的 15

道疤痕，是她向极限冲锋的真实见证。

征战陆军“特战奇兵”比武时，廖华

清每天凌晨起来和战友一起抬着 100 多

公斤重的橡皮舟徒步 1 公里再展开划舟

协同训练，午休时用灌满水的水壶挂在

枪头练习马步据枪，熄灯后的体能加练

更是雷打不动。最终在比武考核中，廖

华清和战友夺得团体冠军，她自己荣获

个人亚军。

“ 抓 绳 、踩 绳 ，重 心 上 移 ，眼 随 手

动 ……”现在，廖华清常以“武教头”的

身份为战友传授训练经验。回顾成长

历程，廖华清说：“我是在习近平强军思

想 引 领 下 成 长 的 战 士 ，是 组 织 培 养 了

我，我会把这份荣耀转化为练兵备战的

动力，做一把逢敌亮剑的‘红色尖刀’。”

73653 部队 49 分队一级上士廖华清——

血汗浇灌出的“铁玫瑰”
■本报记者 赖文湧 特约记者 廖晓彬 通讯员 葛 斌

“凌干事您好，孩子入学事宜已办

理完毕，明天就可以顺利入学啦……”

前不久，收到一名基层干部发来的感谢

信息，东部战区海军某基地人力资源处

干事凌俪翡露出由衷笑容。为基层官

兵急难愁盼忙碌奔波，时刻惦记着把每

件琐事办好办实，她被基地官兵亲切称

为“白玉兰姐姐”。

采访中，很多官兵都说，不管遇到

多少烦心事，只要一见到凌俪翡，心里

就能踏实一多半。负责海军驻沪移交

联 络 工 作 10 多 年 ，凌 俪 翡 将 本 职 工 作

与 官 兵 需 求 紧 密 结 合 ，将 真 心 真 情 投

入 保 障 官 兵 家 属 就 业 、子 女 教 育 优 待

等工作中。

去年中考期间，某部一名干部因公

牺牲。按相关规定，这名干部的孩子可

以享受中考优待，但已经错过了办理时

间。“绝不让牺牲的战友留遗憾！”凌俪

翡 了 解 情 况 后 ，立 即 协 调 驻 地 相 关 部

门，经过多方努力，终于帮助孩子去了

理想的学校。

凌 俪 翡 深 知 ，个 人 的 力 量 毕 竟 有

限，只有依靠组织才能有更大作为。为

有效解决“后院、后路、后代”等服务保

障问题，在她的建议下，基地率先在驻

沪 部 队 开 设 军 人 后 方 服 务 中 心 ，探 索

“互联网+”军嫂灵活就业模式；在营区

外开设退役军人服务点，将原来分散的

退役军官、退役士兵、退休干部移交安

置和家属随军落户等业务进行整合，提

供“一站式”服务，大大提高了退役军人

办事的便利性，打造了“退役军人之家”

窗口典范。

这 些 年 ，凌 俪 翡 牵 头 办 理 驻 沪 海

军 官 兵 家 属 随 军 随 调 ，推 荐 军 人 家 属

就业安置，协调军人子女入学转学，审

核 办 理 军 人 子 女 中 考 优 待 ，为 官 兵 办

成了一件又一件实事。她本人先后被

评 为 上 海 市“ 三 八 红 旗 手 ”、上 海 市 拥

政爱民模范个人等，先后荣立三等功 3

次。

东部战区海军某基地人力资源处干事凌俪翡——

情系海疆的“白玉兰姐姐”
■耿海鹏 本报特约记者 徐 巍

标记蛋白、镜下观察细胞、检查实

验结果……2 月的一个周末，杨倩又早

早来到实验室。这段时间，她和团队正

围绕帕金森病发病机理等课题展开攻

关，实验室的灯经常亮到深夜。

笑容淡雅、目光有神，这位略显清

瘦 的 女 教 授 透 着 军 人 的 沉 稳 和 干 练 。

第十三届全国人大代表、国家“万人计

划”领军人才、中国青年女科学家奖获

得者、全军科技工作先进个人……众多

荣誉，记录着杨倩多年如一日的漫漫科

研征途。

刚 参 加 工 作 时 ，杨 倩 并 非 从 事 基

础医学研究。从一名临床医生踏上科

研 之 路 ，隔 行 如 隔 山 ，刚 进 实 验 室 时 ，

杨 倩 连 许 多 基 础 实 验 项 目 都 不 会 做 。

那 段 时 间 ，她 每 天 泡 在 实 验 室 10 多 个

小 时 ，晚 上 回 家 还 坚 持 背 记 重 要 信

息 。 凭 着 这 股 不 服 输 的 劲 头 ，杨 倩 很

快便迎头赶上。

2009 年，杨倩对帕金森发病机理的

研究在国际权威学术期刊发表，成为当

年世界帕金森研究领域两个重要发现

之一。从实验室新手到研究领域专家，

她仅用了 4 年时间。

2011 年，杨倩婉拒了一家知名实验

室抛出的橄榄枝，作为优秀人才被原第

四军医大学唐都医院特招入伍，成为医

院神经外科学科带头人之一。

此 后 ，她 像 个 超 负 荷 运 转 的“ 陀

螺”，一边手把手带教团队实验方法，一

边 在 最 短 时 间 内 组 建 综 合 实 验 平 台 。

在不懈努力下，她的研究团队很快具备

了一定的科研攻关能力。

无 数 次 样 本 实 验 ，一 次 次 推 倒 重

来 。 10 多 年 来 ，杨 倩 带 领 研 究 团 队 在

科 研 领 域 攻 坚 克 难 ，不 断 取 得 突 破 性

进 展 ，多 项 研 究 成 果 引 发 国 际 学 界 关

注。

“ 为 守 护 人 民 和 官 兵 健 康 而 奋

斗 ，我 永 不 止 步 。”她 坚 定 地 说 ，面 对

帕 金 森 病 这 一 人 类 至 今 未 能 征 服 的

医 学 难 题 ，前 路 纵 有 千 沟 万 壑 ，她 亦

将执着求索。

空军军医大学第二附属医院实验外科主任、教授杨倩——

执着求索不惧征途漫漫
■王运璞 袁陈媛

骊山灞水，春意渐浓。走进火箭军

工程大学第二教学楼，政治系某教研室

主任、教授李斌正以“在强军奋斗中绽放

青春梦想”为题讲授政治理论课。课堂

上，李斌采用启发式、互动式等教学法，

引导激励青年学员立鸿鹄志、做奋斗者，

以更加昂扬的状态投入到学习训练中。

立德树人，为战育人。从事军队思

政课教学，李斌深知肩头责任重大，时

刻牢记初心使命，锚定成为党的创新理

论坚定信仰者、积极传播者、忠实实践

者这个目标，不断前行。

为 把 思 政 课 讲 深 讲 透 讲 活 ，李 斌

努 力 适 应“ 网 生 代 ”学 员 特 点 ，运 用 专

题研讨、情景模拟、想定作业等教学方

法，推进“课堂实践+现地教学+第二课

堂 +成 果 转 化 ”综 合 发 力 ，打 造 学 员 广

度 参 与 、深 度 互 动 的 多 维 课 堂 。 这 些

年 ，李 斌 先 后 获 军 队 院 校 某 课 目 教 学

观 摩 优 质 奖 、火 箭 军 政 治 理 论 教 学 比

武第一名等荣誉。

院校对接部队，课堂对接战场。教

研 工 作 中 ，李 斌 紧 跟 国 际 国 内 时 事 热

点、部队备战打仗最新形势、政治工作

现实矛盾等问题，精心遴选课题，著作

成果获全军政治理论研究优秀成果一

等奖，参与编写的系列教材被评为全军

政治理论研究优秀成果特等奖。

近年来，李斌奔赴基层一线，把脚印

留在了导弹阵地、发射架旁，先后数十次

为基层官兵进行理论宣讲、授课辅导、答

惑解疑，努力推动党的创新理论在基层落

地生根。党的二十大闭幕后，她立即在教

授的《军人思想道德修养与法律基础》课

中，引入一系列新思想、新理念、新观点和

新论断。为上好这门课，李斌认真研学党

的二十大精神，反复修改课程教案，更新

教学内容，制作多媒体课件……学员们听

课后普遍反映“及时、生动、解渴”。

三 尺 讲 台 无 止 境 ，改 革 创 新 正 当

时。李斌感言：“作为军校教员，三尺讲

台就是我的战位。我必须面向战场、面

向未来，为导弹部队培养更多绝对忠诚

的‘砺剑先锋’。”

火箭军工程大学政治系某教研室主任、教授李斌——

三尺讲台培育“砺剑先锋”
■本报特约记者 李兵峰 钟福明

周末深夜，国防大学兵棋大楼里依

然灯火通明，一场联合作战指挥对抗兵

棋推演检验评估正在进行。

当研发专家提出意见后，一位面容

清秀、自信从容的女大校军官也提出了

自己的不同见解，最终赢得大家一致认

可。这位女军官就是国防大学联合作战

学院高级工程师刘洋。

刘洋所从事的兵棋系统研发工作，

被称为“第 0.99 场战争”，它是无限接近

真实战场的虚拟战场，关乎“能否打赢明

天的战争”。

自国防大学研究生毕业留校起，刘

洋就开始从事军事运筹、作战模拟、兵棋

推演领域的教学科研工作。这些年，她

跟着兵棋团队深入一线收集数据、验证

系统、保障演习，从大漠戈壁辗转海岛滩

涂，由炎炎夏日迈入冰天雪地，迷彩服上

满是征尘和汗水，她却始终不觉辛苦。

这些年，刘洋参与并保障了运用大

型计算机兵棋系统的几乎全部演习活

动。她一边继续致力于联合作战指挥对

抗推演中的检验评估工作，一边积极投

身联合作战人才及研究生培养，先后在

各种兵棋演习中培训许多不同层级不同

岗位的指挥员。

在科技强军的征途上，刘洋砥砺奋

进，毫不懈怠。近年来，她相继完成《军

事运筹学》《军事定量分析方法》等多部

教材出版工作，为军事运筹学学科建设

与人才培养付出大量心血。“科研战士的

强军梦，让我们甘于牺牲奉献！”刘洋的

话语，道出了团队全体成员的心声。

国防大学联合作战学院高级工程师刘洋——

让今日课堂对接明日战场
■本报记者 罗金沐
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