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影中哲丝

言简意赅

谈 心 录

某部的田径训练场上，一场百米

短跑比赛正在进行。随着发令枪声

响 起 ，6 名 官 兵 如 箭 离 弦 ，奋 力 冲 了

出去。

长跑比耐力，短跑拼速度。在竞

争激烈的百米赛场上，要想取得好名

次，选手们就要在起跑阶段做到反应

迅速、奋力向前。短跑赛场上，运动

员们开局即冲的姿态，给人以启迪。

世上没有等来的辉煌，只有拼来的精

彩。强军兴军征程上，每名官兵都应

坚定决心意志，增强紧迫意识，以只

争朝夕、时不我待的精神状态干事创

业，敢打头阵、勇做先锋。只有这样，

才能抓住窗口期、跑出加速度、干出

新气象，为强军事业作出贡献。

发令枪响——

奋力起好步 跑出加速度
■张正举/摄影 刘国辉/撰文

●广大官兵应当牢牢把握团
结奋斗的时代要求，充分激发干事
创业的热情，集聚起上下同心攻坚
克难、实现奋斗目标的磅礴力量

力量源于团结，事业成于奋斗。党

的二十大报告中，团结奋斗的时代主题

贯穿全篇，习主席深刻指出“团结奋斗

是 中 国 人 民 创 造 历 史 伟 业 的 必 由 之

路”，号召我们“用新的伟大奋斗创造新

的伟业”。团结奋斗也是人民军队的优

良传统，是战胜一切困难、压倒一切敌

人的制胜法宝。在向着如期实现建军

一百年奋斗目标努力前行、为加快把人

民军队建成世界一流军队而奋斗的新

征程上，广大官兵应当牢牢把握团结奋

斗的时代要求，充分激发干事创业的热

情，集聚起上下同心攻坚克难、实现奋

斗目标的磅礴力量。

以攥指成拳的合力干事业。上下

同欲者胜，风雨同舟者进。新时代十年

的伟大变革昭示我们，团结奋斗是党和

人民事业不断发展壮大的重要法宝，我

们只要站在一起、想在一起、干在一起，

任何风浪都动摇不了我们的意志，任何

困难都阻挡不了我们的步伐。新征程

上，面对艰巨繁重的使命任务，面对风

高浪急甚至惊涛骇浪的重大考验，我们

坚信，有习主席领航掌舵，有习近平新

时代中国特色社会主义思想科学指引，

有全党全军全国各族人民的团结奋斗，

我们就无惧任何考验，就有了干事业的

最大底气和事业成功的最大保证。作

为新时代革命军人，就要自觉做到坚决

听 党 指 挥 ，坚 决 贯 彻 落 实 党 中 央 、

习主席的决策指示，以攥指成拳的合力

形成强大战斗力，做到一声令下，不辱

使命。

以奋发有为的斗志干事业。时间的

长河奔涌向前，奋斗的脚步永不停歇。

回溯党的奋斗征程，从建党初期的筚路

蓝缕、浴血奋战，到新中国成立后的自力

更生、艰苦创业，到改革开放的与时俱

进、开拓创新，再到新时代十年的开新图

强、团结奋斗，我们在不懈奋斗中书写了

一部感天动地、气壮山河的史诗。新征

程上，把宏伟蓝图变成现实仍然靠奋斗，

容不得消极懈怠，更不能不思进取。我

们应当把“三个务必”落到实践中，务必

不忘初心、牢记使命，以“功成不必在我”

的境界和“功成必定有我”的担当，锚定

奋斗目标，踔厉奋发、笃行不怠；务必谦

虚谨慎、艰苦奋斗，一棒接着一棒跑，一

锤接着一锤敲，始终保持接续奋斗、不懈

奋斗、努力奋斗的冲锋姿态；务必敢于斗

争、善于斗争，越是风疾雨骤越要坚定自

信、保持定力，越是爬坡过坎越要迎难而

上、向难攻坚。

以真抓实干的作风干事业。新征

程 是 充 满 光 荣 和 梦 想 的 远 征 ，没 有 捷

径，唯有实干。任何成就都不是轻轻松

松就能取得的，都是拼出来、干出来、奋

斗出来的。我们只有脚踏实地、埋头苦

干，不眼高手低、浮于表面，一步一个脚

印把每一件事情都完成好，把每一项工

作都认真落实，才能积跬步至千里；只

有笃实求实、尊重实际，在实践中学习

摸索、潜心研究，把准工作的规律，把握

主要矛盾，有的放矢开展工作，才能事

半功倍；只有求真务实、注重实效，不空

转虚耗，工作中始终坚持高标准、追求

高效率，下大气力纠治形式主义、官僚

主义，才能善作善成、务期必成。

以胜任岗位的本领干事业。团结奋

斗，需要每名官兵都具备胜任岗位的过

硬本领，如此才能让奋斗有坚实依托，为

事业成功打下重要基础。干事业，既要

想干事还要会干事，既要有信心还要有

能力。干事创业要提高政治能力，通过

加强理论学习、厚实理论功底，增强政治

判断力、政治领悟力、政治执行力，提高

把方向 、察大势 、抓大事 、谋全局的能

力。干事创业要强化创新思维，只有具

备思变的观念、识变的眼光、谋变的能

力，才能跟上时代步伐。要勇于破除陈

旧观念，跳出“老套路”，敢做“第一个吃

螃蟹”的人。干事创业更要加强实践历

练，只有在实践中练强本领，才能在困难

挑战面前不负重托、完成任务。要把实

践作为成长成才的最好课堂，主动挑最

重的担子、接“最烫手的山芋”，在本职岗

位上磨砺锻炼、增长本领，在重大任务中

淬炼胆气、强壮筋骨，齐心协力跑出加速

度、干出高质量。

（作者单位：32320部队）

团结奋斗干事业
■董河生

●过度的欲望如玫瑰，许多人
只看到它的光鲜，却忽略了它枝上
的刺，愈想伸手握住，愈容易被刺伤

“世间那有扬州鹤”是苏轼《於潜僧

绿筠轩》诗中的句子，其中“扬州鹤”一词

典出殷芸的《小说》。据说，古时四人坐

在一起聊心愿，一人愿做扬州刺史，一人

想当万贯富翁，另一人希望骑鹤游天做

仙人，最后一人愿“腰缠十万贯，骑鹤上

扬州”。后人把“扬州鹤”作为贪婪的代

名词，告诫人们不可欲望过盛，总妄想不

切实际的美事。

欲望人皆有之，合理的欲望是点燃

希望的火种，引人向上，励人前行；然而

也有人过分迷恋权力、财富、地位等，使

欲望超出了正常范畴，利欲熏天、欲壑难

填，让欲望吞噬了自己。

当欲望与攀比联姻，和自大为伍，就

会成为一剂迷魂药，让人迷失自我，身处

顺境时变得自我膨胀，失意时又常使人

心理失衡、行为失范。对此古人早有告

诫，“嗜欲深者天机浅”。因而，对于每

个人来说，如何管好心中的欲望，做欲望

的主人，不做欲望的奴仆，是需要认真面

对并解决好的重要人生课题。

过度的欲望如玫瑰，许多人只看到

它的光鲜，却忽略了它枝上的刺，愈想

伸 手 握 住 ，愈 容 易 被 刺 伤 。《洛 阳 伽 蓝

记》一书中记载，北魏自迁都洛阳后，国

家富裕，府库充盈，以致国库门前的走

廊堆满了钱币和绢帛。一日，太后突发

奇想，让大臣们自取绢帛作为赏赐，条

件是只可自取，量力而行。章武王元融

和陈留侯李崇，因拿得太多跌倒伤及脚

踝，太后认定他俩犯规，责令二人空手

而去。时任侍中的崔光只拿了两匹绢

帛，太后问其原因，他回答说，自己只有

两只手，所以只能拿两匹，但这已经足

够多了。朝廷中的人无不对他的做法

大加赞许。现实中，许多人正是因为看

不清欲望的本来面目，结果忙碌半天，

“竹篮打水一场空”。面对欲望要想清

楚，“食不过一日三餐”“卧不过一榻之

地”，不能过度追逐，如此才不会被欲望

所奴役。

“苟非吾之所有，虽一毫而莫取”。

史 载 ，明 太 祖 朱 元 璋 和 百 官 算 过 一 笔

账，“做清官、靠俸禄过日子，就像守着

一口井，井水虽不满，但可以养活一家

老小。如果从外面取水灌入井中，满了

就要加高井台，一旦台破水溢，就会殃

及乌纱帽”。现实中，有的人任由欲望

的杂草疯长，门乱进、手乱拿、饭乱吃，

在各种诱惑面前不知自律，在有所警觉

后却已被拴住套牢，变得身不由己。如

同 甘 蔗 没 有 两 头 甜 ，鱼 和 熊 掌 不 可 兼

得，世间没有好处占尽的“扬州鹤”，该

有的应是对欲望的警觉和止步。尤其

是党员干部，更须明白什么事可为、什

么事不可为，时刻提醒自己不该拿的不

要拿，不该占的不能占，该住手时莫伸

手，该有所畏时莫肆无忌惮，从而在形

形色色的欲望诱惑面前，稳得住心神、

站得住脚跟、挺得直腰杆。

（作者单位：32145部队）

世间哪有“扬州鹤”
■栗正民

●新的赶考之路上，有风有雨
是常态，风雨交加不意外。无论什
么样的风雨，民族复兴不可逆转，
强军步伐不可阻挡

在 党 的 二 十 大 报 告 中 ，习 主 席 在

回顾总结过去五年的工作和新时代十

年的伟大变革时指出，“党中央审时度

势、果敢抉择，锐意进取、攻坚克难，团

结带领全党全军全国各族人民撸起袖

子加油干、风雨无阻向前行，义无反顾

进行具有许多新的历史特点的伟大斗

争”。习主席铿锵有力的话语、豪情满

怀 的 宣 示 ，进 一 步 激 励 亿 万 中 华 儿 女

自信自强 、守正创新，踔厉奋发 、勇毅

前 行 ，为 全 面 建 设 社 会 主 义 现 代 化 国

家 、全 面 推 进 中 华 民 族 伟 大 复 兴 不 懈

奋斗。

风雨无阻向前行，彰显了坚如磐石

的理想信念、坚韧不拔的意志品质、敢

于斗争的精神风骨。这是我们党无惧

险 阻 的 底 气 所 在 、奋 勇 前 行 的 力 量 之

源。从革命战争年代，红军将士“万水

千山只等闲”取得长征胜利，到新中国

成 立 后 ，老 一 辈 共 产 党 人 造 出“ 争 气

弹”，搞出“两弹一星”；从改革开放时

期，党员干部带领群众“杀出一条血路

来”，到进入新时代，广大共产党员全力

脱贫攻坚、抗击疫情……一代代中国共

产 党 人 以“ 闯 ”的 精 神 、“ 创 ”的 劲 头 、

“干”的作风，经受住重重考验，铸就了

我们党在艰难时必能逆流而上、于逆境

中必能坚韧不拔的精神品格，书写了气

壮山河的英雄史诗。

习 主 席 指 出 ：“ 什 么 时 候 没 有 困

难？一个一个过，年年过、年年好，中华

民族 5000 多年来都是这样。爬坡过坎，

关键是提振信心。”当下，我们正在进行

具有许多新的历史特点的伟大斗争，虽

不再是血与火的生死之搏，却是艰与险

的巨大挑战；既是实力与能力的较量，

也是意志与精神的比拼。新的赶考之

路上，有风有雨是常态，风雨交加不意

外。无论什么样的风雨，民族复兴不可

逆转，强军步伐不可阻挡。爬坡过坎之

际，最关键的是强信心、砺斗志，有信心

就会添勇气、蓄底气，有斗志就会聚力

量、敢冲锋，勇当开路先锋队、争当事业

排头兵、敢当攻坚主力军；最重要的是

加油干、向前行，保持风雨无阻的心态、

风雨兼程的状态、顶风冒雨的姿态，拿

出一干到底的精神，愈挫愈勇、愈战愈

强，在战斗中成长、从磨砺中奋起，在拼

搏奋斗、战胜艰险中成就梦想，赢得荣

光；最根本的是增团结、聚合力，心往一

处想、劲往一处使，以“点点星火，汇聚

成炬”的磅礴力量、“比铁还硬，比钢还

强”的坚韧意志，齐心协力展现新气象、

推动新发展。

今年是全面贯彻党的二十大精神

的开局之年。习主席强调：“我军学习

宣传贯彻党的二十大精神，要把聚焦点

和着力点放在实现建军一百年奋斗目

标上，这是未来 5 年我军建设的中心任

务，必须全力以赴，务期必成。”蓄足撸

起袖子加油干的力量、保持风雨无阻向

前行的姿态，广大官兵必须提高认识、

坚定信念，坚持以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，贯彻习近平强

军思想，真正用以武装头脑、改造思想，

推动工作、指导实践；必须提升层次、增

强本领，正确认识时代发展特征，及时

洞 察 形 势 变 化 特 点 ，努 力 锤 炼 对 时 与

势 、危 与 机 的 分 析 判 断 和 理 解 把 握 能

力，使自己的能力、智慧、谋略与备战打

仗 需 求 相 匹 配 、与 转 型 发 展 要 求 相 适

应；必须提振精神、主动担当，永远保持

慎终如始、戒骄戒躁的清醒头脑和不畏

艰险、锐意进取的奋斗韧劲，勇做奋进

者、搏击者，一门心思、一以贯之地投身

强军事业，在本职岗位上拼搏奉献，以

实际行动书写新时代新征程的奋斗新

篇章。

事业越是伟大，征程越是壮阔，越

是 道 阻 且 长 ，越 要 笃 行 不 怠 。 当 此 之

时，我们既要深刻领悟使命之重、任务

之艰，也要凝聚强军之志、打赢之力，激

发“越是艰险越向前”的气概，保持“千

磨万击还坚劲”的斗志，涵养“乱云飞渡

仍从容”的自信，更加主动地识变应变

求变、知责担责尽责、苦干实干快干，练

出胜战真本领，干出发展新成绩，为“如

期实现建军一百年奋斗目标，加快把人

民军队建成世界一流军队”贡献智慧和

力量。

风雨无阻向前行
■王忠波 赵怀安

●迈好第一步、跑好第一棒、
打好第一仗，是干事创业之要，也
是事业成功的关键环节

常言道，良好的开端是成功的一

半。当前，新年度各项工作正在紧锣密

鼓地展开。开局起步能否先行一步、首

战告捷，对全年工作顺利推进至关重

要。站在新的时间节点，面对新的形势

任务，我们应当保持奋发有为的精神状

态，以坐不住的紧迫感、慢不得的危机

感和等不起的责任感，全力以赴开局起

步，用力跑好“最先一公里”，跑出加速

度，赢在“起跑线”，为如期实现目标任

务积势蓄力、打好基础。

开局关乎全局，起步决定后程。“最

先一公里”是决定能否高标准布局、高

质量开局、高效率破局的“黄金期”。开

局就发力、起步就用劲，各项工作高歌

猛进、焕然一新，就会产生强烈的心理

优势，激发出拼搏奋进的活力和潜力，

为实现既定目标夯实基础。相反，如果

开局慢慢腾腾、起步晃晃悠悠，迟迟提

振不起精神、进入不了状态，不仅容易

错失良机、丧失先机，还会因为基础不

牢而中气不足、后劲不强，即使奋力冲

刺“最后一公里”，也很难实现后来居

上。所以，迈好第一步、跑好第一棒、打

好第一仗，是干事创业之要，也是事业

成功的关键环节。

“锐始者必图其终，成功者先计于

始”。毛泽东同志就极为重视开局起

步，1950 年 10 月 21 日，他给刚刚入朝的

志愿军指挥员发电称，“此次是歼灭伪

军三几个师争取出国第一个胜仗，开始

转变朝鲜战局的极好机会，如何部署，

望彭邓精心计划实施之”。在正确的战

略指导和灵活的战役指挥下，志愿军指

战员经过连续十三昼夜的奋战，打赢了

一场“世界战争史上少有的遭遇战”，将

敌人从鸭绿江边一直打退到清川江以

南，粉碎了其感恩节前占领全朝鲜的企

图，不仅初步稳定了战局，还为最终赢

得战争胜利奠定了坚实基础。

然而现实中，不是所有人都能用心

用力跑好“最先一公里”。有的开局起

步缺乏主动性和紧迫感，工作懒散拖

沓，存在等一等、看一看、歇一歇的消极

想法，要么慢作为，要么不作为；有的畏

难怕苦，不愿劳心费力做打基础、固根

本的事情，不善于抓住主攻方向破题开

局，不敢直面各种复杂的矛盾问题；有

的总想“毕其功于一役”，简单认为只要

唱几个重头戏、打几个漂亮仗，全年工

作就可以高枕无忧。凡此种种表现，不

仅很难实现破局起势，还会迟滞全年工

作的高质高效落地落实。对抓好开局

起步的问题，开国中将徐深吉曾一针见

血地说：“抓好开头，开始肯定会费些力

气。开头要是抓不好，就得返工，那就

要多费几倍的力气。开头抓好了，工作

路数和心气就都顺了，这对完成好全部

工作是有很好作用的。”

俗话说，万事开头难。跑好“最先

一公里”也不是一件容易的事情，既要

坚持“蹄疾”，还要做到“步稳”。稳中求

进才能昂扬奋进，稳中求胜才能旗开得

胜。所以，开局起步不能毫无章法、盲

目蛮干，而要坚持“谋定而后动，知止而

有得”，把上级决策部署和指示要求准

确领会到位，把主要工作和主攻方向统

筹谋划到位，把矛盾困难和对策措施精

准研究到位，把环节步骤和时间节点精

心安排到位，避免开局茫然无措、起步

手忙脚乱。同时，要坚持走在前列、干

在实处，立说立行、善作善成，以“起步

就是冲刺，开局就是决战”的姿态和干

劲，把分内的工作想方设法落实好，把

安排的任务快马加鞭完成好，把应尽的

责任心无旁骛承担好，俯下身子勤勉肯

干，撸起袖子真抓实干，甩开膀子紧张

快干，迈开步子敢闯敢干，不见成效不

收兵，不达目标不罢休，让“最先一公

里”畅通无阻。

前进道路上，坚持在开局时用力破

局，于起步处奋力进步，敢于向最难之

处攻坚、向最险之地突击，则必能让“最

先一公里”和“最后一公里”全面贯通起

来，从而一步一个脚印地把宏伟目标变

为美好现实。

用
力
跑
好
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《有效思维》一书中曾提到这样一种

思维现象：人们总是把对事物的观点和想

法装在自己的大脑中，就像是装入一个个

罐头，遇到外部事物和自己想法吻合时，就

会把这些“罐头”打开，把一个个通用的结

论往上面套。在“罐头思维”影响下，大家

遇到问题时，往往按照固有的经验和认知

来解决，长此以往，就会丧失独立思考能

力。工作生活中，“罐头思维”值得我们注

意，作为带兵人，开展工作应力避“罐头思

维”。

所谓经验，一般是指从已发生的事件

中获取的知识、掌握的方法，它有积极的

一面，处理问题时借鉴以往经验可以少走

弯路，提高效率。但经验也可能成为思想

上的障碍，使自己囿于成见、因循守旧。

带兵人带兵如果抱着老经验老做法不放，

对新情况新问题不敏感，或者即使意识到

了，也不愿主动作出改变，就会让经验成

为前进道路上的一块块“绊脚石”。老经

验固然可以学习借鉴，但不可盲目照抄照

搬。带兵人要充分结合现实情况，紧贴部

队发展实际、官兵思想实际、岗位要求实

际，摆脱“罐头思维”的束缚，才能更好地

摸索出行之有效的带兵方法。

摆脱“罐头思维”，还须不断学习。

带兵人应当把学习作为一种责任、一种

精神追求、一种生活方式，不断学习新知

识、研究新情况、创新管理方式，与时俱

进地建好基层带好兵。

摆脱“罐头思维”
■73151 部队 简立夫 刘志升

书边随笔


