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当桌上的台历只剩下了薄薄的最后

几页，这就意味着 2022年的进度条就快

要拉满了。

如果用一个词来形容你 2022 年的

感受，会是什么？

惊喜、感动、拼搏、珍惜、冲锋、担当、

守护、坚守、改变……可能每个人的选

择，都不尽相同。

对于中国体育来说，2022 年注定是

意义非凡的一年，也是殊为不易的一年，

更是收获满满的一年。

回眸 2022——

总有一些超越，令人刻骨铭心；

总有一些突破，令人血脉偾张；

总有一些感动，令人热泪盈眶；

总有一些坚守，令人为之震撼。

那些超越、那些突破、那些感动、那

些坚守，共同勾勒出 2022年中国体育的

全景画面。北京冬奥会、北京冬残奥会、

女足亚洲杯、女篮世界杯，再加上世乒

赛、女排世锦赛、游泳世锦赛、田径世锦

赛、中超联赛、CBA 联赛等，国内外体育

赛事竞相展开……

2022 年，世界体坛精彩纷呈，我国

体育健儿奋勇拼搏、为国争光，书写了一

段又一段赛场传奇。

岁末年终，让我们一起重温过去一

年中，中国体育那些激情燃烧的时光，

定格每一个温暖的瞬间，凝聚力量砥砺

前行。
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凝重的年轮刻录历史的荣光，留下

璀璨而厚重的印记。

2022年，对于中国体育和世界体坛来

说，北京冬奥会无疑是最为重要的大事件。

从 2008年百年奥运梦圆，到 2022年

与奥林匹克运动再度携手，北京成为世

界上首座“双奥之城”。

在 16天的时间内，中国人民与全世

界体育迷一起见证奥林匹克的荣耀与梦

想，凝聚人类社会的团结与友谊。五环

旗下，来自 91 个国家和地区的近 3000

名运动员奋力拼搏、挑战极限、超越自

我，刷新了 2项世界纪录和 17项冬奥会

纪录，奏响“更快、更高、更强——更团

结”的华彩乐章。北京冬奥会的全球观

众超过 20亿，收视率创历史新高。

中国克服新冠肺炎疫情影响，为举

办一届简约、安全、精彩的冬奥会付出了

巨大努力。一流的比赛场馆设施，出色

的组织服务工作，赢得了奥林匹克大家

庭和国际社会的广泛好评。

9金 4银 2铜，中国体育代表团以出

色的成绩刷新了单届冬奥会斩获金牌数

和奖牌数两项纪录，名列金牌榜第 3位，

创造了自 1980 年参加冬奥会以来的历

史最好成绩。

中国短道速滑队的领军人物武大靖

参加了短道速滑男子 500 米、1000 米、

5000米接力等 5个项目。4天时间内，他

全力以赴参加了 11 场比赛。那些受过

的伤，都是他英勇的勋章。武大靖曾平

淡地描述自己那双遍布着伤疤的脚：“我

有一双很丑的脚”，可正是这双脚，托着

中国短道队的冠军梦一次又一次起飞。

在北京冬奥会赛场上，一个个天赋

异禀的年轻人开始站在聚光灯下成为赛

场上的主角，但那些一直在坚守的老将

们更让人感怀。老将不老，只因追梦者

永远年轻。

在崇礼零下 15 摄氏度的夜晚，当

31 岁的徐梦桃成为自由式滑雪空中技

巧冠军时，她本人似乎还不敢相信，大声

呐喊着“我是第一吗？”四届冬奥会，16

年的漫长等待，夺冠后的徐梦桃身披国

旗、泪流满面，在风雪中豪迈呐喊，这一

幕成为感动无数人的冬奥经典瞬间。

盛会架起友谊桥。中外运动员在北

京冬奥会的舞台上展开激烈角逐的同

时，也相互鼓励、传递友情，奏响了团结

的乐章，书写了奥林匹克的友谊篇章。
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仅半年时间，从东京奥运会上惨败

而归的中国女足，在亚洲杯中上演逆袭，

神奇夺冠。中国女足的 2022年，赢得了

开门红。

出征女足亚洲杯前，中国队只有 1

个月的时间进行备战，也没有国际热身

赛可打，再加上有东京奥运会惨败作为

铺垫，几乎所有人都对女足出征不抱太

多希望，而女足姑娘们却憋着一口气想

要证明自己。她们表现出来的精神面貌

与心理状态完全不同于东京奥运会，斗

志也更加顽强，并最终迸发出了无限潜

能，时隔 16年重新问鼎亚洲。

2月 6日，那场惊心动魄的比赛令人

久久难以忘怀。中国女足在 0 比 2 落后

的被动局面下，下半场 4 分钟连进两球

将比分扳平。最后补时阶段，她们连续

配合、行云流水，攻入制胜一球，绝杀韩

国女足，第 9次加冕亚洲杯冠军。

这一夜，有无数球迷为中国女足热

泪盈眶。铿锵玫瑰，再次用顽强的拼搏

和不服输的团队精神惊艳了亚洲足坛。

巾帼不让须眉，中国女足扛起了中国足

球的半边天。

此时此刻，一位作家的话在我们耳

边回响：“熬尽长夜，你便能见到黎明；饱

受痛苦，你便能拥有美丽；耐过残冬，你

便无须蛰伏；落尽寒梅，你便能期盼新

春。”坚守梦想，你便不再迷茫，心之所

向，铺满阳光。

2023 年 ，中 国 队 将 出 征 女 足 世 界

杯，这是姑娘们明年最为重要的比赛之

一。同组对手为欧洲劲旅英格兰队、丹

麦队和一支附加赛晋级球队，对于中国

女足来说，每一场小组赛都非常关键，她

们的首要目标是先从小组赛突围。
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时隔 28年，中国女篮重回巅峰。虽

然在决赛中遗憾不敌美国队，但她们又

一次站上世界杯的领奖台。

国庆节当天传来喜讯。中国女篮在

澳大利亚悉尼进行的2022年女篮世界杯

上斩获亚军，追平了在该项赛事中的历史

最好成绩。当终场哨声响起，女篮姑娘们

紧紧相拥，脸上的笑容肆意绽放，“世界杯

前，我们就想要拿出好成绩来为祖国庆

生，我们做到了。”主教练郑薇心潮澎湃。

本届世界杯上，中国女篮取得的成绩

远超赛前的预期，更重要的是，姑娘们在

赛场上不畏强敌、敢打敢拼，打出了自己

的风格和特点。不过，如果将时间跨度拉

长，中国女篮几经起伏，历尽波折才重回

巅峰，这枚银牌距离上一次中国女篮登上

世界大赛领奖台已经整整28年……

女篮世界杯小组赛 6 天之内 5 场恶

战，中国女篮取得 4胜 1 负，既有对阵美

国队时的遇强不弱，也有大比分战胜韩

国队、波黑队和波多黎各队的强势表

现。四分之一决赛遭遇东京奥运会铜牌

得主法国女篮，中国姑娘们敢于与对手

硬碰硬，李梦成为球队的得分王，黄思静

在最后时刻那记标志性的后撤步三分远

投，彻底击溃了法国队反扑的希望。

更让人惊喜的是，半决赛面对东道

主澳大利亚队，头号得分手李梦因病缺

席，全队发扬了艰苦奋斗、顽强拼搏的作

风，每一个人都拼尽了全力。比赛还剩

最后 3.4秒，王思雨站上罚球线，面对澳

大利亚队球迷向她施压的噪音，她平复

心情稳稳地两罚全中，帮助球队以 61比

59锁定胜利，闯进决赛。

年少时，我们内心总有一个“侠客

梦”，期待有朝一日能仗剑走天涯。在竞

技体育的赛场上，我们时常也会期待英

雄的出现，能在关键时刻率领队伍披荆

斩棘、过关斩将，在重压之下昂首前行，

创造奇迹。当中国女篮姑娘们登上领奖

台，将鲜艳的五星红旗披在身上，不知又

有多少球迷红了眼眶。在她们身上，我

们依稀看到了自己的影子——在平凡的

生活中，怀揣希望与憧憬，奋勇前行。

“我们已经有了下一个目标，2024

巴黎见！”中国女篮球员武桐桐说。
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10月 9日，成都高新体育中心，随着

世乒赛男团决赛的最后一拍落定，比分也

随之定格在 11比 4，中国乒乓球队 3比 0

战胜德国队实现十连冠，第 22次捧起斯

韦思林杯。前一天，国乒女团零封日本队

实现五连冠，第22次捧起考比伦杯。

10 天，一场精彩的体育嘉年华，来

自全球各地的运动员们在成都分享体育

的欢乐与梦想，感受成都的温暖与活力，

体会乒乓球运动的激情与荣耀。

经历漫长的等待，世界乒乓球锦标

赛于 9月底在中国成都正式回归。这也

是在北京冬奥会和北京冬残奥会之外，

今年唯一在中国举办的国际体育赛事。

赛 场 上 ，国 乒 的 表 现 依 然 卓 尔 不

凡。中国男队此次派出了樊振东、马龙、

梁靖崑、王楚钦、林高远“五虎将”。他们

在小组赛中以四战全胜、未丢一盘的成

绩强势晋级。淘汰赛中，面对实力不俗

的印度队、瑞典队，国乒均是完胜对手，

唯有半决赛与日本队打得有些胶着，最

终以 3比 2险胜对手挺进决赛。

第八次出战世乒赛团体赛的马龙依

旧是球队的“定海神针”。中国队的全部

8 场比赛中，马龙 7 次出战，并保持全

胜。良好的竞技状态，丰富的大赛经验，

马龙在场上展现了出众的比赛能力。世

界排名第一的樊振东同样表现抢眼，为

球队夺冠立下汗马功劳。

中国女队的表现更加强势，她们在

此次世乒赛团体赛上以未失一盘的骄人

战绩，摘得女团冠军。孙颖莎、陈梦、王

曼昱、王艺迪、陈幸同组成的全新阵容捍

卫了国乒荣耀。

从光荣的历史中走来，中国乒乓球

队始终走在世界前列。眼下，国乒队员

们正在海南进行冬训，2023年他们将出

战杭州亚运会、世乒赛和巴黎奥运会选

拔赛等。
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在 11月的世界体操锦标赛上，中国

体操队表现不俗，斩获3金2银，仅次于美

国队的3金4银1铜，位居奖牌榜次席。

世锦赛上，韦筱圆蝉联了女子高低

杠冠军，这也是中国体操女队在本次比

赛中收获的唯一一枚奖牌，为处于新老

交替困境中的队伍带来了些许希望。邹

敬园毫无悬念地拿下双杠金牌，延续着

他在双杠上的统治地位。

更值得一提的是，邹敬园、孙炜、张

博恒、尤浩、杨家兴组成的中国体操男队

获得了分量最重的男团金牌，战胜了资

格赛发挥出色的日本队，第一时间拿下

巴黎奥运会入场券，为中国男团的奥运

备战增添了信心。

中国体操队向来重视团体项目。本

届世锦赛，不仅是体操项目首次使用巴

黎奥运周期新规则，也是 2024年巴黎奥

运会的资格赛。男团决赛中，中国队的

小伙子们发挥异常稳定，是 8 支队伍里

失误最少的，在单杠、鞍马、吊环、跳马和

双杠 5 个单项上均排名第一，最终历史

性地第 13次获得世锦赛男团冠军，同时

也锁定了巴黎奥运会的参赛资格。

体操团体比赛的赛制重回 533 后，

对于兵多将广的中国男队来说相对有

利，也让他们在奥运会上有了更强的竞

争力。虽然冠军在握，但也绝不能轻敌，

除了老对手日本队，英国队和美国队也

不容小觑。

2023 年，中国体操队需要继续巩固

强项、补齐短板，扎实备战巴黎奥运会，

任重而道远。
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在世锦赛上加冕，王嘉男梦到过3次。

这一次，他终于梦想成真了。

在 7月的尤金田径世锦赛男子跳远

决赛中，王嘉男凭借最后一跳的 8米 36，

成为历史上第一位赢得田径世锦赛男子

跳远冠军的亚洲选手。

在前五跳之后，王嘉男以 8 米 03 的

成绩排在第五位，距离领奖台还有一定

的距离。来自希腊的东京奥运会冠军滕

托格洛以 8 米 32 位居第一。“最后一跳

之前，我看了眼大屏幕，8 米 15 就能拿

奖牌，我想我就是闭着眼跳也能拼个奖

牌吧。”王嘉男回忆道。

调 整 呼 吸 、加 速 助 跑 、起 跳 、腾

空、落地……“我起来看了一眼沙坑，估

计在 8 米 30 左右，我就往前跑，下意识

地往前跑。”当看到 8 米 36的成绩，王嘉

男停了下来，掩面而泣。

在尤金夺冠，对王嘉男来说不是第一

次。8年前，未满18岁的王嘉男在这里以

8米08勇夺世青赛冠军。然而此后他起起

伏伏，并未如预期的那般很快成长为世界

顶级选手。在去年的东京奥运会上，王嘉

男发挥欠佳，无缘决赛。本届世锦赛上，王

嘉男实现了一次大逆转。

熬过低谷时期的不甘，历经无数日

夜的努力，成功者的道路既相似又不

同。或许，这就是体育，这就是生活。当

你历经磨难，付出千辛万苦，走过万水千

山，梦想可能依然遥不可及。但只要你

永不放弃，继续勇往直前，前方转角处，

或许就是明媚的阳光。
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人生，如赛场；体育，即生活。

即便在寒冬，依然可以守望春天；因

为我们知道冬天里最厚的积雪，到了春

天也会消融；因为我们知道只要终场哨

声未响，就一切皆有可能。

在 2022年的凛冽寒风中，我们携手

前行，我们彼此温暖，我们感悟体育的力

量，我们期待春天的到来。

梦想，在我们心中激荡；未来，在我

们脚下延展。2023年，我们会继续奔波

在体育的道路上，记录精彩的瞬间，讲述

励志的故事，传递体育的力量。
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坚守梦想 奋勇前行
■本报记者 仇建辉 马 晶


