
11 ２０２２年１１月１６日 星期三责任编辑/金雅兰 许果果 文 职 方 阵

沙盘疗法怎样应用？心理疗愈效果

如何？近日，在武警部队心理医生培训

班上，一场主题为“凝心向战”的论坛研

讨会正在进行，现场气氛热烈，不时响

起掌声。党的二十大代表、武警后勤学

院军事心理学教研室主任郝立君，前不

久作为文职人员代表在学院大会上分

享学习党的二十大精神心得体会，又被

邀请到这里与基层心理医生面对面讨

论交流。

“做青年朋友的知心人、青年工作

的热心人、青年群众的引路人……”语

气温婉、富有热情，郝立君结合自己对

党 的 二 十 大 精 神 的 理 解 ，鼓 励 大 家 深

学 深 悟 ，把 思 想 和 行 动 统 一 到 党 的 二

十 大 精 神 上 来 ，一 步 一 个 脚 印 把 党 的

二 十 大 作 出 的 重 大 决 策 部 署 付 诸 行

动、见之于成效。

“加快建设现代化后勤”“深化军队

院校改革”……深入学习党的二十大报

告，郝立君感到，这对后勤院校来说既是

难得的机遇，也是巨大的挑战。近年来，

该学院紧跟改革强军步伐，坚持以战领

教、为战抓教，聚力推进实战化教学改

革，探索多样化教学模式，依托后勤兵棋

系统，走开“红蓝”对抗式教学路子，推进

“教战训”服务队建设。作为服务队成

员，郝立君曾带领团队先后深入部队执

勤维稳一线，开展心理服务 40余场次。

“今天的课堂连着明天的战场。”从

北京回到学院后，郝立君带着很多新思

考、新想法，立即以饱满的精神状态投

入教学科研工作，推动学习宣传贯彻党

的二十大精神走向深入。

带 着 思 考 学 ，带 着 问 题 学 。 郝 立

君 紧 密 联 系 工 作 实 际 ，结 合 自 身 经 历

和理解，与大家分享学院发生的变化、

取得的成绩。“过去到基层开展心理辅

导，以理论讲解为主，如今更关注基层

官 兵 的 实 际 需 求 ，授 课 内 容 与 练 兵 备

战贴得更紧。”郝立君介绍，院校与部

队、课堂与战场的衔接链路更加畅通，

形成了“服务部队、助推教学、打造队

伍”的良性循环。

与 郝 立 君 一 起 学 习 讨 论 时 ，政 治

理论课教员郅睿深有感触：“心理服务

工 作 是 思 想 政 治 工 作 的 重 要 内 容 之

一，不仅要解决心理问题，还要发掘内

在潜力，增强学员的志气、骨气、底气，

激发练兵备战的热情。”作为新入职文

职 人 员 ，他 在 郝 立 君 的 指 导 帮 带 下 精

心打磨教案、设计课件，前不久顺利通

过 学 院 三 级 审 课 ，拿 到 了 登 台 授 课 的

资格。

研战知战，方能胜战。这段时间，

郝立君在认真学习党的二十大精神的

基础上，以讲好故事、讲清道理、传递价

值的思路，着眼思政课程教学实际，研

究探索“三进入”的切入点。“随着高新

技术迅猛发展，战争形态也在变化，心

理 战 手 段 对 战 争 走 向 的 影 响 愈 加 凸

显。”在教研室集体备课研讨中，围绕

“增加新域新质作战力量比重”等内容，

郝立君带领团队成员讨论下一步教学

科研的方向和重点。

“我们将加强研究，探索开发心理

战 攻 防 装 备 ，把 提 升 官 兵 实 战 心 理 素

质突出出来。”学习交流中，大家目标

越来越清、信心越来越足，表示要以时

不 我 待 的 紧 迫 感 奋 发 努 力 ，把 党 的 二

十 大 精 神 转 化 为 指 导 实 践 、推 动 工 作

的强大力量。

党的二十大代表、文职人员郝立君与战友学习交流党的二十大精神—

专题研讨深化理解认识
■杨 博

党的二十大发出了如期实现建军一

百年奋斗目标的动员令。新蓝图鼓舞人

心，谋新篇踔厉奋发。作为国防和军队

建设的生力军，文职人员既面临着难得

机遇，也面临着严峻挑战，更加需要坚定

历史自信，增强历史主动，在新的征程上

跑出团结奋斗、实干兴军的加速度，谱写

出更加绚丽的军旅华章。

党的十八大以来，我军文职人员制

度不断完善，队伍规模不断扩大。文职

人员在军队教学科研、卫勤保障、国防动

员等岗位上担当重任，在训练演习、作战

支援、抢险救灾等重大任务中作用凸显，

特别是在执行抗击新冠肺炎疫情、亚丁

湾护航、援外医疗等任务中交出了一份

份过硬答卷。党的初心使命、人民军队

的使命任务，不断鞭策文职人员建功立

业。广大文职人员唯有以只争朝夕、笃

行不怠的工作态度，斗志昂扬、敢打敢拼

的精神状态，创造出优异的强军成绩，才

能不负党和人民的期盼，不负军队的培

养和信任。

如期实现建军一百年奋斗目标，标

定了未来五年我军建设的中心任务，是

人民军队必须扛起的时代重任、交出的

历史答卷。新征程是充满光荣和梦想的

远征。在全面加强人民军队党的建设，

全面加强练兵备战，全面加强军事治理，

巩固提高一体化国家战略体系和能力的

实践中，文职人员协助开展军事斗争准

备、服务战斗力提升、推动国防和军队建

设高质量发展的责任更加艰巨。踏上新

征程，为军事运筹谋划、组织计划提供更

好的决策辅助和智囊服务，为军队科学

研究、技术创新、人才培养等提供更强的

智力支持，为军队长远发展提供更高的

专业化水平和保障能力，是文职人员必

须担起的责任。

蓝图绘就，号角吹响。文职人员要

坚定不移听党话、跟党走，凝聚团结之

心，激发奋斗之志，服务练兵备战，力促

目标实现，创造经得住实践检验的工作

成绩；要增强志气、骨气、底气，淬炼斗争

精神，依靠顽强斗争开创事业发展新局

面；要在各自战位上履好职、尽好责、放

光彩，积极参加急难险重任务，通过学

理论、学经验、学技能、学方法，提升践

行使命能力和服务强军本领；要自信自

强、守正创新，把理想抱负融入到如期实

现建军一百年奋斗目标之中，充分展现

出新时代德才兼备高素质强军人才的

昂扬风貌。

（作者单位：军事科学院军队政治工

作研究院）

跑出实干兴军加速度
■董俊林

初冬时节，在戈壁深处的某演训场，

随着命令下达，一支由 5 名文职人员组

成的医疗小分队携带急救器材、药品等

迅速投入战斗。

“保持头部固定”“密切关注呼吸情

况”“现场救护工作完成，请求护送至后

方医院进一步观察”……几分钟后，3 架

直升机呼啸而起，载着“伤员”安全转移。

今年以来，战略支援部队特色医学中

心结合担负的卫勤保障任务，分批次组织

文职人员，围绕野战医疗所的展开与撤

收、伤员的救治与后送、人员配备与轮换

等课目，开展实战化条件下的卫勤训练。

“中心文职人员绝大多数在医疗科

研临床一线，是服务打赢的重要力量。”

该中心政委介绍，他们坚持以任务为牵

引，按照基础训练结合实战背景、专业训

练融入战场情况、综合训练模拟实战态

势的思路，组织文职人员参与进场驻训、

出海跟训、跨区演训等保障任务，目前已

有 60 余名文职人员在重大任务中锤炼

应急救治能力。

直升机索降是医疗救护训练的重要

内容。其间，直升机搜救训练、空地协同

搜救训练，文职人员全部参与其中。

一次训练中，一架载有救治器械和

医护人员的直升机直抵搜救现场。文

职人员宋小勇、高明杰、宋雪苹、何禹等

迅 速 准 确 索 降 到 救 护 位 置 ，在 战 机 轰

鸣、硝烟弥漫的“战场”上，有条不紊展

开救援。

“‘伤员’意识丧失，心率增快、呼吸

急促，立即进行抢救！”伤情判定、包扎止

血、肢体固定……这支全部由文职人员

组成的前沿救治分队快速分工合作，很

快完成了救护任务。

“锤炼拉得出、上得去、救得好的文

职人员队伍，是中心开展战救训练的主

攻点。”该中心政治工作部主任介绍，近

年来，中心文职人员随医疗队执行任务，

足迹遍布边防哨所、坑道工事、弹药仓

库、高山兵站，在一线开展常见病、多发

病、职业病学术研究，不断提升谋医为

战、精医为兵的能力水平。

虽然驻训条件艰苦、任务险难，但文

职人员和军人一起，早上迎着朝阳出发，

晚上披星戴月归队。据了解，在该中心

的卫勤保障方阵中，文职人员发挥重要

作用，曾多次圆满完成重大国防科研试

验、跨区训练、演习演练、应急救援等多

样化卫勤保障任务。近年来，先后有 20

余名文职人员走上护士长、医疗业务组

组 长 等 岗 位 ，近 30 名 文 职 人 员 立 功 受

奖，百余名文职人员被评为“卫勤保障尖

兵”“为兵服务之星”等。

“接下来，我要继续立足岗位、不懈

奋斗，深入学习宣传贯彻党的二十大精

神，为加快建设现代化后勤贡献自己的

力量。”多次在训练中取得优异成绩的

文职人员、急诊医学科护士长李静坚定

地说。

戈壁深处演训忙
■刘殿如

“为学之实，固在践履。”学习党的二十大精
神是一个持续深化的过程，这就要求广大官兵和
文职人员把自己摆进去、把职责摆进去、把工作
摆进去，坚持带着问题学、深入思考学、联系实际
学，注重从党的二十大精神中找工作思路、找解
决对策，在学好基本思想、理解基本观点、掌握基
本要求中坚定政治信仰，自觉对标对表，主动校

正偏差。只有发扬理论联系实际的马克思主义
学风，才能使党的二十大精神在改造思想、塑造
灵魂上见成效，在进入实践、付诸行动上见成
效。连日来，军队党的二十大代表中的文职人
员，返回单位后与战友们着眼岗位实际和业务需
要，认真学习宣传贯彻党的二十大精神。请看本
期报道。

强化理论武装强化理论武装 融入实践感悟融入实践感悟

沙场秋点兵，练兵比武忙。秋末冬

初，重庆警备区休干系统业务技能岗位

练兵竞赛拉开战幕。

比武场上，拼搏的身影随处可见，

呈现出一派热火朝天的景象。

赛场一侧，党的二十大代表、重庆

警备区渝中第三离职干部休养所文职

人 员 万 芝 利 ，正 奔 走 于 各 参 赛 队 伍 之

间，对官兵和文职人员进行动员。

“党的二十大报告指出，全面加强

练兵备战，提高人民军队打赢能力。”万

芝利扎着短马尾，英姿飒爽，“作为军队

人员，我们只有不断在实战实训中发扬

斗争精神、提高斗争本领，才能做到面

对挑战敢于迎难而上，面对困难敢于挺

身而出。”

这几年，重庆警备区着眼战斗力提

升，狠抓保障力建设，紧贴老干部“医、

食、住、行”服务保障实际需求和军事训

练要求设置比武课目。作为业务骨干，

万芝利往年一般会担任比武教头，带领

团队角逐各个课目。不久前，她成为裁

判组特邀顾问，参与比武筹备、举办、总

结全过程，并经常与大家一起学习交流

党的二十大精神，使比武现场成为生动

的学习课堂。

比武间隙，万芝利结合老干部服务

保 障 工 作 所 需 的 专 业 技 能 、业 务 知 识

等，用接地气、听得懂、记得住的表述，

和战友们分享自己对“如何结合岗位实

践深学深悟党的二十大精神”“如期实

现建军一百年奋斗目标，加快把人民军

队建成世界一流军队，作为普通一兵能

做些什么”等问题的理解。

新时代，新机遇。沙坪坝离职干部

休养所驾驶员、文职人员向伟曾在部队

服役 8 年，2020 年通过社会招考重回部

队 。 与 万 芝 利 讨 论 交 流 后 ，他 有 感 而

发：“要把学习党的二十大精神焕发的

政治热情，转化为精武强能、建功岗位

的不竭动力，以昂扬的斗志和饱满的热

情投入岗位练兵和服务保障工作中，干

出新业绩。”在随后比武中，向伟发挥出

色，参加的 5 个课目中有 4 个跻身前三。

赛道上，背巡诊箱接力折返跑课目

考核开始了，选手们既要全力冲刺，又

要团结配合。终点处，万芝利和大家一

边紧张观战，一边相互鼓励：“团结就是

力量，团结才能胜利！”

全面加强练兵备战，何为“全面”？

提高人民军队打赢能力，如何“提高”？

创新军事人力资源管理，怎样“创新”？

万芝利从北京返回单位后，多次与战友

分享自己对党的二十大精神的理解感

悟，并向上级提出一系列提高文职人员

能力素质、加强单位战斗力建设质效的

建议。比如，解决干休所门诊部医护人

员专业技能较扎实，但体能训练有短板

等问题。

连日来，在万芝利的带动感召下，

大家根据调整后的计划全身心投入训

练。本次比武，万芝利所在单位文职人

员收获了多个单项和团队第一。

“‘短板’决定‘木桶’的容量，影响

实 际 工 作 质 量 。 只 有 尽 快 补 齐 短 板 、

堵塞漏洞、固强补弱，才能提升打赢底

气，增加战场胜算。”走下比武场，万芝

利 来 到 重 庆 警 备 区 直 属 单 位 操 场 ，与

基 层 官 兵 围 坐 一 起 ，结 合 近 段 时 间 练

兵和比武的经历，以及岗位实际、使命

任务，交流学习体会，鼓励大家在强国

强军新征程上踔厉奋发、勇毅前行，现

场 官 兵 听 得 心 潮 澎 湃 ，纷 纷 表 示 要 牢

记党的嘱托，不负韶华，不负时代，奋

力扛起使命职责。

青春逢盛世，奋斗正当时。“一定要

听党话跟党走，加强练兵备战，不怕苦

累，不言放弃，将热血青春奉献给强军

事业！”演训场上，新兵们的训练热情更

加高涨。

“我们要展现军队人员风采，为实

现 党 的 二 十 大 确 定 的 目 标 任 务 而 奋

斗。”万芝利表示，接下来，她要继续把

学习宣传贯彻党的二十大精神作为首

要政治任务，发挥好模范带头作用，影

响和带动身边战友聚力练兵备战，用心

用情精准服务，以更高标准履行好使命

任务。

党的二十大代表、文职人员万芝利与战友学习交流党的二十大精神—

比武现场成为学习课堂
■宿留强 张依然 屈德意

上图：党的二十大代表、武警后勤学院文职人员郝立君（中）与战友学

习交流党的二十大精神。 杨 博摄

下图：党的二十大代表、重庆警备区文职人员万芝利（中）与官兵分享

参加党的二十大的所见所闻、所学所得、所思所悟。 高效文摄

11月 7日，辽宁省军区大连第六离职干部休养所邀请老干部结合革命和

成长经历，与文职人员一起学习党的二十大精神。 王思力摄
队伍抓建

谈文论武


