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生活寄语

影中哲丝

4 谈 心 录

看新闻说修养

方 法 谈

●广大党员干部必须常怀忧
党之心、为党之责、强党之志，永葆

“赶考”的清醒和坚定，锤炼“千磨
万击还坚劲”的意志品质、保持“乱
云飞渡仍从容”的战略定力，以更
高标准、更严要求推进自我革命

习 主 席 在 党 的 二 十 大 报 告 中 指

出，“经过不懈努力，党找到了自我革

命这一跳出治乱兴衰历史周期率的第

二个答案”，并要求全党必须牢记，全

面 从 严 治 党 永 远 在 路 上 ，党 的 自 我 革

命永远在路上，决不能有松劲歇脚、疲

劳 厌 战 的 情 绪 ，必 须 持 之 以 恒 推 进 全

面 从 严 治 党 ，深 入 推 进 新 时 代 党 的 建

设 新 的 伟 大 工 程 ，以 党 的 自 我 革 命 引

领社会革命。习主席关于自我革命的

重 要 论 述 ，集 中 体 现 了 中 国 共 产 党 人

对 共 产 党 执 政 规 律 、社 会 主 义 建 设 规

律 、人 类 社 会 发 展 规 律 认 识 的 新 高 度

新境界，对于全面从严治党、走好新的

赶考之路具有重要意义。

“能胜强敌者，先自胜也。”先进的

马克思主义政党不是天生的，而是在不

断自我革命中淬炼而成的。马克思、恩

格斯在《德意志意识形态》中指出，“革

命之所以必需，不仅是因为没有任何其

他的办法能够推翻统治阶级，而且还因

为推翻统治阶级的那个阶级，只有在革

命中才能抛掉自己身上的一切陈旧的

肮 脏 东 西 ，才 能 胜 任 重 建 社 会 的 工

作”。中国共产党的百年奋斗史就是一

部勇于自我革命的历史。从八七会议、

古田会议、遵义会议到延安整风，从党

的十一届三中全会拨乱反正、重新确立

实事求是的思想路线，到党的十八大后

以前所未有的力度反腐败。我们党正

是通过一次次自我革命，及时消除党内

存在的突出问题，从而更好地顺应时代

发展的潮流和实践发展的要求。我们

党的伟大不在于不犯错误，而在于从不

讳疾忌医，始终积极开展批评和自我批

评，敢于直面问题，勇于自我革命。自

我革命意味着刀口向内、自剜腐肉，这

无疑是一个痛苦的过程，但我们党为什

么能够做到？因为共产党人最讲真理，

真理面前，什么错误都能改正，什么面

子都能舍弃。这既是中国共产党区别

于其他政党的显著标志，也是党永葆青

春活力的强大支撑。

习 主 席 强 调 ：“ 要 兴 党 强 党 ，保 证

党 永 葆 生 机 活 力 ，就 必 须 实 事 求 是 认

识 和 把 握 自 己 ，以 勇 于 自 我 革 命 的 精

神 打 造 和 锤 炼 自 己 。”新 时 代 新 征 程

上，广大党员干部必须深刻认识“四大

考 验 ”的 长 期 性 和 复 杂 性 ，深 刻 认 识

“四种危险”的尖锐性和严峻性，以正

视 问 题 的 自 觉 和 刀 口 向 内 的 勇 气 ，坚

持 不 懈 地 进 行 自 我 革 命 ，坚 决 清 除 一

切 损 害 党 的 先 进 性 和 纯 洁 性 的 因 素 ，

坚决抛弃一切有碍事业发展的消极行

为，不断实现自我净化 、自我完善 、自

我革新、自我提高。

在自我革命中坚定理想信念。崇

高的理想、坚定的信念，是中国共产党

人 的 政 治 灵 魂 ，是 人 民 军 队 的 精 神 支

柱。没有坚定的理想信念，就经不起风

吹浪打，关键时刻就会私心杂念丛生，

甚至败下阵去。一些党员干部之所以

出现腐败问题，根子就在于理想信念崩

塌，世界观、人生观、价值观这个“总开

关”出了问题。广大党员干部须以理想

信念为镜经常检视自身，经常叩问自己

入党为什么、当官图什么、身后留什么，

以自我革命精神勤掸“思想尘”，主动改

造思想，不断加强修炼，始终坚定对马

克思主义的信仰、对中国特色社会主义

的信念、对实现中华民族伟大复兴中国

梦的信心，如此才能在各种考验面前做

到“任凭风浪起，稳坐钓鱼船”。

在自我革命中坚守初心使命。初

心 易 得 ，始 终 难 守 。 回 顾 党 的 百 年 历

史 ，我 们 党 之 所 以 历 经 考 验 而 长 盛 不

衰，始终得到人民群众的支持和拥护，

根本原因在于中国共产党人为了人民

的利益敢于直面问题、勇于修正错误。

党员干部必须牢牢把握坚持以人民为

中 心 的 发 展 思 想 ，毫 不 松 懈 纠 治“ 四

风”，坚决破除形式主义、官僚主义，持

续整治群众身边的腐败和不正之风，切

实把自我革命落到密切同人民群众的

血肉联系上、落到为民服务解难题上、

落到增进人民群众福祉上。要自觉涵

养功成不必在我的精神境界、强化功成

必定有我的历史担当，多做打基础、利

长远的事，不搞华而不实、劳民伤财的

“形象工程”“政绩工程”。

在自我革命中严守纪律规矩。当

前 ，反 腐 败 斗 争 取 得 了 压 倒 性 胜 利 并

全 面 巩 固 ，但 我 们 仍 要 永 葆 自 我 革 命

精 神 ，增 强 全 面 从 严 治 党 永 远 在 路 上

的 政 治 自 觉 ，决 不 能 滋 生 已 经 严 到 位

的 厌 倦 情 绪 。 要 时 刻 保 持 清 醒 头 脑 ，

不 仅 在 大 是 大 非 面 前 立 场 坚 定 ，也 不

能忽视私底下、无人时、细微处。党员

干部必须牢记“不矜细行，终累大德”

的 道 理 ，在 思 想 上 政 治 上 行 动 上 不 断

进行自我检视 、自我剖析 、自我反思，

不断去杂质 、除病毒 、防污染，切实养

成严于律己的习惯。

在实现第二个百年奋斗目标的新

征 程 上 ，面 对 严 峻 复 杂 的 国 际 形 势 和

接 踵 而 至 的 风 险 挑 战 ，广 大 党 员 干 部

必须常怀忧党之心、为党之责、强党之

志 ，永 葆“ 赶 考 ”的 清 醒 和 坚 定 ，锤 炼

“千磨万击还坚劲”的意志品质 、保持

“乱云飞渡仍从容”的战略定力，以更

高标准、更严要求推进自我革命，练就

自我净化的硬功夫。只要我们始终同

人民想在一起、干在一起，就一定能战

胜 前 进 道 路 上 的 一 切 艰 难 险 阻 ，为 推

动 中 华 民 族 伟 大 复 兴 号 巨 轮 乘 风 破

浪、扬帆远航作出应有贡献。

以自我革命精神走好新的赶考之路
■安 东

●我们要想抵御各种诱惑，避
免重蹈“蜗牛”的下场，必须坚持时
时处处严格自律、清白做人、踏实
干事，不因身处安逸的环境而懒惰
懈怠

萤 火 虫 吃 掉 蜗 牛 的 过 程 令 人 深

思 。 一 般 萤 火 虫 体 长 只 有 0.8 厘 米 左

右 ，相 比 之 下 ，蜗 牛 可 以 说 是“ 庞 然 大

物”。更何况，蜗牛具有较为坚硬的外

壳，一旦遭到攻击或受到惊吓，就会本

能 地 把 肉 身 迅 速 缩 到 壳 里 ，实 现 自

保 。 那 么 ，萤 火 虫 到 底 是 怎 样 吃 掉 蜗

牛 的 呢 ？ 原 来 ，萤 火 虫 会 在 不 经 意 间

慢 慢 接 近 蜗 牛 ，此 举 不 但 不 会 引 起 蜗

牛 的 警 觉 ，它 往 往 还 悠 然 自 得 地 接 受

萤 火 虫 的“ 亲 吻 ”。 殊 不 知 ，萤 火 虫 就

是 在“ 温 柔 的 亲 吻 ”过 程 中 ，把 麻 醉 液

体 悄 悄 注 入 蜗 牛 体 内 。 于 是 ，在 蜗 牛

失 去 知 觉 后 ，萤 火 虫 就 会 发 出 信 号 邀

来同伴，一起把蜗牛分食掉。

这个故事，惟妙惟肖地勾画出蜗牛

面对渐进式威胁所表现出来的那种麻

木不仁、毫无防备的心理状况。由此我

们能够想到，很多人总认为明面上的优

势是取胜的关键，其实不然。经济学上

有个名词，叫作“资源诅咒”，说的是一

些自然资源丰富的国家却往往比那些

资源稀缺的国家发展更慢。这是因为

有了资源优势的国家往往容易滋生惰

性、不思进取，对优势资源过分依赖，坐

吃山空、坐享其成；而资源稀缺的国家，

往往有很强的焦虑感和危机意识，对来

之不易的资源倍加爱惜、精细利用、长

远打算。小到一个人的成长进步，大到

国家发展、军队建设，如果没有强烈的

忧患意识、责任意识、危机意识、使命意

识 ，同 样 也 会 像“ 享 受 温 柔 ”的 蜗 牛 一

样，陷入危险境地。

现实社会中，利益诱惑无处不在、

无时不有。如果不能保持清醒的头脑

和认识，就会不知不觉放松警惕，最终

失去抵御诱惑的能力。一些党员干部

之所以栽了跟头，并非一开始就经受不

住考验，而是心存侥幸，错误地认为只

要 不 闯“ 红 灯 ”、不 越 雷 池 ，打 打“ 擦 边

球”也无妨，最终陶醉在骄奢淫逸的生

活里不能自拔，一步步坠入深渊，落得

身 败 名 裂 、锒 铛 入 狱 的 下 场 。“ 千 里 之

堤，溃于蚁穴”，防微杜渐必须从一点一

滴做起，从一招一式抓起。我们要想抵

御各种诱惑，避免重蹈“蜗牛”的下场，

必 须 坚 持 时 时 处 处 严 格 自 律 、清 白 做

人、踏实干事，不因身处安逸的环境而

懒惰懈怠，时刻警醒检视自己，慎独慎

微慎行。只有这样才能在人生的前进

道路上永不懈怠、永不停滞，紧跟时代

步伐，战胜各种挑战，交出令人满意的

人生答卷。

（作者单位：天津警备区）

从“蜗牛死于温柔”想到的
■李永胜

●越是复杂的工作越要抓到
点子上，遵循规律、讲求方法、抓
住关键，才能干出实绩来

牵牛牵住牛鼻子，打蛇打在七寸

上，劈柴照着纹路砍……这些都启示我

们，方法得当事半功倍，方法不当事倍

功半。习主席深刻指出：“面对复杂形

势、复杂矛盾、繁重任务，没有主次，不

加区别，眉毛胡子一把抓，是做不好工

作的。”任何时候都应从实际出发，具体

情 况 具 体 分 析 ，倘 若 简 单 粗 暴“ 一 刀

切”、不加分类“一锅煮”、从上到下“一

般粗”，既不可取也难见效。越是复杂

的工作越要抓到点子上，遵循规律、讲

求方法、抓住关键，才能干出实绩来。

起点处把正方向。做正确的事比

正确做事更重要。有人说，方法就是方

向加上做法。方向始终是第一位的。

毛泽东曾形象地比喻：倒骑毛驴的张果

老永远到不了蓬莱仙境，因为他虽然面

朝东方，毛驴却向西而行，道路错了，结

果只能是南辕北辙。方向正才能指向

准，目标明才能坐标定。有的人整天忙

忙碌碌却又碌碌无为，究其原因，是他

们对事情没有调查、对人员没有考察、

盲目单干、不辨方向，陷入事务主义泥

淖。周恩来把这种现象形容为“无头脑

的 、迷 失 方 向 的 、事 务 主 义 的 官 僚 主

义”。做任何事情都不能盲动盲从，没

绘好“蓝图”就不要忙着建楼，没做好

“攻略”就不要急着出发，没找准“症结”

就不要赶着去解决问题。先动脑子后

迈步子，先理思路再想出路，这样的行

动才更有力，工作才更有效。

重点处把住要害。柳青曾说：“人

生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有

几步”。干工作也是这样，抓住特殊时

节、扭住重要关节、盯住薄弱环节精准

发力，往往能起到“牵一发而动全身、落

一子而满盘活”的效果。“武汉胜则湖北

胜，湖北胜则全国胜。”2020年新冠肺炎

疫情暴发之初，党中央把湖北和武汉疫

情防控作为重中之重。经过艰苦卓绝

的努力，湖北保卫战、武汉保卫战取得

决定性成果，全国疫情防控阻击战取得

重大战略成果。实践证明，事情越是繁

琐、工作越是繁杂、任务越是繁重，越不

能在千头万绪中失了方向、在千差万别

中乱了方寸、在千丝万缕中错了方法。

抓住“关键少数”严格管理、聚焦“核心

技术”加紧研发、找准对手的“阿喀琉斯

之踵”精确打击……朝节骨眼发力、在

要害处使劲、往鼓点上重锤，抓住了主

要矛盾，也就找到了解决矛盾的药方。

终点处把好质量。时至今日，高

开低走、虎头蛇尾依然是工作中的常

见问题。出现事情没办好、工作没落

地 的 情 况 ，往 往 是 因 为 在“ 最 后 一 公

里”处松了劲、落了空。工作越接近尾

声、越临近末端，往往难度越大、困难

越多。倘若不能消除思想疲沓、精力

疲倦，一篙松劲就可能退千寻，一降标

准就可能前功弃。“一件事不做则已、

做则必做到底，做到最后胜利。”慎始

慎终才能善作善成。对待任何工作，

都要耐下性子、扑下身子，自始至终立

起细致、精致、极致的标准，拿出求真、

认真、较真的精神，一以贯之、一如既

往、一抓到底，自然能见到效果、收获

成果。

干工作不能“眉毛胡子一把抓”
■简 奕

●共产党员是“特殊材料制成
的人”，是无论在哪里都能让人“一
眼认出来”的一群人，其身上大都
包含着坚定的信仰信念、无私的价
值追求、朴素的生活作风、忘我的
实干精神等美好品质

生活中有这样一个常识：如果某样

食品变味了，一般也就变质了，往往就

不能再吃了，否则就会吃坏肚子甚至引

起食物中毒。将之引申到做人做事的

道理上，我们可以得到启示：如果一个

人相处起来“变味了”，那么这个人的理

想追求、道德品格等内在的、本质性的

东西，必然发生了深刻改变，往往也就

离跌跟头、犯错误不远了。

区别于普通群众，共产党员是“特

殊材料制成的人”，是无论在哪里都能

让人“一眼认出来”的一群人，其身上

大都包含着坚定的信仰信念、无私的

价值追求、朴素的生活作风、忘我的实

干精神等美好品质。爱国华侨陈嘉庚

当年到延安，和毛泽东、朱德等同志相

处一段时间以后，在他的回忆录里写

道，“这个党的成员们散发出的气味，

给人一种很强很强的向上力量”。共

产党员是一种政治身份，可以说，谁有

了与之相匹配的理想信念、价值追求、

道德品质、行为准则，谁身上就有共产

党员的味道。

反思我们自身，在一些歪风邪气、

错误思想的影响下，我们身上共产党员

的气味淡了没有、变了没有？还能不能

即使胸前不戴党员徽章，人民群众也能

“猜出个八九不离十”？毛泽东同志当

年批评那些组织上入了党、思想上并没

有入党的党员：“有些人就是一辈子也

没有共产党员的气味，只有离开党完

事。”这同样启示我们：共产党员的气味

不是与生俱来的，谁也没有天然的“金

刚不坏之身”，只有常自省、常惕厉，勤

修炼、勤改造，才能保持共产党员纯正

的“味道”。因而，今天我们需要常问问

自己“变味了”没有。

和人民群众相处，有没有泥土味淡

了、官僚味浓了？纵观我们党的一些优

秀党员，有许多都散发着朴素的泥土

味。朱德在井冈山上经常和群众一块

挑粮，被人评价为“朴素浑如田舍翁”；

焦裕禄在兰考工作期间，常常和群众一

同工作、劳动，贫农身上有多少泥，他身

上就有多少泥。他们身上的泥土味来

自俯下身子接地气、“脱鞋下田”抓落

实，而绝不是摆架子、装样子，调门高、

做功差。我们当牢记“脚下沾有多少泥

土，心中就沉淀多少真情”的道理，多进

田间地头，到基层、到一线，去了解群众

的所思所想、所期所盼，将之作为我们

工作的目标、努力的方向，甩开膀子、扎

扎实实去苦干实干，始终当好群众的贴

心人。

和金钱物质相处，有没有清贫味淡

了，铜臭味浓了？方志敏在《清贫》中写

道，“清贫，洁白朴素的生活，正是我们

革命者能够战胜许多困难的地方”。他

被俘后，敌人一个铜板也没有从他身上

搜出。“全国道德模范”马旭毕生节俭，

却将千万积蓄全部捐出，用于家乡的教

育文化事业，令无数国人感动。与之相

对照的是，少数党员干部没有经受住金

钱物质的诱惑，贪图享乐、腐化堕落，最

终落入违法犯罪的深渊，严重败坏党的

声誉和形象。历史和实践反复证明，谁

守住了心底的那份纯粹和无私，谁就能

守住清正廉洁的政治本色，谁就能赢得

人民的认可和口碑。我们当正心明道、

怀德自重，不谋私利、不尚浮华，任何时

候任何情况下都正确把握和处理公与

私、义与利、得与失的关系，做到一心为

公、一身正气、一尘不染。

和党内同志相处，有没有辣味淡

了，江湖味浓了？习主席强调，“党内要

保持健康的党内同志关系，倡导清清爽

爽的同志关系、规规矩矩的上下级关

系，坚决抵制拉拉扯扯、吹吹拍拍等歪

风邪气，让党内关系正常化、纯洁化”。

在日常交往中，我们应当绷紧政治和纪

律这根弦，恪守党性原则、当好益友诤

友，自觉抵制“圈子文化”，做到对上级

尊重但不阿谀奉承，对下级关心但不结

党营私，对同级真诚但不以利相交。特

别是在开展党内政治生活时，做到感情

上常交心、思想上敢交锋，通过经常性

的批评与自我批评，让同志之情、战友

之谊永葆清爽纯洁。
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深秋，美景如画。一簇簇枫叶在

阳光的照耀下，犹如一团团燃烧的火

焰，又似天边绚烂无比的晚霞，引得游

人纷纷驻足观赏。

早在唐代，诗人杜牧就写下了这样

的诗句：“霜叶红于二月花”，赞美那经

霜的枫叶竟比春日的鲜花还要火红。

枫叶并非一朝一夕就能红透，只有经过

长时间风霜的洗礼，才能变黄、变红，展

现出其独特的魅力与风采。人生不也

是这样吗？越是艰苦环境、吃劲岗位，

越是矛盾多、困难大的地方，越能磨砺

品质、增长才能。作为青年官兵，应当

主动到艰苦环境中摸爬滚打、到基层一

线加钢淬火，经得住诱惑、耐得住寂寞，

才能磨出真功夫、练出“大心脏”，让青

春在强国强军的火热实践中绽放出绚

丽光彩。

秋日枫叶——

饱经风霜色更佳
■曲知帅/摄影 孟凡号/撰文

●脚沾泥土扎实沉潜，不仅是
提升自身能力素质的过程，也是通
向成功的“不二法门”

前不久，党的二十大代表、陆军第

71 集团军某旅“济南英雄连”连长孙金

龙走进了人们视野。作为荣誉连队主

官，他时常告诫自己：“当好基层带兵人，

要像钢钉一样深深扎在岗位上！”孙连长

用实际行动为基层带兵人诠释了一个朴

素的道理：脚踏实地的奋斗实干精神永

不过时。

实践的观点是马克思主义认识论首

要的和基本的观点。每个人提高本领和

增长才干的方法有很多，最根本的还是

依靠实践历练。带兵人通常都具有较系

统的知识积累，但缺乏实践检验的专业

知识不等同于能力素质，未经实践印证

的思路招数容易沦为纸上谈兵。带兵人

只有做脚沾泥土的实干家，积极投身强

军兴军的火热实践，勇敢接受急难险重

任务和困难挫折的洗礼，不断积累经验、

丰富阅历，方能真正把学识转化为能力。

脚下有泥土，心中有力量。许多情

况下，一些工作推进不力，往往不是我们

知 识 储 备 不 够 ，而 是 离 一 线 的 泥 土 太

远。“最美新时代革命军人”王道彬，受命

参与某联合作战指挥系统研发后，面对

一些产品不符合部队需求的实际，他同

技术人员一起背着设备穿峡谷、爬山头，

现地真切感知战场态势，最终精准提报

符 合 联 合 作 战 特 点 的 400 余 项 功 能 需

求，为系统功能开发打下坚实基础。从

王道彬的事迹可以看出，脚沾泥土扎实

沉潜，不仅是提升自身能力素质的过程，

也是通向成功的“不二法门”。

基层工作同样也需要这种实干精

神。特别是对于基层营连主官而言，任

职岗位既承重吃劲又琐碎具体，无论带

兵育人，还是训练管理，抑或是后勤保

障，都离不开事无巨细、如影随形的跟班

作业。因某些地方转不到、某项工作提

醒不到而捅娄子、出情况，也不鲜见。可

以说，哪项工作都容不得丝毫敷衍应付，

来不得半点虚假漂浮。只有以“老黄牛”

姿态让自己沉下来，立足本职、着眼当

下，从细微处入眼、从小事着手，善于在

一次次末端问效中汲取营养，才能更好

地在部队建设中唱主角、当主人。

党的二十大吹响了“如期实现建军

一百年奋斗目标，加快把人民军队建成

世界一流军队”的冲锋号角。带兵人作

为推进国防和军队现代化建设的“排头

兵”“攻坚队”，埋头苦干、奋勇前进是必

然要求。做脚沾泥土的实干家，就必须

怀抱梦想又脚踏实地、敢想敢为又善作

善成，坚持到一线摸实情、谋良策、除症

结，真正在打硬仗、攻难关、扛重担中，练

就一副铁肩膀、练出一身真功夫。

（作者单位：69246部队）

做脚沾泥土的实干家
■徐东波


