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8 月 28 日晚 ，为期一周的 2022 世

界羽毛球锦标赛在日本落下帷幕，中国

羽毛球队斩获 2 金 1 银 2 铜，成为本次

世锦赛上的大赢家。郑思维/黄雅琼一

路过关斩将登上混双比赛的最高领奖

台，陈清晨/贾一凡在女双赛场成功卫

冕，这两对组合均是第三次加冕世锦赛

冠军。其中，郑思维/黄雅琼更是自今

年 4 月底亚锦赛以来豪夺 7 连冠，成为

今年世界羽坛连续夺冠最多的选手。

女双赛场，陈清晨/贾一凡是夺冠

的大热门。她们从首轮比赛开始直到

四强都是轻松过关。在半决赛中，对手

日本组合松本麻佑/永原和可那也是两

届世锦赛冠军，实力不俗。不过，陈清

晨/贾一凡还是以 2 比 0 顺利过关，率先

跻身决赛。

在决赛中的对手是来自韩国的金

昭映/孔熙容。两对选手近期经常在世

界赛场相遇，双方可谓知根知底。首局

比赛，双方打得难分难解，比分交替上

升。表现不俗的韩国组合还以 20 比 19

率先拿到了局点。不过，关键时刻陈清

晨/贾一凡毫不手软，连得 3 分，以 22 比

20 惊险拿下首局。第二局，韩国组合

的士气明显受到了影响，陈清晨/贾一

凡趁热打铁，快速将比分拉开，以 21 比

14 再下一城，锁定胜利。陈清晨/贾一

凡 第 一 次 夺 得 世 锦 赛 冠 军 是 在 2017

年，去年两人再次夺冠，这一次则是成

功卫冕。

郑思维/黄雅琼带着 6 连冠以及 30

连胜的纪录，来到东京参加羽毛球世锦

赛的争夺。决赛中，面对日本组合渡边

勇大/东野有纱，郑思维/黄雅琼并没有

给对手太多的机会，以 21 比 13 和 21 比

16 胜出。伴随这场胜利，郑思维/黄雅

琼的连胜纪录扩大为 35 场，今年在世

界羽坛实现了 7 连冠。

女单赛场，东京奥运会羽毛球女

单冠军陈雨菲又一次站在了东京的决

赛舞台上。不过这一次，她要争夺的

是世锦赛冠军。东道主选手山口茜在

东京奥运会后异军突起，防守更加稳

健，进攻也颇为犀利，再加上不俗的体

能，在世界羽坛刮起一股旋风。最近 3

次与陈雨菲交手，山口茜均取得了胜

利。而且，她还夺得了去年的世锦赛

冠军，世界排名也一路走高来到了世

界第一。

所以，当双方在世锦赛女单决赛再

次相遇，可谓是“冤家路窄”。首局比

赛，陈雨菲进入状态较慢，处于顺风场

地的她一直没有找到得分的节奏，以

12 比 21 先行告负。易边后，陈雨菲在

逆风场地加强了进攻，利用多拍战术压

制山口茜的后场头顶球，以 21 比 10 将

比分扳平，双方回到同一起跑线。第三

局伊始，陈雨菲主动失误增多，被山口

茜打了个 8 比 1。尽管她随后努力缩小

分差，但无奈之前的差距太大，最终以

14 比 21 输掉第三局，错失了自己的首

个世锦赛女单冠军。

首次晋级世锦赛女单决赛是陈雨

菲的突破，时隔八年再进决赛也是国羽

女单的强势回归，但最终遗憾错失冠

军。中国女单何时才能重新站上世锦

赛的最高领奖台，我们期待着。

在女单、女双和混双赛场均取得

不俗战绩之外，我们还应该看到男单

和男双的差距。男双因为拆队重组，

本次羽毛球世锦赛竟没有一对组合获

得参赛资格。对于国羽男双来说，目

前面临的困境和压力都很大，如何打

造出一两对具有竞争力的男双组合是

当务之急。

男单赛场形势同样不容乐观。本

届世锦赛，国羽的最大发现来自男单的

赵俊鹏。他先后战胜了前世界第一、印

度名将斯里坎特和夺冠热门、马来西亚

名将李梓嘉，最终获得铜牌，制造了一

个不大不小的惊喜。然而从整体看，国

羽男单仍缺乏足够的竞争力。

如何让老队员迅速找回状态，并帮

助年轻选手更快成长，这是国羽目前需

要尽快解决的问题。只有解决了这些

问题，国羽才能在两年后的巴黎奥运会

上重回巅峰。

上图：8 月 28 日，郑思维/黄雅琼

（左）在颁奖仪式后合影。 新华社发

2022 世界羽毛球锦标赛落下帷幕，斩获 2 金 1 银 2 铜——

国羽展现实力 未来任重道远
■本报记者 仇建辉

2022羽毛球世锦赛上，最受国内羽

毛球迷关注的一场比赛可能就是女单

决赛——陈雨菲和山口茜之间的对决。

陈雨菲，东京奥运会羽毛球女单

冠军，国羽女队的领军人物。这是陈

雨菲距离世锦赛冠军最近的一次，也

是最好的机会。已经收获奥运会、苏

迪曼杯、尤伯杯冠军的她，就差这枚世

锦赛金牌就能成就“大满贯”了。日本

选手山口茜，目前世界排名第一，此前

曾连续 3 次战胜陈雨菲。

这是一场势均力敌 、火花四溅的

较量。在主场观众的加油助威声中，

山口茜一上来就展现出强大的攻击火

力，趁陈雨菲立足未稳，迅速打出气势

和状态，先拔头筹。次局，陈雨菲也展

现出奥运冠军的不俗实力，利用对手

的体能瓶颈扳回一城。当然，她也为

此消耗了更多体能，并在决胜局付出

了代价，最终以 1 比 2 败北，无缘自己的

首个世锦赛冠军。

时隔八年重返世锦赛女单决赛，

陈雨菲的拼搏和努力在赛场上有目共

睹，她为国羽女单重新赢回了尊重和

荣誉，证明我们依然在世界一流强队

之列。

为了重现昔日荣光，中国羽毛球

队 的 姑 娘 们 一 直 在 努 力 、奋 斗 和 拼

搏。时隔八年重返世锦赛决赛，只是

第一步，未来一定会更好。

每一次突破，都不是偶然的。成功

的背后是无数的汗水和鲜为人知的酸

甜苦辣。陈雨菲能够加冕奥运冠军、站

上世锦赛领奖台殊为不易。要知道，这

些年世界女子羽坛强手林立，西班牙的

马林、中国台北的戴资颖、日本的山口

茜和奥原希望、韩国的安洗莹、印度的

辛杜和泰国的因达农等高手，均具有问

鼎世界冠军的实力。与此同时，中国女

单在战绩上不占优势，想要赢得胜利，

必然要付出更多的努力。

拳不离手，曲不离口。不管是哪

一行，想要成功，都要具备持之以恒、

久久为功的韧劲。1998 年出生的陈雨

菲，从 6 岁开始练习羽毛球，8 岁进入浙

江省羽毛球队，13 岁入选国家队……

18 年来，陈雨菲一直在羽毛球场上摸

爬滚打、勤学苦练，不断提升自己的技

战术能力和水平，不断完善自己的技

术细节，努力弥补体能短板，让自己不

断变得强大。她的这些努力，最终成

就了在赛场上的出色表现。

成功需要努力，也需要付出，但更

需 要 耐 心 和 坚 守 。 成 功 不 能 急 于 求

成，更不能急功近利。在竞技场上，实

力永远是第一位的，如果心浮气躁，不

能静下心来苦练技术、强化体能、细化

战术，终究是难成大器的。强强对话，

胜负可能就在毫厘之间。失败和挫折

并 不 可 怕 ，可 怕 的 是 失 利 后 丧 失 自

信 。 陈 雨 菲 虽 然 这 一 次 在 决 赛 中 输

球，但只要回来继续卧薪尝胆，不断完

善自己，将来一定会有破茧成蝶的一

天。胜不骄，败不馁，才是竞技场上应

有的态度。

十年磨一剑，功到自然成。所有

有梦想的人，都应该一步一个脚印，凭

努力成就梦想，用奋斗赢得未来。

功 到 自 然 成
■夏志刚 王 涛

体 谈

作为 2022 年世界网坛的最后一项

大满贯赛事——美国网球公开赛于当地

时间 8 月 29 日在法拉盛网球中心打响，5

名中国金花闯进美网正赛，她们的表现

值得期待。更让人惊喜的是，吴易昺和

张之臻两位男选手顺利通过资格赛的争

夺，携手跻身美网正赛，这也是中国选手

首次杀进美网男单正赛。

女单赛场，郑钦文和王欣瑜均分在

了头号种子斯瓦泰克所在的 1/4 区。郑

钦文虽然是首次出战美网，但因本赛季

以来的出色表现被看好。此前在多伦多

站，郑钦文曾战胜前美网冠军安德莱斯

库杀入八强，证明了自己在北美硬地球

场上的实力。

另一位备受看好的中国选手张帅，此

前刚刚在辛辛那提站打入八强，此次美网

首轮她抽到了 30号种子泰希曼。泰希曼

此前在美网热身赛中仅收获 3 胜 3 负，表

现并不出色。此前，两人在 2018 年的阿

卡普尔科站比赛中有过一次交手，当时是

张帅取胜。这场对决对双方而言，可谓是

势均力敌。最终，张帅发挥十分出色，以 2

比 0轻松击败对手，挺进下一轮。

法拉盛网球中心，对于中国小将王

曦雨来说并不陌生。2018 年，她曾在这

里勇夺美网青少年组女单冠军。今年美

网首轮，她对阵法国选手帕里。在温网

之后，王曦雨在世界网球巡回赛中收获

了多场颇具象征意义的胜利，其中包括

在华盛顿站战胜名将阿扎伦卡闯进四强

以及在上周的格兰比站跻身八强等。本

届美网她延续了自己的好状态，以 2 比 1

力克帕里，取得个人大满贯正赛首胜的

同时顺利晋级。

男子方面，凭借在美网资格赛连赢

三场杀入正赛的表现，张之臻和吴易昺

的世界排名再创新高。其中，张之臻已

经上升到了第 120 位，打破了他个人在

2020 年 2 月 10 日创造的 136 位；吴易昺

也升至 155 位，两人距离世界排名前 100

的大关越来越近。

美网赛场，吴易昺首轮比赛面对31号

种子巴希拉什维利。对手近期状态低迷，

从温网第三轮开始已遭遇一波五连败，且

一盘未赢，吴易昺取胜的机会不小。在首

轮比赛中，吴易昺迅速进入状态，利用快节

奏的进攻来调动对手，最终以 6比 3、6比 4

和6比0直落三盘取得胜利，成功闯进第二

轮，成为公开赛年代首位在大满贯男单正

赛中取胜的中国大陆选手。

2021 年温网首轮，张之臻曾以 2 比 3

遗憾输球，这一次他期待能更进一步。

他在此次美网的首轮对手是荷兰人范·

莱特霍温，现世界排名 119 位。结果，张

之臻在 2 比 0 领先的情况下，被对手后来

居上以 3比 2逆转，憾失晋级资格。
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8 月 26 日，2022 年全国艺术体操冠

军赛在浙江杭州落幕，山西选手赵雅婷

斩获个人全能、圈操、棒操和带操 4 个项

目的金牌，成为本次全国冠军赛上最耀

眼的明星。

本次比赛，共有全国 14 支代表队的

147 名 运 动 员 参 赛 ，也 包 括 国 家 集 训

队。值得一提的是，承办此项赛事的黄

龙体育中心体育馆，将是杭州亚运会的

比赛场馆。

在 25 日结束的个人全能项目比赛

中，赵雅婷在资格赛中发挥一般，以第二

名的身份晋级决赛。决赛阶段，赵雅婷

找回状态，除了带操项目分数低于 30分，

圈操、球操、棒操 3 个单项分数都达到了

32分以上，最终强势夺冠。

“个人全能资格赛的时候发挥上有

一些起伏，然后在决赛当中及时做了一

些调整。”赵雅婷说。在 26 日进行的单

项比赛中，赵雅婷再接再厉，一举夺得圈

操、棒操和带操 3 个项目的金牌。

21 岁的山西运城姑娘赵雅婷，5 岁

开始接触艺术体操，10 岁入选国家队。

最近几年，赵雅婷可谓中国艺术体操队

的 领 军 人 物 ，在 2020 年 全 国 冠 军 赛 、

2021 年全国艺术体操锦标赛和第十四

届全运会上，先后斩获多枚金牌。2018

年雅加达亚运会，赵雅婷在艺术体操个

人全能项目上夺得一枚铜牌。谈及明年

的杭州亚运会，赵雅婷坦言自己想要站

上最高领奖台。

在巴黎奥运周期，艺术体操项目新

规则带来了很多变化，比如对艺术表现

力的要求更加细致和量化，对身体难度

的要求新增了联合难度。不过，这些变

化在赵雅婷看来，并不会给自己带来太

大的影响。“这三天的比赛，收获还是很

大的，因为在赛场上每天都有进步，状态

也在不断提升。从第一天到最后一天，

控场的能力也有进步。”赵雅婷说。

在全国冠军赛的集体项目比赛中，

四川队、浙江队和河北队在 5 圈项目上

排名前三；3 带 2 球项目，四川队再次斩

获金牌，浙江队和上海队分获二、三名。

据悉，全国艺术体操冠军赛后，中国

艺术体操队将在短暂休整后前往法国进

行训练，以备战将于 9 月中旬在保加利

亚进行的艺术体操世锦赛。

全国艺术体操冠军赛落幕
山西选手赵雅婷勇夺四金

■孙 建 彭亚彬

8 月 25 日，全国射击锦标赛暨开罗

射击世锦赛选拔赛在江苏南京落下帷

幕，中国射击队征战世锦赛的名单也正

式公布。

在步枪项目的争夺中，浙江队未满

16 岁的小将黄雨婷勇夺女子 10 米气步

枪 头 名 ，在 总 积 分 榜 上 以 巨 大 优 势 领

跑。浙江队另一名选手王芝琳也发挥出

色，排名总积分榜第三名。此前王芝琳

曾以黑马之姿，在第十四届全运会上斩

获两金一银。在该项目上，两位浙江姑

娘携手河南选手周雨将出征射击世锦

赛。此外，黄雨婷、周雨还入选了 10 米

气步枪混合团体赛的阵容。

进入男子 10 米气步枪名单的是奥

运冠军杨皓然以及盛李豪和宋布寒，杨

皓然、盛李豪也在混合团体赛名单中。

50 米步枪三姿的参赛阵容中，男选手包

括刘宇坤、奥运冠军张常鸿和赵中豪，

女队员是苗婉茹、史梦瑶、张琼月。

手枪项目，李雪和奥运冠军姜冉馨

都入选了女子 10 米气手枪个人和混合

团体赛的阵容，另一位拿到 10 米气手枪

个人参赛席位的是卢恺曼。刘锦尧、张

博文获得男子 10 米气手枪个人和混合

团体赛的参赛席位，张益梵拿到另一个

男子 10 米气手枪的个人参赛资格。男

子 25 米手枪速射项目，李越宏、陆志明、

张珏铭入选。刘锐、陈妍和肖嘉芮萱进

入女子 25 米手枪参赛名单。

本次射击世锦赛选拔赛，采用的是

国际射击运动联合会最新修订的竞赛规

则，选拔分为两个阶段 6 场比赛。最终，

综合 6 场选拔赛的总积分来确定世锦赛

的参赛名单。在本次比赛中的 10 个奥

运项目，均采用选拔赛叠加全国锦标赛

的方式，在同一场资格赛中产生决赛阵

容，但选拔赛决赛和全国锦标赛决赛分

开进行。这意味着高水平选手都需要连

续参赛，对运动员的体力和精力提出了

更高要求。射击运动管理中心领导表

示，通过选拔赛达到了锻炼和选拔运动

员的目的，尤其是年轻运动员表现出了

冲劲，打出了亮眼的成绩。

值得一提的是，在此次最后一场选拔

赛的赛程设置上，从比赛时间、赛场环境

到转场流程等方面，都尽可能贴近世锦

赛，为运动员创造模拟世锦赛实战的环

境，力争帮助中国选手在世锦赛上取得更

好成绩。

中国射击队公布世锦赛参赛名单
■闫建雄 李 玉

8 月 29 日，在菲律

宾举行的 2022 年女排

亚洲杯决赛中，中国队

以 1 比 3 不敌日本队，

获得亚军。图为中国队

球员王文涵（左）在比赛

中扣球。

新华社发

拼 搏

E-mail:jbtycool@163.com


