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这是调整改革以来，全营第一次

参加海训。驻训期间的日常管理、训

练 组 织 、安 全 预 防 等 工 作 ，头 绪 繁

多 。 直 言 不 讳 地 讲 ，作 为 营 长 ，我 压

力很大。

营 部 几 名 干 部 和 我 同 住 一 个 房

间 ，时 常 打 趣 ：“ 这 里 只 是 咱 们 营 长

晚 上 落 脚 的 地 方 。 想 找 营 长 ，就 要

看 训 练 场 哪 里 人 最 多 。”话 是 调 侃 ，

倒 也 真 切 。 对 我 而 言 ，组 织 海 训 风

险 系 数 高 ，又 缺 乏 经 验 ，像 钉 子 一 样

铆 在 组 训 一 线 ，是 主 官 分 内 之 事 、应

尽之责。

海训第二个训练日，由于前一晚

潮汐变化，需要对发生偏移的浮标进

行调整。第一次来到海边，新鲜感尚

未褪去，大家饶有兴致，似乎把观察水

域、预警提醒的职责抛之脑后。

就在这时，我发现不远处有一个

透明物体随着波浪漂动，顿时警觉起

来。“注意！有海蜇！”辨明物体后，我

立即用扩音喇叭对设浮标人员进行提

醒，当即组织人员打捞。海蜇直径约 1

米，离海中人员不足 5 米，一旦有人被

蜇伤，后果十分严重。我惊出一身冷

汗，随即组织官兵对附近海域进行拉

网式排查，又一只海蜇“落网”。

那一刻，我深有感触，组训必须靠

前指挥，才能了解实情、有的放矢。

海训第一要务，是让所有官兵完

成游泳“扫盲”。最初几天，我一直在

训练场来回转悠，有发现、有思考，拿

出真招实招提升训练质效——

官兵普遍渴望下水实游，岸上沙

滩体能训练区鲜有人问津，但是很多

沙 滩 体 能 课 目 都 与 战 斗 技 能 密 不 可

分。经过调整，每天上午的第一节课

改为体能训练，并按照标准进行考核，

通过后才能下水训练。

岸上静水体验区，很多初学者“下

饺子”般挤进泳池。我将泳池划分区

域，让几个连队按照体能训练、动作训

练、静水体验 3 个步骤循环组织，训练

效率大幅提升。

海上训练区，训练尖子和普通官

兵 差 距 较 大 ，有 限 的 泳 道 常 常“ 堵

车”。我按照“一带三”进行编组，充分

发挥训练尖子的教学示范、带动引领

作用。

渐 渐 地 ，我 尝 到 铆 在 一 线 的“ 甜

头”：看到我和大家一起顶烈日、冒酷

暑，官兵们训练的劲头儿都增了几分；

部分战士训练中出现伤病，我第一时

间发现，针对性调整训练节奏；休息时

和大家围坐岸滩，啃着炊事班前送的

西瓜，大家都说平日里“严肃的营长”

如今格外亲切……

岸滩一线察兵情
■电子对抗营营长 王双龙

烈日炎炎淬火岸滩一

线，劈波斩浪锻造水中蛟

龙。盛夏时节，正在进行

海 训 的 第 80 集 团 军 某 旅

官兵，战高温、斗酷暑、

搏风浪，紧贴实战要求，

在汹涌波涛中淬炼钢筋铁

骨。该旅科学组织游泳训

练、精准把控组训安全、

精心安排文体活动，官兵

们在“泳”往直前中砥砺

实战能力。

今天，我们走近该旅

几名带兵人，聆听他们的

海训“秘籍”，分享给正

在海训场上搏击风浪的战

友们。

第第 8080 集团军某旅几位带兵骨集团军某旅几位带兵骨干分享海训心得干分享海训心得——

“泳”往直前，海训“秘籍”请查收

顶烈日，冒酷暑，战高温，砺精兵。连

日来，全旅官兵机动至海畔，紧贴实战需

求，严密组织濒海适应性训练，持续掀起

高温条件下练兵热潮。

战争不避寒暑，三伏军人不能“伏”。

坚持高温“烤”验不放松，是我旅组织海训

时一以贯之的原则与要求。我们充分利

用高温环境这个天然“淬剑炉”、强能“磨

刀石”，在风吹日晒、高温酷暑中，挑战人

体机能极限，检验官兵战斗作风，锻造适

应复杂环境、极限条件的胜战本领。

海训这些天时有降雨，雨过天晴后，

训练场如同天然“蒸箱”。但是，打仗不分

季节，练兵不分天气，军人的字典里从来

没有“退缩”二字。众所周知，在热带、干

旱和沙漠地区的夏季，烈日炙烤下武器装

备变得烫手，风沙肆虐将帐篷掀翻……

如果不能适应极端气候环境，不愿面对复

杂恶劣条件，一旦战争打响，“能打仗、打

胜仗”的目标就无法实现。

“不作无补之功，不为无益之事。”海

训期间坚持高温“烤”验不放松，前提条

件是要周密部署训练计划、科学预防伤

病疾患、严密组织安全预防，不能违背客

观规律，一味强调高温练兵、盲目蛮干。

组训过程中，应科学调控训练时间，及时

避开容易发生中暑、热射病的时段，把握

好训练节奏，合理组织训练内容，以科学

方法提高组训效益。

酷暑练兵正当时
■王曙光

学蛙泳技能、练沙滩驾驶……经

过岸上练、海中游的几轮训练，很多

官兵被烈日“烤”掉了一层皮。

训练艰苦，如何带领大家“苦中

作乐”，带兵人特别是政治干部需要

集思广益，各显其能。

有的连队利用休息间隙组织海

训“诗词大会”，每人说一句关于大海

或者含有“海”字的诗句。不少官兵

“抓耳挠腮”，引来大家阵阵欢笑。

有的连队利用野战音箱播放耳

熟能详的励志音乐，战士们不由自主

地跟着哼唱，连队干部顺势开展唱歌

比赛，邀请兄弟连队骨干担任评委，

不仅愉悦了战士身心，还拉近

了单位之间的距离。

有的连队组织了沙滩健

美比赛，身形健硕、活力自信

的战士逐一登台。健美比赛

中的阵阵欢呼声，营造了“黝黑是军

人流行色”的向上氛围。

我在营长的启发下，组织了一场

全营范围内的沙雕比赛。战士们玩

起 沙 来 同 样 富 有 创 造 力 ，城 堡 、长

城 、飞 龙 等 造 型 在 大 家 的 巧 手 下 生

动形象。

丰富多彩的文体活动，让笑声飘

荡在海训场上空。官兵们一扫高温

练兵的疲劳，在海上搏击风浪、在烈

日下磨砺斗志，不断砥砺顽强作风。

在文体活动开展过程中，也暴露

了一些问题。一次训练间隙，几名战

士没有参与连队组织的沙滩排球比

赛，一直坐在休息区，神情疲惫。想

到这个连队刚刚经过高强度游泳训

练，战士们体力消耗很大，我当即叫

停比赛，让战士们充分休息。如果片

面强调“刚下训练场就上比赛场”，不

仅不会舒缓训练节奏，还可能造成体

力透支甚至产生训练伤。组织活动

之 余 ，也 要 给 大 家 留 足 个 人 支 配 时

间 ，让 发 自 内 心 的 笑 声 飘 荡 在 海 训

场，才能最大限度地激发训练热情。

（文字整理：闫 野、本报特约记

者王 宁）

以苦为乐砺兵志
■电子对抗营教导员 房 辉

八月盛夏，燥热的海风裹着潮湿

的空气向海训场的官兵涌来。

正式训练第一天，刚刚结束高强

度设营工作，全连官兵在沙滩体能训

练区集合，等待统一号令的下达。

站在排头，我隐约听到队伍里有

人小声嘀咕。寻声望去，上等兵贾乐

正扭头向身旁的战友说着什么。他眉

头紧锁，脸上写满了“不情愿”。虽然

听不清他们的对话，但是通过神情举

止，我断定贾乐遇到了烦心事。

训练间隙，我拉过贾乐坐在沙滩

上 聊 天 。 耐 心 询 问 后 ，他 吐 露 了 心

声。原来，从营区机动到海训场地后，

大家片刻没有休息，马不停蹄投入设

营工作，加之天气原因，贾乐认为立刻

组织体能训练不够合理，希望能够放

缓节奏。

据我观察，一向工作积极的贾乐

设营时主动挑苦活累活干，提出这样

的建议绝不是想偷懒。意识到这样的

想法在连队可能并非个例，我找到连

长商量并迅速达成一致：结合实际调

整训练强度、增加休息时间，协调炊事

班前送酸梅汤为大家降温解暑。

于细节处知兵心。在基层带兵的

这段时间，我对做好官兵的思想工作

深有感触：只有把准脉搏、找到穴位，

才能有的放矢做好工作。

中士安云阔是连里的游泳尖子。

营里挑选水性好的官兵担任海上救援

队员时，我本以为他会主动请缨，却迟

迟看不到他举手。点到他的名字时，他

也吞吞吐吐，称最近肚子不舒服下不了

海。更让我费解的是，在后续进行的水

际滩头冲刺训练中，我观察到他每次都

在沙滩与大海的交界处停了下来。

我一问才知道，安云阔此前都是

在泳池里训练，第一次面对波涛汹涌

的大海，产生了畏惧心理。我没有板

起面孔批评他，而是耐心地进行心理

疏导，向他介绍驻训海域的基本情况，

让下海训练的官兵传授经验，在做好

保护的前提下鼓励他在浅水区体验，

循序渐进增加涉水深度。在大家的共

同努力下，安云阔勇敢地冲进大海与

风浪搏斗，最终成为一名小教练员。

带兵人中有这样一句俗语：“吃饭

看饭量，睡觉看睡相，来信看表情。”带

兵人要从战士的训样、学样、坐样等细

节中，思兵所思、想兵所想、明兵所需，

始 终 将 战 士 记 挂 在 心 上 。 带 兵 过 程

中，只有用心才能见微知著，只有尽责

才能化解问题。

细节之处知兵心
■无人机连指导员 慕佩洲

图①：官兵排队准备下海。

图②：官兵开展岸滩体能训练。

图③：官兵开展意志力训练。

图④：专业骨干进行培训。

马开元摄

图⑤：官兵训练间隙开展唱歌比赛。
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军媒视窗

平分天四序，最苦是炎蒸。入伏

以 来 ，南 方 多 地 持 续 高 温 。 如 此 气

温 ，训 练 场 上 的 官 兵 们 还 能“ 伏 ”得

住吗？

“打仗不分寒暑，练兵备战不能

‘伏’在阴凉处、待在舒适区。”武警第

二机动总队某支队领导说，他们把三

伏天当成锤炼战斗力的“淬剑炉”，持

续摔打磨砺部队，在烈日酷暑下掀起

新一轮练兵热潮。

武警第二机动总队某支队—

三伏天当成“淬剑炉”
■常志强 濮 立 黄晓宽

“ 方 位 2-8，移 速 3 米/秒 ，风 偏

西南……”时近中午，某驻训场，狙击

手杨小军正一动不动地潜伏在某制高

点草丛中，双眼盯着前方，等候目标出

现。随着移动靶标悄然显现，他瞄准、

上膛、击发，枪响靶落。

头顶烈日，杨小军仔细查看靶纸

后发现，虽然击中目标，可弹着点落在

胸环靶边缘，未能击中要害。“高温条

件下，空气密度偏小，对发射药的燃烧

有明显促进作用，弹道偏远，应调整瞄

准角修正。”杨小军不禁感慨，高温对

射击的影响因素增多，要想把握好这

个变量，练就一枪制敌，还得多经受

“烤”验。

“狙击手有时需要长时间潜伏待

机，高温作战是对武器装备性能的有

效检验，也是对狙击手体能、技能的

严峻考验。”该支队侦察科参谋沈永

兵介绍，入伏以来，为摸清人员和装

备的耐热底数，他们通过加强恶劣环

境下的耐高温训练，引导狙击手提高

战场生存能力。

“大家不仅‘伏’得住，还都愿意

‘伏’。”正在组训的某中队中队长卢科

宇言语中透着肯定。他介绍，他们充

分利用三伏天气，深钻细研高温条件

下气压、湿度、药温等因素对实弹射击

带来的影响，帮助狙击手练就一枪毙

敌的过硬本领。

近日，在阶段考核中，该支队侦

察分队官兵结合前期摸索总结的与

炎 热 环 境 相 对 应 的“ 高 温 射 表 ”，顺

利完成潜伏狙击、快速狙击、狩猎射

击 等 课 目 考 核 ，多 人 打 出 满 环 的 好

成绩。

潜伏狙击战高温

“机械延时‘爆炸物’，正面设有诡

计装置，需从侧面打开切口……”近

日，一场模拟爆炸物处置演练如期展

开。秒针停滞，排爆手诸觐豪在规定

时间内成功甄别、拆除 6 类常见“爆炸

物”。持续作业近两个小时，走下演训

场，诸觐豪脱下 60 余斤重的排爆服，

汗水顺着排爆服流淌到地上。

“炎炎夏日，排爆手更需保持冷静

头脑。”诸觐豪坦言，目前装备的全防

式排爆服密不透风，穿一会儿浑身就

大汗淋漓。从事排爆专业 12 年的班

长靳航凯对此同样深有体会：在总队

去年组织的搜排爆专业比武中，不少

参赛选手因高温脱水中暑，还没到拆

弹环节就惨遭淘汰……

“战场环境严苛残酷，练就在极

端条件下抗干扰、抗打击的能力至关

重要。”该支队参谋长孙启强认为，排

爆是高危职业，因为直面生死，所以

不容失败。在高温环境中训练，可以

更好地锤炼官兵过硬的心理素质和

胜战本领。

为此，该支队常态组织热习服和

抗干扰训练，不断提升排爆手耐受极

限；在高温高压恶劣环境下组织平衡

位移、“穿针引线”、负重长跑等多课目

辅助训练，帮助排爆手夯实基本功；通

过构设爆炸、起火等环境，锤炼官兵胆

大心细的心理素质和快速识别爆炸

物、拆除线路“一刀准”的专业能力。

“通过高温条件下的抗热抗压训

练，我排爆的灵敏度和稳定性都得到

提高……”前不久，新入职的搜排爆作

业手周耀基在阶段性专业考核中取得

佳绩，马上跟战友们分享经验。

排爆作业迎“烤”验

“掌心出汗，操作方向杆的手有些

不稳。”“汗水刺痛双眼，观察目标物异

常模糊。”“驾驶舱内犹如蒸笼，注意力

很难集中”……

日前，在工程器械操作考核后的

复盘中，面对普遍下滑的考核成绩，操

作手们认真总结失误原因。

“实战不会选择天气。险不练兵，

危不练兵，只会助长‘骄娇’二气。”议

训会上，支队党委一班人一致认为，无

论是平时抢险救援还是战时开辟通

道，工程设备和操作手都应该做到顶

得上、打得赢。

“往年的实操考核通常安排在四

五月份。如今尝试高温操作，确实有

难度。”某中队指导员陆启苏说，驾驶

舱内温度接近 50℃。这种环境中，精

细操作大型机械实属不易。

谈起之前的遭遇，操作手刘程印

象深刻。实操过程中，他驾驶多用工

程车进行吊装作业，由于高温导致手

心不停出汗，加之内心烦躁，对角度、

力度、速度掌控不到位，方向杆打滑，

最终未能垂直起吊重物。

“‘伏’在阴凉处，练不出真本领。”

该支队作战保障科科长刁尚潺说，高

温是一块很好的“磨刀石”，用好它的

关键在于科学施训。该支队积极探索

高温条件下的训练方法和规律，充分

利用恶劣环境研训险难课目，展开针

对性、适应性训练，着力达到人装合一

的最佳效果。

“天气一天比一天热，但眼前的

‘铁疙瘩’一天比一天听话。”当笔者

再次走进外训场，只见工程器械操作

手们操控机械瓶口穿刺、精准移物，

信心满满地朝着更高阶段训练课目

发起挑战。

机械操作不服“暑”

近日，第 71集团军某旅组织开展形式多样的群众性文化活动，丰富官兵业

余生活。 张齐宁摄


