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蔡 斌 作 为 主 帅 的 中 国 女 排 ，即 将

正式亮相——

5月25日，中国女排从福建漳州出发，

开启了2022年世界排球联赛的征程。

作为新一届中国女排在巴黎奥运

周期的首次亮相，此次她们在世界排球

联赛中的表现可谓是备受瞩目。据悉，

中国女排此次的 16 人名单为：李盈莹、

金烨、王云蕗、王艺竹、袁心玥、王媛媛、

杨涵玉、高意、郑益昕、龚翔宇、缪伊雯、

丁 霞 、刁 琳 宇 、蔡 雅 倩 、王 唯 漪 、倪 非

凡。球迷非常熟悉的两大主力朱婷和

张常宁因伤缺席，颇为遗憾，这也让队

伍的整体实力打了折扣。

相比过往，这一届世界排球联赛有

了很大的变化，其中最显著的变化就是

不再采用赛会制，而是巡回赛，16 支球

队将会奔赴多个地方相继参加小组赛，

然后再决出晋级总决赛的队伍。作为

世界女排的一支劲旅，中国女排希望利

用本次世界排球联赛的机会检验训练

成果，查找问题、补齐短板，为备战 2024

年巴黎奥运会蓄力冲刺。

在首站土耳其安卡拉的比赛中，中

国女排将先后迎战荷兰队、土耳其队、

意大利队和泰国队，其中首场比赛是在

当地时间 6 月 1 日对阵荷兰女排。第二

站菲律宾帕赛站的比赛中，中国女排将

与比利时队、加拿大队、美国队和日本

队狭路相逢。在保加利亚索菲亚举行

的 第 三 站 比 赛 里 ，中 国 女 排 将 与 巴 西

队、波兰队、多米尼加队和韩国队先后

展开角逐。如果能够顺利晋级于 7 月

13 日至 17 日举行的决赛周比赛，中国

女排将再次返回土耳其安卡拉征战。

此次世界排球联赛共有 16 支球队

参赛，在 3 场分站赛后总成绩排在前八

的队伍将进入到总决赛的争夺。中国

女排的首要目标，就是先闯进总决赛。

主帅蔡斌表示，新一届中国女排新队员

较多，比赛经验不一定特别丰富，但队

员 们 在 训 练 中 的 努 力 是 值 得 肯 定 的 。

蔡斌说：“此次世界排球联赛是各队一

个相互摸底的过程，中国女排也会有新

的阵容、配合。我们还要力争取得一个

相对较好的成绩，因为现在的世界排球

联赛和奥运资格排名是挂钩的，所以这

两个方面我们都要兼顾。”

中国女排出征世界排球联赛
■贾 洋 李 凡

刚 刚 转 战 成 年 组 比 赛 、第 二 次 参

加 大 满 贯 正 赛 、名 不 见 经 传 的 年 轻 小

将……在罗兰加洛斯举行的法网开赛前，

估计没人能想到——19岁的中国姑娘郑

钦文，能够连克强敌闯入法网女单16强。

女单首轮，郑钦文轻取比利时选手

扎内夫斯卡。第二轮，面对年初曾以 2

比 0 战胜过自己的前世界第一、罗马尼

亚名将哈勒普，郑钦文以 2 比 1 逆转获

胜。这是郑钦文首次战胜世界排名前

20 位的选手。第三轮，面对 32 岁的法

国老将科内，郑钦文状态更为火热。她

在第一盘以 6 比 0 零封对手；第二盘取

得 3 比 0 领先后，科内因伤退赛。首次

参加法网，郑钦文就跻身 16 强，这对中

国网球球迷来说，是一个不小的惊喜。

今年的法网是郑钦文第二次参加

大满贯正赛。年初的澳网，她刚刚收获

了大满贯正赛首胜。现在，她已成为第

四位解锁法网 16 强的中国金花，同时也

是中国最年轻的大满贯 16 强选手。

出生在湖北的郑钦文，6 岁开始学

习网球，很快展现出过人的天赋。2019

年，她曾在法网和美网青少年组的女单

比赛中闯入 4 强，让人眼前一亮。在青

少年比赛中，郑钦文的世界排名最高达

到过第 6 位。

竞 技 场 上 ，向 来 靠 实 力 说 话 。 郑

钦文的身体条件不俗，1 米 8 的身高再

加 上 健 硕 的 身 材 和 灵 动 的 脚 步 ，让 她

的运动能力颇为出色。强壮的身体赋

予了她更强大的底线击球力量和正手

进 攻 能 力 。 当 然 ，发 球 也 是 她 重 要 的

攻击武器。

2022 年 ，是 郑 钦 文 快 速 崛 起 的 一

年。通过最近的出色表现，她的世界排

名已迅速蹿升到第 53 位。谈及女子网

坛新人辈出，很多当年青少年比赛中的

对手都已在成年比赛中取得不俗战绩，

郑钦文坦言自己要更专注于球场，用实

力说话。“我要追寻自己的脚步，专注于

网球，然后再看看成绩会有什么变化。

这只是一个开始，我还要督促自己努力

去进步和提升，向观众展现更好的网球

比赛。”郑钦文说道。

在法网的红土球场上，郑钦文开始

频繁地尝试放小球战术，并收到了很好

的效果。她坦言：“这是我最近才开始

研究的新武器，就是要打得聪明一点，

而不是一味地只靠力量。”

第 四 轮 ，郑 钦 文 遭 遇 世 界 排 名 第

一、2020 年法网女单冠军斯维亚特克。

斯维亚特克在本赛季已经取得了 31 连

胜，手感异常火热。面对强大的对手，

郑钦文显得非常冷静：“能跟她交手是

我的荣幸，我也很期待，想看看自己的

实力在哪里。我会努力打好每一分，然

后看看会发生什么。”

在这场焦点之战中，郑钦文展现出

顽强作风和不俗实力。在首盘比赛中，

她数次落后仍不放弃，最终上演挽救 5

个盘点并逆转对手的神勇表现。遗憾

的是，在第二盘比赛里，郑钦文遭遇伤

病困扰，最终连丢两盘，不敌斯维亚特

克，无缘更进一步。不过，郑钦文在法

网赛场的出色表现和不服输的劲头，让

球迷对她的未来充满信心。

上图：5 月 30 日，中国选手郑钦文

在比赛中回球。 新华社发

19 岁小将郑钦文跻身法网女单 16 强—

中国金花闪耀罗兰加洛斯
■本报记者 马 晶

聚 议 厅

在“绝代双骄”梅西、C 罗轮流坐庄

的岁月，金球奖很难旁落。

天道酬勤。34 岁的法国前锋本泽

马在皇家马德里队勤勤恳恳多年后，终

于迎来爆发之年，也有望在本赛季再度

冲击金球奖，一偿夙愿。

当 地 时 间 5 月 28 日 ，法 兰 西 大 球

场。1 比 0，力克利物浦队，本泽马率领

皇家马德里队加冕欧冠冠军。这也是

他们第 14 次捧起大耳杯。

夺冠后，没有夸张的庆祝动作，只是

使劲地挥了挥拳头，这符合本泽马一贯

低调的风格。这已经是本泽马为皇家马

德里队赢得的第五座欧冠奖杯。但与前

四次不同，这一次他是故事里的主角。

本赛季，本泽马迎来了大爆发，踏

上了职业生涯的新高度。他代表皇家

马德里队出场 46 次，打进 44 球助攻 15

次，斩获西甲金靴和欧冠金靴。在欧冠

赛场，他斩获 15 球，毫无争议地加冕射

手王。更值得一提的是，在欧冠 1/8 决

赛次回合和 1/4 决赛首回合，本泽马在

面对巴黎圣日耳曼队和切尔西队的比

赛中连续上演“帽子戏法”，是皇家马德

里队击退两大强敌的首功之臣。

除了进球，本泽马还在场上展现出

全面的领袖才能。在球队后防被猛烈

攻击时，本泽马不仅积极回防，还多次

试图利用自己的脚下技术把皮球带出

危险区域。在球队进攻不畅时，本泽马

利用自己出色的跑位去为队友牵扯出

空当。在队友出现个人失误或配合不

默契时，本泽马会主动上来指点两句。

当被对方后卫严防死守时，本泽马习惯

选择后退到中场，像前腰一样去拿球进

攻；对方压出来后，他又迅速前插回到

杀手的位置。好射手本就难得，如此全

面的射手更难得。

大器晚成的本泽马，30 岁后才开始

逆袭。

在 此 前 皇 家 马 德 里 队 的“BBC 组

合”中，C 罗和贝尔更为抢眼，本泽马一

直 是 星 光 黯 淡 的 配 角 。 随 着 C 罗 在

2018 年夏天转会离开，贝尔伤病不断，

皇家马德里队开始重建，实力下滑已是

不争的事实。在大多数球迷眼里，年过

三旬的本泽马也巅峰不再，难堪大用。

然而，2018/2019 赛季，本泽马打进

30 个进球；2019/2020 赛季，本泽马斩获

27 个进球，并带领皇家马德里队重夺西

甲冠军；2020/2021 赛季，本泽马收获 30

个进球，带领皇家马德里队重返欧冠半

决赛。他用出色的表现告诉球迷，年龄

或许只是一个数字。随着本泽马的强

势反弹，德尚已重新将他召回法国队。

欧冠决赛后谈起金球奖，本泽马给

出了这样的回答：“如我之前所言，这是

我的梦想。这个赛季，我比上赛季做得

更好，希望可以更接近（金球奖）一些。”

上图：5 月 28 日，皇家马德里队队

员在颁奖仪式上庆祝夺冠。

新华社发

本泽马率队斩获欧冠、西甲双料冠军，并加冕欧冠、西甲射手王—

希望离金球奖更近些
■赵 光 朱 猛

体坛聚焦

时下，越来越多的人选择参加各

种线上“云”锻炼，“云”健身正成

为一种新时尚。这也从一个侧面凸显

人们在疫情影响下，对运动健身更加

重视。

国 家 体 育 总 局 群 体 司 和 中 华 全

国体育总会群体部联合推出的全民

健身线上运动会自 4 月 28 日启动以

来便备受关注。截至 5 月 28 日，活

动上线一个月共推出 45 个全民健身

赛事项目，吸引了超过 330 万人报名

参与，掀起了一股“云端”健身的

新热潮。

全 民 健 身 线 上 运 动 会 的 火 热 ，

折射出人民群众对健康和锻炼的重

视，对美好生活的向往和追求。全

民健身线上运动会，希望能在疫情

防控常态化的情况下，倡导全民健

身 ， 并 以 科 技 手 段 为 全 民 健 身 赋

能，打造全新的健身模式，用线下

运动、线上互联的方式，打造一场

全民参与的运动盛宴。

“云端”健身忙，冠军来参与。

近日，汪顺、徐梦桃、肖若腾、许

昕、巩立姣、齐广璞、孙一文等众多

奥运冠军和世界冠军加入“云端”健

身的行列。他们通过视频的方式，用

各种妙趣横生的动作引导人们参与健

身运动。在社交媒体上，这些知名运

动员拥有强大的号召力，全民健身线

上运动会也成为近一个月来的热门话

题。对于因疫情防控要求暂时居家的

人们来说，宅家抗疫的日子有运动相

伴，生活也就有了新乐趣。

全民健身，促进全民健康。把健

身房搬到家门口、把比赛场拉进“房

间”，本属于无奈之举，却让全民健

身无处不在的理念更加彰显。年近七

旬的烟台市民吕成革参加了“AI 广

播体操大赛”，每个动作都可以对照

纠正，他说：“我们这代人对广播体

操有着特殊的情结。居家隔离期间，

每天练两次广播体操感觉很好，这两

天我也带着老伴一起练。”

线 上 不 仅 有 比 赛 ， 还 有 科 学 指

导。除了竞赛类及展演类项目外，本

次全民健身线上运动会还推出了由奥

运冠军、知名运动员和社会体育指导

员在线指导的科学健身指导课堂，旨

在带领大家坚持健身、科学锻炼。

全民健身运动会由线下搬到“云

端”，参赛者的“朋友圈”也随之扩

大起来。国家体育总局群体司司长丁

东表示，希望通过举办本次线上运动

会，在人员不聚集、不流动的前提

下，以体育在线服务的方式来满足群

众多元化体育健身需求，为疫情防控

贡献体育智慧和体育力量。

欢聚“云端”，运动不停息。期

待未来能有更多的全民健身赛事，让

全民健身融入老百姓的日常生活，让

体育锻炼成为人们的一种习惯，促进

全民健身与全民健康深度融合，让人

民群众在参与体育的过程中拥有更多

的获得感和幸福感。
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一拖再拖之后，新赛季的中超联

赛终于在球迷的期待中敲定了开赛日

期。

6 月 3 日，中超联赛将在海口赛区

率先打响，揭幕战由卫冕冠军山东泰

山队对阵“升班马”浙江队。在确保

疫情防控安全基础上，中超联赛将全

力以赴打满 34 轮、306 场比赛。在海口

赛区举行的揭幕战中，球迷可以入场

观赛。

根据赛程安排，新赛季的中超联赛

将在大连、海口、梅州三个赛区展开，

拟分为四个阶段进行。第一阶段的比赛

时间为 6 月 3 日至 7 月 12 日，进行 10 轮

比赛；第二阶段的比赛时间预计为 7 月

21 日至 8 月 21 日，进行 8 轮比赛；第三

阶段的比赛时间预计为 8 月 30 日至 9 月

30 日，进行 8 轮比赛；第四阶段的比赛

时间预计为 10 月 9 日至 11 月 9 日，进行

8 轮比赛。

在 即 将 进 行 的 第 一 阶 段 比 赛 中 ，

18 支球队按照 2021 赛季排名蛇形排列

为 三 个 组 别 ， 每 组 6 支 球 队 ， 分 组 双

循环赛制进行 90 场比赛。从第一阶段

的 赛 程 可 见 ， 每 轮 比 赛 分 3 天 打 完 ，

每 队 将 基 本 按 照 4 天 一 赛 、 每 两 轮 之

间 相 隔 3 天 的 节 奏 进 行 。 考 虑 到 目 前

已经进入夏季，这样的比赛安排堪称

“魔鬼赛程”，对球员体能将是极大的

考验。

从各队实力来看，山东泰山和上海

海港两支球队或是本赛季中超联赛冠军

的有力争夺者。

中超休赛期间，上海海港队对阵容

进行了进一步补强。张琳芃、徐新两位

国脚加盟，外援恩迪亚耶也与球队会

合。此外，球队还拥有中场强援奥斯

卡，整体实力不俗。虽受疫情影响，上

海海港队训练不够系统，但在抵达大连

赛区后，球队上下士气正旺。

虽失去中场大将徐新，但卫冕冠

军 山 东 泰 山 队 也 在 休 赛 期 进 行 了 引

援。为弥补徐新出走后中场位置的空

缺，球队引入了国脚廖力生。从近期

的热身赛来看，廖力生与孙准浩的配

合颇为默契。

此外，山东泰山队引入了外援克雷

桑，这是对球队进攻端实力的一次很好

补充。莫伊塞斯、贾德松、孙准浩等球

员的续约，也免去了球队的后顾之忧。

值得一提的是，第一阶段没有报名的德

尔加多、从葡超联赛归来的郭田雨，都

有望成为山东泰山队在联赛中后期的后

备力量。

此外，北京国安和长春亚泰两队也

具备不俗的实力。北京国安队的 4 名外

援已经全部到齐，目前球队阵容齐整。

长春亚泰队的球员阵容结构较为合理，

且在休赛期引入了 5 名国内球员和南非

现役国脚迪诺，强化了前场攻击阵容。

当然，为了能够在中超联赛中站稳

脚跟，一些中超新军也在休赛期有着不

小的引援力度。梅州客家和武汉三镇都

完成了多笔签约，球队的纸面实力不容

小觑。休赛期间，两支球队的训练也一

直在稳步进行。不过，这两支球队均欠

缺中超经验，要想上演“升班马”奇

迹，还需补齐经验这块短板。

2022 赛季是中超联赛首次扩军至

18 支球队。同时，联赛降级名额也从

原来的 2 个增至 3 个。

在“共创新未来”的口号下，新

赛 季 中 超 18 支 球 队 已 落 位 3 个 赛 区 。

久别重逢，逐梦新征程，期待 2022 赛

季中超联赛为广大球迷奉献更多精彩

的比赛。

2022赛季中超联赛将于 6月 3日揭幕，在大连、海

口、梅州三个赛区展开—

共创新未来
■史 洋 张靳佳

长 镜 头


