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习主席强调：“青春由磨砺而出

彩，人生因奋斗而升华”。

青春，一个蕴含无穷想象的词语；

青春，一段拥有无限可能的时光。作

为中国青年，每个人都希望自己的青

春绚烂；作为军校学员，每个人都渴望

自己的青春出彩。

怎样的青春才最出彩？近日，在

某网站以此为主题的调查中，一个答

案被置顶：出彩青春磨砺成。

这样的答案，让人想起一个寓言：

晾衣竿冲着笛子埋怨：“我们材质一

样，为什么你的身价比我高那么多？”

笛子回答：“因为你只挨了几刀，我却

经历千雕万凿。”

每个人都想拥抱“出彩”和“升华”

的人生。殊不知，这样的人生，起点正

是要从青春时代的“磨砺”与“奋斗”开

始。军校生活中，同届学员面对的，是

相同的起点、相同的时间、相同的课

程、相同的教员，为什么有的人毕业时

收获满满，有的人成绩平平？一个重

要区别就在于前者多磨砺、多奋斗。

随着毕业季来临，一些学员开始焦

虑：究竟能分配到哪里？到部队不适应

咋办？焦虑从本质上说，是一种不自信

的表现。很多焦虑之所以会产生，正是

因为“想得太多”而“做得太少”。赶走

焦虑，最好的方法是行动，是强能。

去年 7 月中旬，某部“我的成长秘

诀”畅谈会，一名“精武强军标兵”回忆

自己的军校大四时光：“那一年，我用

体能训练、参谋业务、公文写作等把自

己的业余时间占得满满当当，结果不

仅不再焦虑，还为到部队踢好‘头三

脚’打了些底子。”实践证明，没有怀才

不遇，只有怀才不够；自己有了光芒，

别人才会看见。只有把困扰自己的焦

虑情绪化为“叫醒”的闹钟，积极进取，

精武强能，才能用奋斗的今天换来更

加美好的明天。

“我还是从前那个少年，没有一丝

丝改变，时间只不过是考验，种在心中

信念丝毫未减……”去年的央视网络

春晚舞台上，平均年龄 74 岁的清华大

学上海校友会艺术团队员们唱起歌曲

《少年》，无数观众被他们的活力和激

情感动。

的确，青春不仅是意气风发的韶

华时光，更意味着一种人生境界、一种

生命价值、一种精神状态。青春的意

义，在于生机、希望和未来，永远朝气

蓬勃，始终一往无前。

“只有进行了激情奋斗的青春，只

有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民

作出了奉献的青春，才会留下充实、温

暖、持久、无悔的青春回忆。”不付出、难

突出；无奋斗，不青春。军人的“诗和远

方”，不在轻松舒适的温柔之乡，而在磨

砺锋芒的血火战场。当每一滴汗水都

成为浇灌梦想的清泉，当每一分努力都

在为精彩的人生蓄力，这样的青春，即

便“历尽千帆，归来仍是少年”。

冰心有言：“成功的花，人们只惊

慕她现时的明艳！然而当初她的芽

儿，却浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲

的血雨。”自古军旅多艰险，从来为武

少安闲。“青春气贯长虹，勇锐盖过怯

弱，进取压倒苟安。”戎装在身，就不能

贪图享受而诱发“无为思想”；使命在

肩，就不能不求进取而成为“庸碌之

人”。梦想还在远方，奋斗仍在路上。

不做精神气质上的“懈怠型”，不做价

值取向上的“利己型”，不做生活方式

上的“玩乐型”，把奋斗作为青春的座

右铭，方能化压力为动力，化挑战为机

遇，收获历史新的荣光。

1939年 5月，延安召开庆贺模范青

年大会，毛泽东以“永久奋斗”为题发表

讲话，号召全体共产党员、模范青年要

把革命干到底，不达目的誓不罢休。

今天，面对实现强军梦这一新的征

程，军校学员尤须抖擞精神，砥砺奋斗，

加满油、把稳舵、鼓足劲，用奋斗筑梦、

追梦、圆梦！
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接力从军，赓续红色
血脉——

“长大后，我就成了你”

“今天我要讲述的这位前辈，是我

的爷爷。”站在台上，苗泽天一开口就把

大家吸引了。

苗泽天的爷爷是一名军医，参加过

解放战争和抗美援朝战争。

爷爷漫长的军旅经历中，让苗泽天

印象最深刻的，是一次作战任务：

当时，爷爷奉命前往某高地执行战

伤救治任务。凛冽寒风中，双方激烈交

火。爷爷带着卫生员，顶着枪林弹雨执

行任务，两天两夜没有合眼。那次，他

们不仅顺利完成伤员救治任务，还毙敌

多人！

一张泛黄的老地图上，标注着爷爷

当年在湘鄂赣革命根据地工作生活的

地方。2019 年暑假，苗泽天从家乡中山

出发，一路骑行北上。他顺着爷爷的足

迹，重走红色之旅。

10 天，800 余公里。苗泽天追随地

图 上 的 时 光 印 记 ，沿 途 拍 下 一 张 张 照

片“打卡 ”，像是奔赴一场跨越时空的

相约。

这一举动，来自苗泽天内心深处对

信仰的追求。这些年，爷爷一遍遍讲述

他与战友们浴血奋战的故事，苗泽天就

是在这样的耳濡目染中一天天成长。

苗 泽 天 小 时 候 跟 爷 爷 说 ：“ 长 大

后 ，我也要成为像您一样的人 。”爷爷

抚 摸 着 他 的 头 ，饱 经 沧 桑 的 脸 上 满 是

笑意。

带着这份“约定”，苗泽天如愿考进

军校。他刻苦学习、苦练本领，能力素

质稳步提升。年底表彰时，他把“四有”

优秀学员奖章带回了家，放在爷爷的立

功证书旁。

“强军故事会”上，苗泽天向同学们

透露，他有一个理想：沿着爷爷的路勇

往直前，让家里那个放着爷爷照片和立

功证书的柜子，见证他更多荣誉。

“‘ 长 大 后 ，我 就 成 了 你 ’，这 是 一

份遵从内心的选择。”某学员队教导员

董登奎深感欣慰地说，毕业前的“强军

故事会”，不再是单纯的故事分享那么

简单 ，学员们在自己挖掘、自己构思、

自 己 讲 述 的 过 程 中 ，感 悟 着 从 军 报 国

的 初 心 ，勾 勒 着 未 来 军 旅 人 生 的“ 样

子”。

高考那年，学员张炜栋以高分考入

陆军工程大学。站在讲台上，他说：“选

择军校，我就是想看看，父亲为何一直

对军营念念不忘。”

张 炜 栋 的 父 亲 曾 驻 守 海 防 16 年 。

退 役 后 ，父 亲 每 年 都 坚 持 回 老 单 位 看

看，时常带回那里的土壤和小花。小时

候，张炜栋对此并不理解，但他喜欢听

父亲给他讲守防的故事。在父亲的讲

述中，军营里澎湃着青春热血。

带 着 这 样 一 份 向 往 ，张 炜 栋 也 踏

上了军旅路。经过军校磨砺，现在，张

炜栋更加明白了父亲内心深处的那份

执着。

那天视频通话时，张炜栋给父亲敬

了一个标准的军礼，父亲笑呵呵的，目

光中满是骄傲。

勇武善战，磨砺坚韧
意志——

“英雄传人，该有怎
样的军人本色”

血，在斑驳的月光下看不清颜色。

学员邓腾飞用嘴咬住绷带一头，右

手快速缠绕，对伤口进行简单处理。深

吸一口气，他站了起来，眼前有点发黑，

额头上冒出豆大的汗珠。

此时，邓腾飞正和战友们行进在密

林深处。两分钟前，他在开路时，被一

根藤蔓绊住了脚，整个人从一米多高的

坡上摔下，左手手臂摔在一块尖锐的石

头上，被刺出了一道深深的口子，鲜血

直流……

这 是“ 精 武 -2021”军 事 项 目 比 武

竞 赛 中 的 一 幕 。 当 邓 腾 飞 在“ 强 军 故

事会”现场描述那晚的情景时，台下学

员 眼 睛 直 直 地 望 着 他 ，仿 佛 在 与 他 一

道经历着比武场上的热血时刻……

邓腾飞讲述的主题，是“英雄传人，

该有怎样的军人本色”。这个题目，源

自他的成长感悟。

考入军校前，邓腾飞是某英雄连队

的一名战士。入伍时，班长跟他说的第

一句话，是“当英雄连队的兵，就要当英

雄的传人”；班长带他做的第一件事，是

参观连史馆。那面布满弹孔的“钢铁堡

垒英雄连”连旗，是前辈从血与火的战

场上扛回来的，他的军旅生涯就从那一

抹红色开始。

两年之间，邓腾飞苦练作战本领，

多次参加比武，逐渐成长为连里响当当

的专业尖兵，并如愿考上军校。

“军人最强劲的武器，是坚定的意

志。”邓腾飞说，当英雄传人，必须要有

一股压不倒、打不垮的英雄气概。

那次比武竞赛，邓腾飞带着队友在

陌生地域穿梭 50 公里。受伤后，他简单

处理伤口，从水壶倒出一点水，用力拍

在脸上，缓了缓，又与战友们继续投入

战斗。走出山野，奔向终点时，他一下

瘫倒在地上，队友们这才发现，他手臂

上的绷带早已被染红……

“什么样的信念，决定什么样的养

成。”队长陈小峰说，仰望英雄，追寻英

雄的过程，涵养着学员们勇武善战的独

特气质。

大学首届军事运动会前夕，学员崔

文涛与 7 名队友备战武装 5 公里团体接

力赛。然而，这个项目并没有引起大家

足够的重视，他们的成绩一直不够理想。

崔文涛也来自英雄连队，作为学员

中 的 老 大 哥 ，他 给 出 的 建 议 只 有 两 个

字：苦练。

“ 我 们 每 个 人 都 可 以 是 自 己 的 英

雄，就看关键时刻怎么做！”那天，崔文

涛给队员们讲起老连队的英雄故事，做

了一场深刻的思想动员。

学 员 们 全 副 武 装 ，肩 并 肩 跑 到 操

场 。 每 天 按 计 划 训 练 完 ，崔 文 涛 有 时

还会为大家再准备一顿“加餐”。一圈

圈争先冲刺，一次次负重跳跃，有时候

队友体力不支，步子慢了下来，崔文涛

就在一旁边陪跑边大喊 ：“坚持住 ，我

们都在！”

走 上 赛 场 ，崔 文 涛 率 先 冲 出 起 跑

线 。 队 员 们 奋 勇 争 先 ，咬 着 牙 向 前 冲

锋。最终，他们将武装 5 公里团体赛金

牌收入囊中。

站在领奖台上，崔文涛说，做英雄

传 人 ，就 是 要 在 最 艰 难 的 时 候 咬 牙 坚

持、战胜自己。

实践感知，找到心之
所向——

“既要有心怀家国的
情怀，更要有能打胜仗的
本领”

这场故事会，台上主角不是“一道

杠”。

简春，某旅营长，该校 2010 届毕业

学员。这次受邀回到母校，他为学弟学

妹 们 讲 述 了 自 己 的 成 长 故 事 ，一 时 间

“圈粉”众多。

当学员时期，简春学习的是机械专

业，课余时间，他喜欢研究一些前沿的

“黑科技 ”，多次代表大学参加科创竞

赛。毕业时，他毅然递交了赴边申请书。

简春说，在军校涵养的品质，将影

响 大 家 的 整 个 军 旅 人 生 —— 来 到 部

队，简春依然保持着创新热情，钻研装

备、钻研战法，也把科技创新思路带给

更多官兵。

那天，简春不仅讲述了自己的军校

故事，还带着学弟们玩了一个小游戏：闭

上眼睛，像“过电影”一样，回想自己军旅

生涯“最动人的时刻”，浮现在脑海的画

面是什么？

回想，定格。学员甘建超撷取到这

样两个画面——

首先是一群孩子纯真的笑脸。军

校期间，甘建超是大学“爱心向黔进”公

益团队的学员负责人。那个寒冷的冬

天，他带头开展了一场跨越 1800 公里的

“爱心接力”，将多方筹措的善款，寄到

了遥远的贵州纳雍县黑塘小学。视频

电话中，看见孩子们蹦蹦跳跳、天真烂

漫的样子，甘建超心田一暖。

第 二 个 画 面 ，是 他 和 战 友 胜 利 的

笑 脸 。 那 年 备 战 国 际 军 事 比 武 竞 赛 ，

他 和 几 名 队 友 在 戈 壁 滩 摸 爬 滚 打 、埋

头 苦 练 。 在“ 火 力 突 击 区 ”通 过 索 道

时，队友们都能双手抓住上方绳索，只

有身材矮小的甘建超犯了难。为了不

影 响 团 队 速 度 ，他 竟 练 就 了 单 手 抓 绳

通过的本领！

最终比赛，甘建超和团队成员密切

配合，斩获 3 项第一，夺得团体赛冠军，

外军同行纷纷对他们竖起大拇指。

这两个画面，包含着甘建超印象最

深刻的两次成长，一次关于心灵，一次

关 于 能 力 。 站 在 演 讲 台 上 ，他 深 情 说

道：“军人，既要有心怀家国的情怀，更

要有能打胜仗的本领。”

与甘建超一样，再过几个月，学员们

就要奔赴军营，开启人生的崭新篇章。

“强军故事会”上，他们通过讲述故事、聆

听故事，感悟着自己参军报国的初心，也

从一面面“镜子”中看清心之所向。

一次次心灵碰撞，学员们的视角更

加清晰，脚步愈发坚定——与简春毕业

时一样，如今，学员队展板上又贴满了

一封封赴边申请书……

一场连接过去与未来的心灵碰撞
■王含丰 孙顾峰 雷 彬

春 暖 花 开 日 ， 正 是 练 兵 时 。 4 月

初 ， 空 军 工 程 大 学 实 弹 射 击 训 练 场 ，

到处是一派火热的景象。

等 候 区 内 ，信 息 与 导 航 学 院 学 员

队教导员康飞飞逐一询问学员的射击

情 况 ，并 根 据 弹 孔 偏 向 和 分 散 度 矫 正

大 家 的 射 击 姿 势 。 经 过 她 的 指 导 ，学

员 们 一 次 比 一 次 打 得 好 ，现 场 气 氛 也

越来越活跃。

然而，女学员孙雨晴一直低着头

坐 在 小 板 凳 上 ， 显 得 有 些 焦 虑 。 康

飞 飞 知 道 ， 一 向 比 较 优 秀 的 孙 雨 晴

凡 事 对 自 己 要 求 过 高 ， 一 定 是 前 几

枪 射 击 成 绩 不 理 想 ， 反 而 导 致 越 着

急成绩越差。

康飞飞搬过一个小板凳并肩坐在

孙雨晴旁边，低头与她耳语。孙雨晴

的神情渐渐平复下来。康飞飞又赶紧

联系军体教员，对照靶纸帮她分析原

因，纠正射击动作。很快，孙雨晴的

成绩有了起色，脸上也露出了笑容。

康 飞 飞 梳 着 齐 耳 短 发 ， 眉 目 清

秀。作为该院唯一一名女教导员，她

以女性特有的温婉细腻，帮助学员们

排解压力、增强信心。学员们私下都

喜欢叫她一声“飞飞姐”。

康飞飞习惯从学员的眉宇眼神看

精神状态。大三学员要宣辰刚入学时

训练动力不足，每次听说要 3000 米跑

考核都“如临大敌”。他的畏难情绪，

被康飞飞悄悄看在了眼里。

“长跑也不是我的擅长项目，咱们

一起练！”主动靠前谈心、制订训练计

划、坚持陪同练习……那段时间，康

飞飞带着要宣辰跑步的身影，成了学

院操场上一道独特的风景线。

在要宣辰心中，康飞飞陪伴他一

起锻炼的那段日子，是军校生涯最难

忘的回忆。后来，要宣辰如愿进入跑

步“优秀”行列，还跻身连队“训练

标兵”。

如今，临近体能联考，要宣辰主动

请缨，陪伴体能较差的战友一起训练，

用当初“飞飞姐”带他训练时的方法，带

领战友们奔跑在熟悉的跑道上。

前不久，晚间单杠训练，学员田

奥博不慎受伤。看着疼痛难忍的田奥

博，康飞飞焦急又心疼。她立即向疫

情防控办公室报告情况、申请“点对

点”就医，并联系医院送诊。

前往医院的路上，康飞飞全程陪

护，跑前跑后办理手续，安顿好田奥

博后，直到凌晨 2 点才返回宿舍。第二

天一早，她又迅速调整好状态，坚持

跟课跟训。

“ 学 员 的 父 母 不 在 身 边 ， 我 们 的

陪 伴 对 他 们 来 说 很 重 要 。” 康 飞 飞 像

家 长 一 样 关 心 着 队 里 每 名 学 员 的 身

心 健 康 。 有 时 学 员 外 出 不 便 ， 她 就

帮 忙 采 购 日 常 用 品 ； 每 次 野 外 训

练 ， 她 都 在 挎 包 里 放 着 创 可 贴 、 医

用 急 救 包 、 晕 车 药 、 巧 克 力 等 ， 以

备不时之需……

“ 一 日 三 餐 眼 看 到 ， 饥 寒 冷 暖 手

摸到，困难困惑嘴问到，安全问题心

操 到 。” 这 是 康 飞 飞 总 结 的 学 员 队 工

作 “ 四 到 ”。 翻 开 康 飞 飞 的 日 志 备 忘

录，里面详细记录着每日要事、日程

规划，更多的是全队 70 余名学员的性

格 爱 好 及 日 常 表 现 。“ 解 维 檬 擅 长 解

说和朗诵”“韩顾宇飞爱好舞蹈”“伍

佳怡考取了英语翻译证书”……康飞

飞指着笔记本上学员们的名字，侃侃

而谈。

学员的每一点进步康飞飞都记在

心 里 ，她 总 鼓 励 学 员 积 极 发 挥 特 长 优

势，并想尽办法为大家创造良好的促学

氛围。“每一名学员都值得表扬，每一名

学员都值得尊重，要让他们心中充满阳

光，找到属于自己的价值感和归属感。”

这是康飞飞时常挂在嘴边的话。

在宽松友爱的环境里，学员队里

孕育出一颗颗闪耀的“新星”。去年，

该队学员在文艺晚会、航展解说等各

类大项活动中取得佳绩，康飞飞也被

评为学院“四有”优秀军官。

兵 心 冷 暖 她 先 知
■陈思屹 边云龙

学员心语 学员队干部

“山河无恙，烟火寻常，可是你如愿的眺望……”
音乐响起，学员苗泽天缓缓上台。这场“强军故事会”，苗泽

天用歌曲《如愿》开场，引起台下听众强烈共鸣。
同苗泽天一样，临近毕业，陆军工程大学学员们纷纷走上讲

台，与大家分享自己心中的红色故事。各式各样独具特色的“强
军故事会”正在该校火热展开。

一个故事一份感动，一个故事一种传承。学员们讲述的话

题，涉及红色经典、英雄故事、家乡党史等多个方面，学员们在自
己挖掘、自己构思、自己讲述的过程中，回顾初心、品味成长、规划
未来。

“‘强军故事会’以学员视角讲情怀、话成长，实际上回答了
‘我从哪里来、要到哪里去’的人生课题。这场心灵碰撞，进一步
夯实了学员思想根基，强化了使命担当，激励着他们扎根军营，献
身国防。”该校政治工作处主任孙宏伟说。

毕业季①
强军故事会

图①：学员苗泽天在“强军故事会”上。

图②：学员邓腾飞在“精武杯”比赛中。

图③：学员甘建超与战友分享自己的故事。 作者提供
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