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“ 不 用 上 街 买 菜 ，不 用 开 火 做 饭 ，

每 天 只 需 十 几 块 钱 ，就 能 吃 上 营 养

餐 。”3 月 29 日 ，年 过 八 旬 的 军 休 干 部

赵 怀 山 面 对 探 望 他 的 军 地 领 导 ，说 起

辽宁省锦州退役军人服务中心为军休

干 部 开 办 的 4 个“ 老 兵 小 食 堂 ”，赞 不

绝口。

在锦州市，有 610 多名与赵怀山一

样的军休干部享受这一特殊保障。“这

源 于 锦 州 2020 年 初 广 泛 开 展 的‘ 我 为

双 拥 模 范 城 创 建 作 贡 献 ’活 动 。”市 双

拥 工 作 领 导 小 组 负 责 人 介 绍 ，为 了 继

续 创 建 全 国 双 拥 模 范 城 ，各 县 区 各 单

位纷纷献计献策。“军队离休退休干部

服 务 管 理 办 法 明 确 规 定 ，对 高 龄 、独

居 、空 巢 等 情 况 特 殊 的 军 休 干 部 要 提

供重点照顾。”锦州市退役军人服务中

心主任孙宝来介绍，“我们经过反复调

研，决定开办‘老兵小食堂’，提供就餐

服 务 。”很 快 ，他 们 在 军 休 干 部 居 住 相

对集中的地点相继开办 4 个“老兵小食

堂 ”。 运 行 过 程 中 ，厨 师 、服 务 人 员 费

用 一 律 由 退 役 军 人 服 务 中 心 负 担 ，就

餐 费 均 为 成 本 核 算 ，不 多 收 军 休 干 部

一分钱。

“这口热乎饭吃得真舒服。”军休干

部刘恩启说。老伴去世后，子女一直不

在身边，他一个人常常做一顿能吃好几

天。“还是‘老兵小食堂’饭菜好，省事省

心省力还省钱。”

在锦州市养老综合服务中心三楼

的“老兵小食堂”，当天菜谱上有酱爆鸡

丁、醋熘白菜、香菇油菜、红烧鸡腿块、

虾酱炒鸡蛋，花样繁多，价格便宜。中

午 11 点半开始，陆陆续续有军休干部前

来就餐。

“ 老 兵 小 食 堂 ”就 餐 大 厅 整 洁 宽

敞，膳食搭配营养科学，很受军休干部

欢 迎 。 据 了 解 ，根 据 军 休 干 部 的 特 殊

需 要 ，“ 老 兵 小 食 堂 ”还 及 时 推 出 了 送

餐服务。

老兵就餐不犯愁
坐标：锦州市
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一边是浩渺的太湖，一边是秀美的

城市。前不久，在江苏省无锡市滨湖区，

笔者坐上 88 路公交车，体验很多年轻人

来打卡的这条“网红路”。

殊不知，当初这条路又窄又乱，一下

大雨，整条路就泡在了“黄泥汤”里。

“这个条件打起仗来怎么办？”军地

领导很着急。从这条路开始，他们开始

了一张双拥蓝图的筹划。

地方有关部门围绕平时服务练兵备

战、战时保障能打胜仗这个根本，紧贴

“部队建设缺什么”“备战打仗要什么”

“支援打仗做什么”等一系列问题，统筹

协调各方力量，整合利用各种资源，提升

拥军支前的质量效益。

一家一户做工作，一处一幢拆违建，

一条崭新的马路开始在太湖沿岸延伸。

从沙石到水泥，从水泥到柏油；从单车道

到双车道，从双车道到四车道。10 余公

里的双拥路，从 2008 年春天起，一年一

个样，越变越好看。

这条双拥路和公交线看似寻常，却

是一个移动的国防课堂——湖岸长路书

写着助力改革强军的精彩故事，滚滚车

轮记录着服务备战打仗的真情实举。

2021 年“八一”期间，无锡市和驻军

某 部 联 合 将 88 路 公 交 车 打 造 成“ 拥 军

示范线”。车厢内生动展示该部辉煌历

史、英模事迹和强军故事等，特制拉环

的正反面张贴着英模人物、荣誉连队的

简介。

无锡市作为连续 8 次被命名表彰为

全国双拥模范城的城市，近年来积极完

善双拥工作机制，出台《关于完善拥军政

策增强军人荣誉感的实施意见》，全力解

决部队营建设施、官兵子女入学、家属安

置就业、退休医疗待遇等难题。

放眼整个江苏省，服务部队备战打

仗，助力部队战斗力提升，蔚然成风。他

们主动出台一系列政策措施，支持驻军

部队营区建设、道路修建、水电改造等。

“网红”拥军路
坐标：无锡市

春日的一天早晨 7 点，年仅 6 岁半的

魏东东和爸爸妈妈挥手告别，背上小书

包独自朝学校走去。六七分钟后，他就

走进教室。

魏东东就读的小营小学位于江苏省

南京市玄武区龙蟠中路，毗邻东部战区

空军某部家属院。

这个小学有近 400 名学生和魏东东

一样，是部队官兵的子女。

以 前 ，学 校 和 部 队 被 一 堵 墙 分 隔

开。孩子们上学，要穿过部队大门，在马

路红绿灯处调头，才能到达小学门口。

“ 如 果 有 一 扇 小 门 从 营 院 直 通 学

校，不但省时省力还能确保安全。”军地

双方经过研究，按规定报上级主管部门

批准后，在学校和营院之间开了一扇小

门。2019 年 11 月 11 日空军成立 70 周年

纪念日，军地领导来到学校，一起为这

扇小门剪彩，“军娃”们上学的安全问题

迎刃而解。

南京市主要领导在许多场合明确表

示，关心支持转业干部、士官安置和军嫂

就业创业，优先照顾军人子女教育，才能

让军人“后路”无忧，“后院”巩固，不为

“后代”的事分心。东部战区空军航空兵

某师与南京育英第二外国语学校等 10

多个中小学、幼儿园共建合作，400 余名

基层官兵子女直接受益，进入当地名校

名园就读。

江苏省作为所有地级行政区均跻身

全国百强市的省份，始终牢记“富了海边

人，不忘戍边人”“富了海岛人，不忘守岛

人”，拥军不遗余力、少留遗憾。去年以

来，全省妥善安置 800 多名随军家属就

业 ，构 建 起 多 元 化 的 随 军 家 属 安 置 模

式。与此同时，还出台并落实军人子女

入学优惠优待政策，协调 1600 多名军人

子女顺利入学。在新冠肺炎疫情防控的

关键时期，对一线军队医护人员的子女、

父母给予特别关爱，有力有效地解决了

广大官兵的后顾之忧。

一扇爱的小门
坐标：南京市

在 武 警 江 苏 总 队 镇 江 支 队 扬 中 中

队，笔者与 53 名官兵一起，品尝了一餐

美食——由扬中市一级厨师莫欣兴烹制

的淮扬菜。扑鼻的香味，让刚刚下哨的

战士们还没进餐厅就笑逐颜开。

指导员华斐一边端上一道道菜肴，

一边介绍：“这是长江拥军社邀请几家著

名饭店的大厨第 4 次进军营为我们烹制

佳肴。每一次，他们都自带助手、食材，

还带着工具，不仅烹饪拿手好菜，还手把

手地教官兵们做菜，让大家感受到舌尖

上的幸福。”

长江拥军社创始人张康伟今年 59

岁，是一名国企退休干部。他首次进军

营，给官兵送上了自己创作的菜谱《扬中

21 味》。没想到，官兵们说：“光看书，我

们学得吃力，能不能让厨师来部队演示，

现场传经送宝？”张康伟很快请来 4 位烹

饪大师，现场制作了几道大菜。

“扬中 21 味”进军营，只是长江拥军

社开展拥军活动的一个缩影。拥军社成

立 3 年来，足迹遍布扬中军营，每月有活

动，年年有创新：“扬中 21 味”进军营，把

美食美味送给亲人子弟兵；法治拥军，把

官兵需要的法律援助送到军营；文化融

合，让地域文化、红色文化、中华传统文

化在军营翰墨留香。

扬中市许多拥军故事，在全省闻名：

西来桥镇新程村 75 岁的黄贤平，50 年间

先后送 6 位亲人参军；紧邻渡江战役七

烈士纪念碑的八桥镇万福村，连续 67 载

送优秀青年参军入伍。

只 有 全 社 会 发 动 ，才 能 汇 聚 双 拥

工 作 强 大 合 力 。 据 悉 ，江 苏 省 常 态 化

开 展 走 访 慰 问 部 队 ，“ 走 边 防 看 亲 人 ”

“城舰共建”“情系边海防官兵”等双拥

共 建 活 动 成 为 品 牌 ；多 地 积 极 建 立 爱

国拥军基金会、拥军联盟等社会组织，

动 员 社 会 力 量 广 泛 开 展 爱 国 拥 军 活

动 ，进 一 步 增 强 了 军 人 军 属 的 荣 誉 感

和幸福感。

舌尖上的幸福
坐标：扬中市
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3 月 30 日，年逾古稀的军属刘卫国

因病住院。令他颇感意外的是，因为军

属的身份，住院有免费车辆接送，住院期

间有专人陪护。

原来，由辽宁省辽阳市老兵医院开

设的军属病房，专为军属及其他优抚对

象提供特殊优待服务。

2017年，自主择业军转干部孟子谨带

领 30 多名退役军医创建了“老兵医院”。

全院医护人员 80%以上为退役军人，有的

参加过国际维和，有的参加过 1998 年抗

洪抢险和 2008年汶川抗震救灾。

“你在部队尽忠，我在家替你尽孝。”

该院行政管理负责人王运利介绍，医院

从 2020 年 8 月起推出军属病房特护服

务，提供医生、护士、生活助理员、患者

“四位一体”病房护理。

住院大楼里，军属患者在生活助理

员陪同下聊天、散步。军属病房内，患者

在安静的环境里接受治疗，生活助理员

穿梭于各个病床前，为患者提供清洁、翻

身、按摩等各种服务。

“阿姨中午想吃什么，我等会儿帮您

端上来。”在中医科病房，57岁的患者董春

玲躺在床上，一位女生活助理员一边帮她

剪指甲，一边陪她聊天。董春玲介绍，自

己老伴去世，儿子在陆军某部服役，老兵

医院军属病房帮她解决了大难题，在这里

住院很安心，儿子也少了份牵挂。

在骨一科病房，因肋骨骨折住院的

军属吕峰说：“护士一天 24 小时都在病

房陪护，吃饭、洗脸、漱口，甚至洗脚都由

专业人员帮助完成。”吕峰坦言，感觉住

院跟在家里一样温暖。

走进医院，只见“双拥示范医院六项

就诊服务”和“双拥示范医院六项特需服

务”等 12 项拥军承诺，以展板形式摆放

在醒目位置。2021 年 3 月，辽阳市双拥

工作领导小组授予老兵医院“辽阳市双

拥示范医院”牌匾，院长孟子谨被评为

“辽阳市十大社会突出贡献人物”。

军属住院有人陪
坐标：辽阳市

每天下午 4 点半，辽宁省阜新市细

河区育新社区工作者、军嫂李薇薇都提

前半个小时下班，前往民族街小学接女

儿放学。

这是阜新市做好军人家属就业创业

保障工作的同时，实施在岗军人家属弹

性工作制带来的新气象。

“既要上班工作，又要照顾孩子”，是

大多数年轻军嫂面临的难题。阜新军分

区和当地人社部门调研了解到，全市有

百余个这样的军人家庭。

为解决在岗军嫂的实际困难，军地

相关部门很快下发《关于对在岗军嫂群

体实施弹性工作制的通知》，明确要求

各单位单独建立在岗军嫂人事管理制

度，实行弹性工作制：军嫂在接送孩子

上下学时段，可随时离岗，家中遇有急

事可随时请假，占用时间采取加班等形

式弥补；推行换岗调整制度，对于工作

任务比较重、时间要求比较严的岗位上

的军嫂，在个人自愿的基础上，由单位

内部适当调整；工作单位离家比较远的

军嫂，由个人申请，按照人事管理制度，

同等条件下优先交流到本系统离家比

较近的单位。这一举措，让军嫂们做到

了带娃、工作两不误。

“ 以 前 ，孩 子 放 学 后 交 给 课 后 班

‘托管’，可‘双减’政策实施后，课后班

停 办 了 。 正 愁 孩 子 没 人 管 ，单 位 通 知

我 可 以 弹 性 上 下 班 ，接 送 孩 子 的 难 题

迎 刃 而 解 。”军 嫂 张 玉 惠 说 ，自 己 每 天

早 晚 各 用 半 个 小 时 接 送 孩 子 上 下 学 ，

占 用 时 间 利 用 加 班 补 回 来 ，从 没 因 接

送 孩 子 而 耽 误 工 作 ，工 作 上 反 而 更 努

力 。 去 年 ，她 还 被 上 级 评 为 优 秀 共 产

党员。

阜新市退役军人事务局领导介绍，

近两年来，全市有 10 名在岗军嫂像张玉

惠一样受到上级表彰奖励，有 5 人被提

拔到正科级以上职务，另有 3 名军嫂走

上社区领导岗位。

军嫂带娃不再难
坐标：阜新市

孩 子 上 学 ，老 人 吃 饭 ，出 行 乘

车，生病住院……这些看似“婆婆妈

妈”的事，无不关联着军人军属的生

活，检验着社会治理的成果。

双拥在基层，关爱在末端。在

全国很多地方，军民合力解难题，社

会化拥军频出实招，从细微之处关

爱军人军属，厚爱优抚对象，让我们

领略接地气、冒热气、聚人气的双拥

魅力，感悟一看就懂、一学就会、一

用就行的双拥经验。

也许有人会问，看似婆婆妈妈

的事为何抓到了关键点？

情之所至，甘之如饴，答案自然

就在意料之中。

看 似 婆 婆 妈 妈 的 事 ，不 小 看 。

看似不大的事，实则攸关军人军属

的切身利益。军人军属越是自觉牺

牲 奉 献 ，全 社 会 越 要 主 动 关 心 厚

爱。这些年国防和军队改革深入推

进，伴随部队移防换防，军人军属面

临的现实问题引发各方关注。政

府、企业事业单位、社会各界积极行

动起来，帮助解决好后代、后院、后

路“三后”等难题，才能让更多军人

后顾无忧，轻装上阵。

看 似 婆 婆 妈 妈 的 事 ，不 拖 延 。

人生不同阶段，常常会面临不同难

题；旧的问题解决了，新的矛盾还

会产生。军队以青年为主体，诸如

子女入园入学、军嫂就业创业、个

人退役安置等现实难题，常常困扰

军人军属。军地合力携手，相向而

行，只有坚持不积压、不拖延，善于

清库存、理旧账，才能及时解决好

各种矛盾和问题，尽量不让新的矛

盾产生新的困扰。实践表明，基层

双 拥 工 作 兼 顾 眼 前 与 长 远 ，更 能

赢得广大军民发自肺腑的拥护和

支持。

看 似 婆 婆 妈 妈 的 事 ，认 真 办 。

越是能够把具体事情做好，广大军

民越能从中感受党和政府的温暖。

在解决具体矛盾和问题的过程中，

积极探索基层双拥工作特点和规

律，主动把解决一时一事的具体方

法上升为制度规定，才能从根本上

改变因人设事、事因人变，真正走出

临时观念，告别临时做法，让更多军

民直接受益。

当年，为帮助“红小鬼”学文化，

红军在长征路上发明了后背贴大

字、边走边看、边看边学的“看后背

识字法”；为帮助抚育革命烈士和各

级指挥员的后代，“马背上的摇篮”

成为几代人的记忆。今天，我们在

看似婆婆妈妈的事上用心用情、用

智用力，既是对军人军属负责，更是

为强军兴军作贡献。

（作者单位：陆军防化学院）

看似婆婆妈妈的事

都抓到了关键点
■徐照祎 朱 蕊

经验在线经验在线⑩⑩：：基层双拥活力基层双拥活力

军地时评

军休干部军休干部 温馨就餐温馨就餐 冯安心冯安心摄摄

拥军公交拥军公交 国防课堂国防课堂 李奕儒李奕儒摄摄

小门大爱小门大爱 军民情深军民情深 王龙伟王龙伟摄摄

名厨传艺名厨传艺 官兵受益官兵受益 华华 斐斐摄摄

军属就医军属就医 温馨如家温馨如家 谢谢 平平摄摄

制图制图：：张张 锐锐


