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谈 心 录
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习 主 席 在 2022 年 春 季 学 期 中 央

党 校（国 家 行 政 学 院）中 青 年 干 部 培

训 班 开 班 式 上 的 重 要 讲 话 中 ，着 眼 守

住 守 牢 拒 腐 防 变 防 线 ，强 调“ 要 守 住

生 活 关 ，培 养 健 康 情 趣 ，崇 尚 简 朴 生

活 ，保 持 共 产 党 人 本 色 ”。 深 入 领 会

习 主 席 的 谆 谆 教 诲 和 明 确 要 求 ，党 员

干部特别是年轻干部必须把守住生活

关 作 为 拒 腐 防 变 的 重 要 课 题 ，自 觉 在

生 活 作 风 、生 活 情 趣 上 讲 操 守 、重 品

行 ，从 生 活 细 微 处 严 以 修 身 、严 以 律

己，做到拒腐蚀 、永不沾，永葆清正廉

洁的政治本色。

守 住 守 牢 拒 腐 防 变 防 线 ，最 紧 要

的 是 守 住 内 心 ，而 生 活 就 像 一 面 镜

子 ，能 映 照 出 人 们 内 心 最 真 实 的 状

态 。 正 所 谓 ，心 之 所 向 ，行 之 所 往 。

生 活 上 追 求 什 么 ，喜 好 什 么 ，实 质 上

是 一 个 人 内 心 志 趣 、境 界 和 格 局 的 反

映 。 刘 少 奇 在《论 共 产 党 员 的 修 养》

中 指 出 ，要“ 在 思 想 、言 论 、行 动 上 严

格地约束自己……最好连许多‘小节’

（个人生活和态度等）也注意到”。现

实 中 的 教 训 表 明 ，腐 败 分 子 之 所 以 滑

向 违 纪 违 法 的 深 渊 ，往 往 是 因 为 生 活

作 风 不 检 点 、生 活 情 趣 不 健 康 ，多 是

从不注重生活小节开始的。生活腐化

是 腐 败 堕 落 的 重 要 诱 因 ，生 活 关 守 不

住 ，廉 洁 的 防 线 必 然 会 失 守 。 面 对 纷

繁复杂的社会环境和丰富多彩的生活

选 择 ，党 员 干 部 只 有 从 生 活 中 的 小 事

小节守起，正心明道 、怀德自重，勤掸

“思想尘”、多思“贪欲害”、常破“心中

贼”，才能以内无妄思保证外无妄动，

筑牢拒腐防变的堤坝。

洁 身 自 好 ，培 养 健 康 情 趣 。“ 视 其

所好，可以知其人焉。”生活情趣，既是

对 生 活 的 一 种 态 度 和 选 择 ，又 是 品 行

和修养的直接体现。一个人有什么样

的 道 德 情 操 ，就 有 什 么 样 的 生 活 情

趣。实践表明，健康向上的生活情趣，

可以调节情绪 、平复心境 、缓解压力，

更能修身养性 、提升境界 、完善人格。

而 不 健 康 的 生 活 情 趣 ，只 会 使 人 玩 物

丧志 、精神萎靡 、低级庸俗，甚至步入

腐败堕落的歧途。党员干部培养健康

的生活情趣，是立身做人的现实需要，

也 是 守 住 生 活 关 、走 好 人 生 路 的 内 在

要 求 。 要 慎 重 选 择 个 人 情 趣 爱 好 ，善

于分清良莠、明辨是非、区分高雅与低

俗，时刻自重自省自警自励，做到心有

所戒、行有所止，任何时候任何情况下

都不随波逐流、不盲目跟风，远离低级

趣味，不染不良嗜好，牢记生活中有政

治，情趣中有形象；自觉用高尚的道德

标准约束生活情趣，时时处处知敬畏、

存戒惧、守底线，不以“小节无碍”而迁

就自己，不以“下不为例”而开脱自己，

不以“别人不知”而放纵自己，牢记小

节中有大义，爱好中见品行；注重理性

把握情趣爱好的尺度，做到“爱”而有

度、“好”而有道、“玩”而有品、“乐”而

不痴，不让居心叵测者乘虚而入，不给

别有用心的人“围猎”的机会，增强洁

身自好、廉洁自守的定力。

淡 泊 明 志 ，崇 尚 简 朴 生 活 。《训 俭

示康》有言，“吾心独以俭素为美”。节

俭朴素作为一种美德，实质是人生观、

价 值 观 在 生 活 观 上 的 反 映 。 雷 锋 、焦

裕 禄 、谷 文 昌 等 时 代 楷 模 用 他 们 闪 光

的 人 生 充 分 印 证 ，始 终 保 持 简 朴 生 活

能净化灵魂 、纯洁品德，砺人心志 、催

人 奋 进 ，其 内 在 支 撑 是 共 产 党 人 的 思

想 境 界 、理 想 情 怀 和 价 值 追 求 。 我 们

应 清 醒 认 识 到 ，今 天 越 是 物 质 生 活 丰

富、生活条件改善，越需要坚持以俭修

身、以俭兴业，把崇尚节俭朴素作为一

种生活方式、生活信念。尚俭戒奢，守

的 是 拒 腐 防 变 的 生 活 关 ，更 是 关 乎 人

生立德、立身、立业的成败关。每名党

员 干 部 都 应 在 生 活 上 保 持 勤 俭 作 风 ，

坚 持 工 作 向 高 标 准 看 齐 、生 活 向 低 标

准看齐，牢记勤俭是本 、廉洁是福 、贪

欲是害，把以俭养德、以俭兴廉化为思

想和行动自觉；增强节俭意识，带头过

“紧日子”，量入为出，精打细算，坚决

抵 制 享 乐 主 义 和 奢 靡 之 风 ，用 实 际 行

动 营 造 风 清 气 正 、崇 尚 节 俭 的 良 好 氛

围 ；养 成 节 约 习 惯 ，带 头 厉 行 勤 俭 节

约、反对铺张浪费，追求简约适度的生

活理念，把勤俭节约、艰苦创业的精神

发扬光大。

严 以 修 身 ，保 持 良 好 心 态 。“ 不 能

胜寸心，安能胜苍穹。”应当看到，生活

处 处 是 考 场 ，而 首 先 考 的 是 心 态 。 心

态 决 定 状 态 。 心 态 端 正 不 端 正 、健 康

不 健 康 ，直 接 决 定 着 能 否 守 住 生 活

关 。 作 为 党 员 干 部 ，一 方 面 要 正 确 处

理公私、义利、是非、情法、亲清、俭奢、

苦乐 、得失的关系，加强自我修炼 、自

我 约 束 、自 我 塑 造 ，始 终 保 持 积 极 健

康、向善向上的心态。另一方面，要把

校正心态作为增强拒腐防变能力的关

键 性 举 措 ，克 服 攀 比 心 态 ，保 持 平 常

心，不在权力、名利、地位上横攀竖比，

有一种“不义而富且贵，于我如浮云”

的定力，任何时候都不以权谋私、不见

利忘义，不忘初心，择善而从，树好形

象；牢记自己共产党员、人民公仆的身

份，甘于过简朴生活，自觉同特权思想

和 特 权 现 象 作 斗 争 ，决 不 利 用 职 权 搞

特殊；坚决不碰党纪法规红线、不越廉

洁从政底线，慎独慎初慎微，抵得住诱

惑 、抗得住心魔 、经得住考验，始终做

到一心为公、一身正气、一尘不染。

（作者单位：国防大学联合作战学院）
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●自觉在生活作风、生活情趣上讲操守、重品行，从生活细微处严以修
身、严以律己，做到拒腐蚀、永不沾，永葆清正廉洁的政治本色

●滴滴涓流成江河。任何伟
大事业的成功，都离不开一个个普
通人的努力

疲惫不堪的眼神、狼吞虎咽的样

子 ……前不久，山东威海一位名叫崔

晓青的女医护人员吃大饼的视频让很

多网友“破防”。当地发生疫情后，刚参

加工作 7 个月的崔晓青响应号召前往

抗疫一线投入核酸检测工作。连续十

几天高强度工作令她十分疲惫，体重骤

减。视频拍摄当天，她累得几乎晕倒，

但依然斗志昂扬。她说：“我就像大海

里的一滴水，很普通，只不过恰巧被大

家看到了，还有许许多多的医护工作者

都在全力以赴。”

滴滴涓流成江河。任何伟大事业

的成功，都离不开一个个普通人的努

力，只要大家心往一处想、劲往一处使，

就能聚集起无坚不摧的力量，战胜任何

困难，攻克任何险阻。青年官兵是实现

中国梦强军梦的生力军，只有人人努力

成为闪耀光芒的“一滴水”，才能成就强

国强军事业的波澜壮阔。

做甘于奉献的“一滴水”。“最美新

时代革命军人”淳静坚守“干惊天动地

事、做隐姓埋名人”的价值追求，像钉子

一样铆在战略武器定型试验最前沿，在

“寂寞的长跑”中填补多项技术空白；

“全国巾帼建功标兵”马和帕丽自荐到

坦克连工作，勇于突破生理心理极限，

掌握了坦克驾驶等多项技能，带领官兵

把连队锻造成能打仗打胜仗的“刀尖”

“铁拳”……青春因奉献而光芒闪耀，青

年官兵只有自觉把个人价值追求融入

强军征程，多从党的事业和部队长远建

设出发想问题，少算个人名利得失账，

在平凡岗位上笃志坚守、忘我奋斗、默

默奉献，才能建功军营，书写精彩人生。

做锐意进取的“一滴水”。鲁迅先

生说，青年“所多的是生力，遇见深林，

可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽种

树 木 的 ，遇 见 沙 漠 ，可 以 开 掘 井 泉

的”。不论身处什么岗位、面对什么境

遇，我们都不能失去斗志，停下奋进的

脚步。“排雷英雄战士”杜富国在执行

云南边境人工扫雷任务中，为掩护战

友失去了双眼和双手。面对突如其来

的打击，他没有被击垮，而是以惊人毅

力从头再来，报名参加高校继续教育

课程、学习播音主持……经过一番拼

搏进取，他开拓出人生新天地。坚硬

的钢是在烈火中锻造出来的，愈是煎

熬的环境，愈不能放弃努力。只有始

终保持勇往直前的冲锋姿态，才能不

断 开 拓 新 局 面 ，迈 向 新 的 人 生 高 度 。

青年官兵正处在成长成才的关键期，

更应保持进取的锐气，不向困难低头、

不因艰险而退缩，始终坚持向上向前，

争创一流、追求卓越。

做堪当大任的“一滴水”。全国道

德模范王亮入伍后，勤奋刻苦训练，努

力熟悉各个专业课目，练就了扎实过硬

的军事技能。休假期间，面对突发险

情，他挺身而出，3 次下水、两破车窗，

勇救 4 人，在危急时刻展现出人民子弟

兵的本色。平时过得硬，关键时刻才能

顶得上，没有过硬的素质本领，怎么能

经得起考验、担得了重任？增强本领不

仅要靠重大任务的历练，更要在日常训

练中加强积累。青年官兵应扑下身子

在训练场“蹲苗”，在一招一式、一步一

动的精细耕耘中提高，熟练掌握手中武

器装备，练精每一项战斗技能，练就全

面厚实的素质基础，不断为担当重任蓄

力积能。
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生活寄语

●身处网络时代，拥有健全的
判断力，是一件非常重要的事情

时下自媒体发展十分迅速，网络上

传播着各式各样的信息，让人眼花缭

乱。面对每时每刻奔涌而来的海量信

息怎么办？笔者想起了“三个筛子”的

故事——

一个人急急忙忙地跑到一位哲人

那儿，说“我有个消息要告诉你……”

“等一等”，哲人打断了他的话，“你要

告 诉 我 的 消 息 ，用 三 个 筛 子 筛 过 了

吗？”“三个筛子？哪三个筛子？”那个

人不解地问。“第一个叫真实，你要告

诉我的消息，是真的吗？”“不知道，我

是从街上听来的……”“现在你再用第

二 个 筛 子 去 审 查 。 你 要 告 诉 我 的 消

息，还应该是善意的。”那人踌躇地说：

“不，刚好相反……”哲人又打断了他

的 话 ：“ 那 么 我 们 再 用 第 三 个 筛 子 筛

筛。我再问你，使你如此激动的消息

是重要的吗？”“并不重要。”那个人不

好意思地回答。哲人最后说：“既然你

要告诉我的消息既不真实，也非善意，

更不是重要的，那么就别说了吧！如

此，那个消息便不会困扰你我。”

“三个筛子”，多么生动形象的比

喻！它道出了做人的智慧，也为我们提

供了评判信息的标准。时下，对于来自

四面八方的信息，我们也不妨用这“三

个筛子”认真筛一筛，来一个去伪存真、

去粗取精。

真实，是信息的生命。一条信息如

果连真实性都无法确保，还有什么价值

呢？事实上，时下许多信息传播者，恰

恰失去了真实的底线。为了满足一些

人的猎奇心理，博得关注的眼球，他们

或捕风捉影，编造小道消息；或添油加

醋，渲染花边新闻；或传播流言蜚语，散

布谣言……就像多年前有人预言世界

末日到来这一消息的散布，使得一些人

惶惶不可终日，有挖地洞的，有囤蜡烛

的，法国甚至被迫关闭了一个小镇，以

避免人们大量涌入这个传言中的安全

避难之所。时至今日，地球照常转，谣

言不攻自破。其实，谣言最怕见阳光。

只要我们练就一双明亮的眼睛、有一个

理智的头脑，多一些刨根问底的态度，

多一分独立判断的能力，就不难判断出

信息的虚实与真伪，避免为虚假信息所

误所扰。

善意，是信息的灵魂。作出真伪

判断之后，就要进入道德判断，也就是

对这件事是该褒奖还是当谴责，是该

迎合还是当摈弃。在网络世界里，许

多人都能在道德判断之后作出正确选

择 ，为 那 些 需 要 帮 助 的 人 搭 把 手 。

2008 年，在汶川特大地震中，正在北川

中学读高一的郑海洋被埋在水泥板夹

缝中长达 22 个小时。后来，一个被称

为“小雨”的志愿者来到灾区，帮助郑

海洋进行康复治疗，使他重拾了生活

信心。10 年后，郑海洋在网上寻找“小

雨”，无数人被这个故事深深打动，热

情地转发信息、帮助寻找“小雨”……

陌生人之间的真诚关心和帮助，表达

的是善意，传递的是希望。相比之下，

有的人却缺乏这种善意，把网络世界

当作为所欲为的地方，突破道德底线，

居心不良地散布恶意信息，以此诋毁

他人、中伤他人。这样做的结果，只会

伤人伤己、污染网络空间。面对纷繁

复杂的信息，我们须有基本的判断能

力，不能凭自己的感觉主观臆断，而应

依据社会主义核心价值观来评判，“见

贤应有慕心，遇恶得有戒心；逢弱当有

善心，临危须加小心”，尤其要有政治

敏锐性和政治鉴别力，绝不能被不怀

好意的信息牵着鼻子走。

重要，是信息的价值。对于海量

的 信 息 ，我 们 不 必 有 闻 必 看 、有 闻 必

传，而要经过严格的筛选，从那些有价

值的信息中汲取有益的东西。人的精

力是有限的，在快节奏的现代生活中，

时间是十分宝贵的。如果我们整天被

大量没有价值的信息所困扰，还有多

少心思和精力去干正事呢？军人肩负

的责任重大，不仅要比普通群众有更

强的政治责任感，防止虚假信息、错误

信息左右自己的思想和言行，还要对

信息的价值作出精准判断，防止那些

无用的、泡沫化的信息耗费自己的宝

贵时间和精力，防止那些错误的信息

对自己的思想和工作产生干扰，带来

消极影响。

哲学家康德说，判断力是联结知

识 与 道 德 、必 然 性 和 自 由 之 间 的 桥

梁。身处网络时代，拥有健全的判断

力，是一件非常重要的事情。时下，一

些人由于轻信和盲从，丧失了自我，为

人所左右，成了谣言和错误信息的跟

风者、传播者，其教训不可谓不深刻。

在海量信息充斥生活的当下，我们有

必要用“三个筛子”对信息加以筛选，

让自己作出正确选择，少犯一些跟风

的失误。

﹃
三
个
筛
子
﹄
的
联
想

■
乐

其

在荒原戈壁，几朵黄色的无名小

花 在 毫 不 起 眼 的 角 落 里 静 静 绽 放 。

尽管这里没有丰沃的土壤，缺少充沛

的 水 源 ，但 它 们 并 没 有 因 此 放 弃 生

长，而是就地扎下根，从岩石缝隙中

挤出茎干，绽放花蕾，给大地增添了

一抹春色。

种子落在哪里，就在哪里努力生

长。公园里、原野上、道路旁……无论

是生存条件优越的地方，还是环境恶劣

艰苦的地方，处处都有小花努力绽放的

身影。

每个人都如同一粒种子，岗位就是

我们生长的地方，没有不出彩的岗位，

只有不够努力的人。只要积极上进、勤

奋努力、不懈坚持，即使岗位再平凡，遭

遇的阻碍再多，也能筑牢根基，拔节成

长，释放出各自的光芒。

岩缝中的小花——

在哪里生长，就在哪里绽放
■黄飞皓/摄影 黄后赛/撰文

●勤掸“思想尘”，是一个重要
的人生修养课题，对于保持思想纯
洁、提高人生境界、守住拒腐防变防
线，具有十分重要的意义

“身是菩提树，心如明镜台。时时勤

拂拭，勿使惹尘埃。”这是许多人耳熟能

详的诗句。它启示我们，心灵上纯净，不

染尘埃，就能做到身正行端；相反，思想

上有私心杂念，行为上就会破格越线。

勤掸“思想尘”，是一个重要的人生修养

课题，对于保持思想纯洁、提高人生境

界、守住拒腐防变防线，具有十分重要的

意义。作为党员干部特别是年轻干部，

应重视勤掸“思想尘”，努力在自我净化、

自我完善、自我革新、自我提高中不断修

正人生坐标，提高修养水平，永葆共产党

人本色。

勤掸“思想尘”，增强自觉是重点。

打扫一间屋子，扫帚如果扫不到，灰尘

不会自己跑掉。“思想尘”亦是如此，如

果不及时清扫，自私的念头就会越积越

重，任其发展下去，就会由量变产生质

变，轻则行为出格、违规违纪，重则腐化

堕落、违法犯罪。年轻干部人生经验不

足，倘若心无敬畏，很容易被各种利益

诱惑侵蚀，被不良风气裹挟，以致“一脚

踏空”，犯下错误。因此，年轻干部要养

成自觉掸“思想尘”的习惯，主动改造思

想，不断加强修炼，切实做到知敬畏、守

纪律、讲规矩。

勤 掸“ 思 想 尘 ”，校 准 坐 标 是 根

本 。 思 想 是 行 为 的“ 总 开 关 ”，思 想 有

问 题 ，行 为 就 会 出 偏 差 。 年 轻 干 部 要

给 自 己 的 思 想 划 定 一 个 界 限 ，经 常 对

照 党 的 理 论 和 路 线 方 针 政 策 、对 照 党

章党规党纪，认清哪些事情能做、哪些

事情不能做，时刻自重自省，严守法纪

法 规 。 通 过 持 续 对 照 检 视 ，主 动 在 灵

魂深处筑起“防火墙”，让各种不安分、

不合规、不自律的思想念头无处藏身，

如 此 才 能 保 持 强 大 的 政 治 定 力 、纪 律

定 力 、道 德 定 力 、抵 腐 定 力 ，扣 好 成 长

进步的每一粒“扣子”。

勤掸“思想尘”，强化自律是关键。

胜人者有力，自胜者强。一个人的成长

进步，就是一个不断修养的过程，这背后

是时刻与自己较真较劲的严格自省自

律。人不可能生活在真空中，难免有私

心杂念、难免会心浮气躁，但如果熟视无

睹、任其滋长，就容易走上邪路。年轻干

部应时刻保持清醒头脑，经常自警自省，

加强思想上的管理，时刻注意“修枝剪

叶”，及时进行思想“大扫除”，剔除浮躁，

祛除贪欲，让自身获得抵御侵蚀、防止腐

化的强大抗体，真正炼就共产党人的“金

刚不坏之身”。

（作者单位：北部战区总医院）

勤掸“思想尘”
■高红宝


