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2 月 10 日，首次参加冬奥会冰球比

赛的中国男子冰球队与美国队交锋。

踏上北京冬奥会赛场的那一刻，中

国男子冰球队队长叶劲光的眼角湿润

了。对于这位老将而言，这个时刻他已

经等了太久太久。赛前，他就表示：“面

对世界最强的对手，我们会付出努力，让

全世界球迷记得我们来过。”

在赛场上，叶劲光兑现了自己的诺

言。接连对阵世界排名前五的美国队、

德国队和加拿大队，无论是实力还是大

赛经验都明显逊于对手的中国男子冰球

队，在比赛中全力以赴。他们把握攻防

节奏，不断寻找得分机会，一直拼搏到比

赛的最后一刻，受到外界好评。

2 月 17 日，国际奥委会主席巴赫与

中国男子冰球队队员郑恩来、张泽森见

面，并接受中国队员赠送的中国冰球队

签名队服。随后，巴赫还与两名中国男

子冰球队队员一起观看北京冬奥会女

子冰球决赛。

虽然四战皆负，但中国男子冰球队

在 4 场比赛中收获了 4 个进球，还有宝

贵的大赛经验。主教练赞那塔·伊万诺

在赛后称赞队员：“这段冬奥会的经历

难以置信。我们的排名是世界第 32 位，

面对的对手是美国、德国和加拿大这样

世界排名前五的球队，说明这支队伍有

非 常 好 的 队 员 和 非 常 好 的‘ 化 学 反

应’。我们是一支有竞争力的球队。中

国冰球正在起步。”

在 男 子 冰 球 淘 汰 赛 中 再 遇 世 界 排

名 第 一 的 加 拿 大 队 后 ，队 长 叶 劲 光 表

示 ：“ 在 冬 奥 会 的 比 赛 过 程 中 ，队 伍 的

整 体 实 力 有 明 显 提 升 ，相 比 前 几 场 比

赛，这场打得非常好，避免了一些之前

可 能 会 犯 的 错 误 。 我 们 都 很 尽 力 ，中

国 冰 球 现 在 还 处 于 起 步 阶 段 ，还 有 很

长的路要走。希望我们的比赛能带给

中 国 冰 球 前 进 的 力 量 ，让 更 多 年 轻 人

爱上冰球。”

冰球比赛的对抗和竞争十分激烈冰球比赛的对抗和竞争十分激烈，，

是一项属于年轻人的运动是一项属于年轻人的运动。。年近年近 3737 岁岁

的叶劲光的叶劲光，，是本届冬奥会中国体育代表是本届冬奥会中国体育代表

团中年龄最大的运动员之一团中年龄最大的运动员之一。。已经走已经走

过职业黄金期的球员要想克服伤病过职业黄金期的球员要想克服伤病、、在在

高强度比赛中贡献力量高强度比赛中贡献力量，，需要付出超常需要付出超常

的努力的努力。。在北京冬奥会上在北京冬奥会上，，叶劲光上场叶劲光上场

9797 分分 5353 秒秒，，助攻助攻 11 球球，，是队中上场时间是队中上场时间

第二长的前锋第二长的前锋。。““没有人比他更适合当没有人比他更适合当

队长队长。。作为队友作为队友，，我们朝夕相处我们朝夕相处，，能从能从

很 多 细 节 中 看 出 一 个 人 的 职 业 素 养很 多 细 节 中 看 出 一 个 人 的 职 业 素 养 。。

他带领我们踏出了一条血路他带领我们踏出了一条血路。。””中国男中国男

子冰球队队员陈梓蒙说子冰球队队员陈梓蒙说，，““他就是我心他就是我心

里最好的队长里最好的队长。。””

在父亲的影响下，叶劲光很小就爱

上了冰球。2004 年，他被北美职业冰球

联赛科罗拉多雪崩队选中，在 5 个赛季

里出战 174 场比赛，拿下 56 分，成为北美

职业冰球联赛史上最出色的华裔球员。

2017/2018 赛季，正在为北京冬奥会厉兵

秣马的北京昆仑鸿星冰球俱乐部将他召

入阵中。近 5 年的时间里，叶劲光在大

陆冰球联赛（KHL）中得分超过 100 分，

成为中国冰球史上第一个职业联赛“百

分王”。

对 此 ，叶 劲 光 充 满 感 慨 ，也 很 是 骄

傲：“现在回想起来，我觉得 5 年前的选

择真的特别正确。”

对祖国的深厚感情和对冰球运动始

终如一的热爱，让叶劲光乐于承担起为

中国冰球开拓进取的责任。他说：“很多

朋友问我奥运会后是否愿意继续留在这

里，我当然愿意，很荣幸继续为中国冰球

运动的进步作出自己的贡献。”2 月 8 日，

叶劲光在个人社交媒体发文：“如果有一

个中国运动员，20 年后站上冰球最高舞

台，人们问到他为什么练习冰球，他会回

答‘2022 年，我看了中国队的比赛’，那就

是我们这代人的成功。”

从 2015 年北京获得冬奥会举办权

至今，中国冰雪运动尤其是冰球项目得

到了很大发展，青少年参与冰球的热情

也空前高涨。叶劲光说：“我们希望能够

提升青少年冰球的发展水平，建立一些

冰球学校，并且壮大中国的冰球粉丝群

体，让更多人参与到冰球运动中来。”

（本报北京2月 17日电）

中国男子冰球队队长叶劲光：希望我们的比赛，能让更多年轻人爱上冰球—

梦想的 照亮未来
■本报记者 马 晶

2 月 17 日，国家高山滑雪中心的观

众和志愿者们，都在焦急地等待着最后

一位出发选手——孔凡影。远处，一个

“小黑点”进入大家的视野，在一道道旗

门间闪转腾挪、飞速而下。大家都屏气

凝神，关注着她的每一个动作。

随着这位 25 岁中国姑娘顺利冲过

终 点 ，现 场 爆 发 出 阵 阵 欢 呼 声 、呐 喊

声。“孔凡影！加油！好样的！”这是孔

凡影在北京冬奥会上参加的第五项比

赛——高山滑雪女子全能，她获得第 15

名。这也是中国选手在该项目中的历

史最好成绩。

高山滑雪女子全能共有 26 名选手

参赛，其中 11 名选手未能完赛，只有 15

名选手顺利抵达终点。虽然孔凡影是

完赛者中的最后一名，但就是这“最后

一名”，意味着孔凡影开创了中国高山

滑雪运动的历史。

“ 我 觉 得 我 能 完 成 ，就 挺 厉 害 的

了 。 我 从 第 一 天 开 始 到 现 在 ，每 天 不

是在训练，就是在比赛，感觉都超乎自

己体能所承受的极限。当然我一直咬

着 牙 在 坚 持 ，全 力 以 赴 。 这 是 一 种 精

神。这种精神鼓舞着我。”孔凡影在赛

后说。

2 月 7 日，在女子大回转比赛中，孔

凡影上演了自己在本届冬奥会上的首

秀。随后，她 4次参赛，4次完赛。2月 19

日，孔凡影又将和队友们一起代表中国

队踏上高山滑雪混合团体的赛场。

北京冬奥会，中国高山滑雪队首次

实现全项目参赛，其中有 6 个小项是首

次取得冬奥会参赛资格。在孔凡影看

来，获取冬奥会入场券的过程，甚至比

冬奥会的比赛还要艰难。毕竟，中国高

山滑雪项目起步晚、底子薄，需要她们

付出比对手更多的努力。古语说，勤能

补拙。2021 年夏天在国外训练时，孔凡

影和队友们经常凌晨 4 时就出发，只为

能在雪况比较好的时候多练两次。

因热爱而坚持，因梦想而坚定。“每

场比赛都有中国人的名字，这是我觉得

特别自豪的事情。虽然成绩还有所差

距 ，但 我 不 会 放 弃 。 只 要 身 体 条 件 允

许，我肯定会练下去。这是我热爱的事

业，我奉献了整个青春，不后悔。”孔凡

影言语间透露着坚定。

（本报北京延庆2月 17日电）
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一人参加六项比赛，孔凡影堪称北京冬奥会高山滑雪赛场的“劳模”—

致敬热爱与坚持
■本报记者 仇建辉

在北京冬奥会，有一种“走红”叫

“跨界”。

在中国影视演员里面，滑雪滑得

最好的首推苏翊鸣。从 CCTV6跨界到

CCTV5 的苏翊鸣，曾参演过《智取威虎

山》《林海雪原》等多部影视剧，还凭借

电影中“小栓子”的角色，入围了第 35

届香港金像奖最佳新人奖提名。当得

知冬奥会要在北京举行后，苏翊鸣果

断把梦想交给滑雪，加入国家滑雪集

训队，并在北京冬奥会上大放异彩，夺

得一金一银。

我们常说文体不分家。体育运动

员转行当演员，并不少见。但像苏翊鸣

这样由演员跨界成为运动员，并在奥运

赛场上夺得金牌的，则是凤毛麟角。

苏翊鸣的“跨界”，引人注目。同

时，北京冬奥会上还有更多的“跨界”，

发生在体育圈内跨项选手身上。在本

届冬奥会上为中国夺得钢架雪车比赛

铜牌的选手闫文港，无疑是一个代表

人物。

闫文港曾经是练跳远的田径运动

员。在练习跳远 7 年之后，闫文港在

田径场上表现出来的爆发力，被钢架

雪车教练团队看中。他由一个夏季运

动选手，跨项变成了冰雪运动选手。

如果大家留心观察的话，会发现

很多雪车雪橇选手，以前都是练田径

出身的。雪车雪橇选手在比赛中，需

要通过奔跑一段距离来获得启动速

度。初始速度的高低，对雪车雪橇比

赛能否获得好成绩相当重要。一般来

说，田径选手都有着良好的平地爆发

力，改练雪车雪橇有着先天优势，由此

田径选手跨项改练冰雪运动项目就不

足为奇了。

冬奥会是一个永远不缺惊奇的赛

场、不缺传奇人物的舞台。这里还要

说到那些双奥选手——就是那些既参

加过夏季奥运会，又跨界参加了冬季

奥运会的“大神”。

在北京冬奥会的开幕式上，那个

“光膀子”的美属萨摩亚旗手纳森·克

鲁姆普顿，去年刚参加了东京夏季奥

运会。在东京奥运会的田径比赛中，

纳森参加了男子 100 米比赛，跑出了

11秒 27的成绩。时隔 6个多月后，他

又出现在北京冬奥会赛场，参加钢架

雪车的比赛，排名第 19 位，成为了一

位名副其实的双奥选手。

在本届冬奥会上，双奥选手不止

纳森一人。今年 46 岁的巴西滑雪选

手雅克利娜·莫朗，2008 年时曾来北

京参加夏季奥运会，并在山地自行车

比赛中获得第 19名。此次又来北京，

她参加的则是冬季奥运会。在越野滑

雪女子短距离的比赛中，莫朗止步于

资格赛；在越野滑雪女子 10公里的比

赛中，她排在了第 82名。这个已经参

加过 5 届冬奥会和 3 届夏奥会的运动

员，在赛后表示，她还要参加 4年后的

冬奥会。

运动员能成为双奥选手本身就

是一个传奇，他们又在奥运赛场上摘

金夺银，这就更加了不起。据不完全

统计，在奥运会历史上，至少有 6位双

奥选手登上过领奖台。既登上过夏

季奥运会冠军领奖台，又登上过冬季

奥运会冠军领奖台的，历史上只有一

人：美国运动员爱德华·伊根。他在

1920 年比利时安特卫普夏季奥运会

上获得拳击金牌；12 年后，又在美国

普莱西德湖冬奥会四人有舵雪橇比

赛中获得冠军。

人的一生能专注干好一件事情

就很不容易，令人惊叹的是这些运动

员却能跨界干好几件事。而让他们

坚持的原因，是对运动的热爱、对梦

想的追求。
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2 月 17 日，北京冬奥会北欧两项

团 体 赛 跳 台 滑 雪 大 跳 台/越 野 滑 雪

4×5 公里接力比赛在国家越野滑雪

中心举行。图为中国队选手赵子贺

在越野滑雪比赛中。

图图①①：：叶劲光在赛前训练中叶劲光在赛前训练中。。

图图②②：：北京冬奥会男子冰球小组北京冬奥会男子冰球小组

赛中赛中，，中国队对阵加拿大队中国队对阵加拿大队。。右一为右一为

叶劲光叶劲光。。 ①①

②②


