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经过 8 天的激烈争夺，2021 年羽毛

球世锦赛 19 日在西班牙韦尔瓦落下帷

幕。以年轻阵容出战的中国羽毛球队

在本年度最后一项世界大赛中斩获 1 金

1 银 2 铜，表现不俗。

2021 年对于国羽运动员来说，可谓

是超级大赛之年。受到疫情的影响，奥

运会、全运会、苏迪曼杯、汤尤杯、世锦

赛史无前例地扎堆举行。连续征战，很

多球员早已人困马乏，需要放松调整以

利再战。谌龙、石宇奇、陈雨菲、王懿律/

黄东萍等名将先后退出了本届世锦赛

的争夺，国羽只能派出陈清晨/贾一凡和

郑思维/黄雅琼两对主力领衔诸多年轻

选手前往西班牙参赛。赛前，以年轻球

员为主的国羽并不被看好。当然，国外

也有不少名将缺席了本届世锦赛，如桃

田贤斗、马林以及印尼队所有选手。对

于名将的退赛潮，世界羽联表示非常遗

憾，但也承诺将尽全力保障参赛队伍的

健康安全。

经过一周的争夺，国羽最终有两对

组合晋级决赛。率先登场的陈清晨/贾

一凡在连续击败两对日本组合后，又在

决赛中战胜韩国组合李绍希/申昇瓒，继

2017 年之后再度登上了世锦赛的冠军

领奖台，为中国羽毛球队拿到了本届世

锦赛唯一的金牌。

赛后陈清晨/贾一凡坦言，“此番夺

冠已没有四年前那么激动。毕竟从当

年的新人经过摸爬滚打到现在，经历了

许多，世锦赛冠军是对我们过去 5 年付

出的极大肯定。”尽管东京奥运会女双

决赛遗憾摘银，但对于陈清晨和贾一凡

来说，她们的未来依然备受期待。接下

来三年，她们需要做的就是朝着巴黎奥

运会冠军领奖台去努力拼搏。

国羽原本还有一个争冠的希望是

在男双赛场——何济霆/谭强对阵日本

组合保木卓朗/小林优吾。日本组合实

力不俗，两个月前曾以 2 比 0 击败过何济

霆/谭强，此后他们连续拿到了丹麦公开

赛、印尼大师赛、世界羽联年终总决赛

三项桂冠。此番再次交手，尽管何济霆/

谭强率先求变，但还是以 0 比 2 输球，获

得一枚银牌。

坦率地说，随着李俊慧、韩呈恺两

位选手退役，国羽此前的两大男双组合

被迫拆对，世界排名第 24 位的何济霆/

谭强成为当下最被看好的组合。此次

世锦赛，两位小将一路过关斩将，先后

击败谢定峰/苏伟译、吴蔚升/陈蔚强、阿

斯特鲁普/拉斯穆森等高手杀进决赛，本

身就已是一个惊喜。

和男双一样，结果虽有些遗憾，但

过程十分精彩的还有女单。在没有奥

运冠军陈雨菲坐镇的情况下，4 名参赛

选手何冰娇、韩悦、张艺曼、王祉怡全部

顺利跻身 16 强。最终，何冰娇和张艺曼

一路击败众多好手闯进半决赛。她们

最终分别输给名将戴资颖和山口茜，无

缘决赛。两枚宝贵的铜牌，展现出了她

们的实力。

男 单 赛 场 ，虽 然 谌 龙 和 石 宇 奇 双

双 缺 席 ，但 陆 光 祖 、赵 俊 鹏 、李 诗 沣 也

表 现 不 俗 ，上 演 了 多 场 以 弱 胜 强 的 好

戏 。 赵 俊 鹏 连 胜 强 敌 ，跻 身 8 强 。 陆

光祖连克昆拉武特、周天成两位名将，

闯 入 16 强 。 当 然 ，对 于 国 羽 男 单 来

说，在谌龙和石宇奇之外，我们还需要

更 多 的 实 力 派 新 人 涌 现 ，这 样 才 能 扛

起国羽的大旗。

本届羽毛球世锦赛对于国羽来说，

最遗憾的应该是混双赛场。赛前颇被

看好的郑思维/黄雅琼，原本有望冲击世

锦 赛 三 连 冠 ，结 果 遭 遇 爆 冷 上 演 一 轮

游。曾是国羽最为优势的混双项目，竟

无人晋级 16 强，让人大跌眼镜。

中国羽毛球队之外，日本队在本届

世锦赛上拿到 2 金 1 银。山口茜击败中

国台北名将戴资颖首获世锦赛冠军，保

木卓朗/小林优吾为日本队男双项目拿

到历史上首枚世锦赛金牌，再加上混双

的银牌，日本队展现出了强大的整体实

力。男单的结果最出人意料，首轮淘汰

丹麦名将阿塞尔森后，骆建佑将黑马奇

迹一路上演到最后，在决赛里击败斯里

坎特，为新加坡队斩获了历史上首枚世

锦赛金牌。

从本届羽毛球世锦赛来看，中日之

间的对话依然会是接下来几年世界羽

坛的主旋律。相较之下，双方均没有绝

对的优势，谁要想在巴黎奥运会上取得

成功，必须要在接下来的奥运周期中埋

头苦练，潜心备战。

下图：12月 19日，中国组合陈清晨

（左）/贾一凡（右）在颁奖仪式后与教练

陶嘉明合影。
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12 月 19 日，以“圆梦冬奥，同享未

来”为主题的第八届全国大众冰雪季启

动仪式，在湖北省正式开幕。自 2014 年

以来，全国大众冰雪季启动仪式首次来

到中部地区。

全国大众冰雪季是由国家体育总局

主办，面向社会以普及推广冰雪运动为

主旨的大型活动。前三届全国大众冰雪

季启动仪式均在北京进行，随后几届相

继在河北、上海、天津和吉林进行。今年

第八届全国大众冰雪季启动仪式首次来

到湖北，湖北省委副书记、省长王忠林在

致辞时表示，希望以全国大众冰雪季活

动为契机，打造全国冰雪运动“南展”示

范区，为建设体育强国贡献更多的湖北

力量。

第八届全国大众冰雪季活动由国

家体育总局、北京 2022 年冬奥会和冬残

奥 会 组 委 会 、湖 北 省 人 民 政 府 联 合 主

办 ，集 中 展 示 了 申 冬 奥 成 功 以 来 我 国

“带动三亿人参与冰雪运动”的发展成

果以及大众对即将到来的北京冬奥会

的热切期盼和祝福。

全国大众冰雪季启动仪式首次在

湖北举行，从侧面反映出在“南展西扩

东进”战略深入实施的背景下，我国冰

雪运动形成了传统地区更加火热、新兴

地区活力不断的新局面。本次启动仪

式，武汉会场以“冰”为主题，恩施土家

族苗族自治州会场、神农架林区会场以

“雪”为主题，通过三地联动展示湖北独

特的冰雪资源和地域魅力。

当天的启动仪式，武汉主会场设在

武汉体育中心体育馆。启动仪式通过

“追梦、筑梦、圆梦”三个篇章，展示了申

冬奥成功以来，中国冰雪运动走出山海

关，跨越秦岭淮河，实现全国覆盖的蓬

勃态势。启动仪式上，湖北籍奥运冠军

杨威、刘蕙瑕以及冬奥冠军张会等人合

唱了主题曲《冰雪彩虹》。

值得一提的是，武汉体育中心不仅

是 2019 年武汉军运会的开幕式场馆，也

是 2020 年抗击新冠肺炎疫情时方舱医

院所在地。这座场馆此次承接大众冰

雪季启动仪式，凸显了英雄武汉浴火重

生后的蓬勃发展活力。

第八届全国大众冰雪季期间，湖北

省将组织开展全国青少年冰球邀请赛、

全国冰壶邀请赛等赛事活动，策划开展

“中国冰雪大篷车”“冰雪惠民计划”武汉

冰场公益开放、中国冰雪运动展等活动，

并指导支持全省各地开展冰雪大联欢、

冰雪嘉年华、市民冰雪运动免费体验等

群众体育赛事活动。这些活动将一直持

续到北京冬奥会结束，在符合疫情防控

安全要求的情况下免费向市民开放。

“湖北地处咱们国家地理南北分界

线的南边，但又有着北方的气候特点。”

湖北省体育局局长胡功民表示，兼顾南

北气候的地理环境，为湖北发展冰雪运

动提供了良好的自然条件，神农架、恩

施、大别山等地海拔多在 1600 米以上，

非常适合开展冰雪运动。

胡功民称，“全国大众冰雪季启动

仪式在湖北举办，让更多的湖北群众了

解和参与冰雪运动，从而为湖北群众性

冰雪运动奠定了良好的基础。到目前

为止，湖北的冰雪场地达到 30 多家，在

中部地区排在第一位，在全国也排在前

列的位置。”

在 启 动 仪 式 的 同 时 ，第 八 届 全 国

大众冰雪季在全国各地的活动也开始

展 开 。 在 北 京 ，第 八 届 全 国 大 众 冰 雪

季暨第八届北京市民快乐冰雪季于 12

月 18 日在北京石京龙滑雪场启动，共

600 余人参加启动仪式，通过“小手拉

大 手 ”带 动 众 多 家 庭 参 与 各 类 冰 雪 活

动；在宁夏，第八届全国大众冰雪季宁

夏 冰 雪 运 动 系 列 活 动 于 12 月 18 日 在

西夏风情园滑雪场拉开序幕，采取“线

上+线下”结合的形式，开展群众喜闻

乐 见 、有 地 域 特 色 的 冰 雪 运 动 赛 事 活

动 ，普 及 冰 雪 运 动 和 冬 奥 知 识 ；在 甘

肃 ，第 八 届 全 国 大 众 冰 雪 季 暨 临 夏 州

第 二 届 冰 雪 体 育 旅 游 节 于 12 月 18 日

在 和 政 县 法 台 山 景 区 拉 开 帷 幕 ，并 举

办了全省大众高山滑雪邀请赛，18 支

队 伍 参 与 其 中 ，掀 起 一 股 冰 雪 运 动 的

热 潮 。 此 外 ，黑 龙 江 、吉 林 、辽 宁 、山

西、重庆、四川、陕西等地的大众冰雪

季 启 动 仪 式 也 将 陆 续 于 近 日 举 行 ，逐

步 掀 起 全 国 冰 雪 运 动 热 潮 ，将 喜 迎 北

京冬奥的氛围推向高潮。

上图：12月 19日，第八届全国大众

冰雪季在湖北启动。图为演员在启动

仪式上表演。 新华社发

第八届全国大众冰雪季在湖北启动

圆梦冬奥 同享未来
■本报记者 仇建辉 通讯员 文 元

走近冬奥

长 镜 头

以冰雪之名相

约。近日，一场以

“集结雪上”为主题

的业余滑雪追逐赛

在河北省崇礼富龙

雪场举行，吸引了

众多来自全国各地

的滑雪爱好者参加

角逐。选手们通过

自己的行动为北京

冬奥会加油助力。

图为女选手在单板

比赛中。
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12 月 19 日，2021 年国际泳联短池世

锦赛继续在阿联酋阿布扎比进行，此前

刚以破赛会纪录成绩夺得女子 800 米自

由泳冠军的李冰洁，在女子 400米自由泳

决赛中又有出色表现，以 3 分 55 秒 83 的

成绩为中国游泳队再添一金，这也是中

国游泳队在本届赛事中斩获的第 3金。

在 当 天 的 女 子 400 米 自 由 泳 决 赛

中，第四道出发的李冰洁后来居上，前

50 米处于第二位的她在 100 米时上升至

第一名，此后她逐渐拉开与其他选手的

差距，以 3 分 55 秒 83 的成绩率先抵达终

点，为中国游泳队首夺短池世锦赛女子

400 米自由泳金牌，在这个项目上实现

了新突破。加拿大选手麦金托什获得银

牌，中国香港名将何诗蓓夺得铜牌。

本届大赛中摘得女子 800 米和 400

米自由泳的两枚金牌，再次奠定了这位

19 岁小将在女子中长距离自由泳项目

上的王者地位。夺得个人第二金后，李

冰洁十分开心，“比赛结果在意料之中，

成绩比预想的还要好，也是我个人的最

好成绩。今天我非常开心，这是我的第

二枚金牌，其他选手的表现也不错，我很

享受这一切。”

此前，在女子 200 米蝶泳决赛中，中

国选手张雨霏以 2 分 03 秒 01 的成绩问

鼎冠军，这是她首次在国际泳联短池世

锦赛上夺冠。夺冠后张雨霏表示，能夺

冠很开心，但没打破世界纪录稍有遗憾。

2021 年国际泳联短池世锦赛

中国游泳迎来新突破
■文 元

越野滑雪，向来不是中国队的传统

强项，能取得奥运会的参赛资格就已不

易。这一次，在家门口作战，中国越野

滑雪队通过奋力拼搏取得全项目的参

赛资格，迎来了重大突破。

2018 年 12 月 25 日，来自丽江的 14

岁普米族少年古龙择仁第一次走出国

门，深入了解越野滑雪运动。“看到雪那

么美，我就爱上了越野滑雪这个项目。”

3 年后的国际雪联积分赛芬兰鲁卡站

1.4 公里自由短距离男子 U18 比赛中，

17 岁的古龙择仁为中国越野滑雪摘下

该年龄段国际赛事的首金。

目前中国越野滑雪队队员分别在

国内和芬兰参加国际雪联积分赛，为北

京冬奥会进行最后的备战。中国越野

滑雪队领队、冬运中心训练三部部长张

蓓介绍，在国内参赛的队员参加了 6 站

国际雪联积分赛，另外一部分运动员在

国外参加比赛。“越野滑雪一共有 12 个

小项，我们已经达到了初步目标，就是

拿到全项目的参赛资格。”张蓓说。

新疆姑娘迪妮格尔·衣拉木江曾于

2019 年 3 月 1 日在“鸟巢”举行的国际雪

联中国北京越野滑雪大奖赛上，获得女

子个人短距离项目的银牌。这是中国

选手首次在越野滑雪国际大赛中获得

奖牌。迪妮格尔 2001 年出生于新疆阿

勒泰，父亲是一名越野滑雪教练。迪妮

格尔此前刚刚结束在国外的特训，近期

在国际雪联积分赛中表现不俗，她将全

力争取在北京冬奥会上实现突破。

中国越野滑雪队的教练组是一个

复合型团队，除了中方教练外，还有来

自俄罗斯、美国、芬兰、爱沙尼亚、德国

的 人 员 。 运 动 员 多 是 从 中 长 跑 、自 行

车、马拉松、散打、赛艇等运动转项而

来。张蓓表示：“越野滑雪运动在中国

基 础 比 较 薄 弱 ，我 们 通 过 跨 项 选 拔 队

员、从国内外聘请高水平教练等方式来

弥补。可以说如今队员取得的成绩，是

中外团队通力合作的结果。”

“通过 3 年的刻苦训练，队员的竞技

水平、心态和能力都更加出色。不管能

不能在北京冬奥会取得好成绩，我们都

会像战士一样去战斗。我们要全力出

击，不怠慢每一步滑行，不放弃每一

场比赛。”领队张蓓的语气十分坚定。

像战士一样去战斗
—中国越野滑雪队首次实现冬奥会全项目参赛

■本报记者 仇建辉


