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在比赛场馆之间来回奔波采访，是

全运会记者的常态。“脚力”到了，才会捕

捉到精彩的瞬间，采访到动人的故事。

前两天，在秦岭圭峰山下，全运会

高尔夫球比赛举办了一场新闻发布

会。记者恰巧跑场地“跑”到这里，便

坐下来听听。抬头一看，发布会主席

台最左侧坐着一个小伙子，古铜色的

面孔，腰杆笔直，眼神坚毅而勇敢。我

对旁边的新华社记者“预测”说，这个

人有故事。

会后，记者便拦下这位小伙子采

访，其人生经历果然励志。小伙子叫

张新军，是陕西高尔夫球队的运动员，

今年 34 岁。十几年前，他从陕西蓝田

县一个小山村进城务工，在西安一家

高尔夫球场当保安。时间长了，他对

这项运动产生了浓厚兴趣，经常利用

“职务之便”偷偷学艺，下了不少功夫，

也吃了不少苦头。

人生有梦想，一定会开花。日复一

日，年复一年，这位保安通过热爱与奋

斗，改变了自己的命运。他把握住机

会，先参加业余比赛，后成为职业选手，

在国内外比赛中不断创造佳绩。他说，

是体育的梦想改变了他的命运，让他走

出山沟沟，看到了更加广阔的世界。

无独有偶。本届全运会男子柔道

90 公斤级银牌得主谢亚东的故事，也

令人动容。谢亚东是上海小伙子，自小

喜欢柔道，梦想成为冠军。刻苦训练和

艰辛付出，使他成为全国柔道锦标赛冠

军。成为冠军后，他因到菜市场帮父母

卖咸菜，被网友拍到而“走红”网络。

从“保安小弟”到“卖菜大哥”，张

新军和谢亚东都是曾经名不见经传的

年轻人，是体育运动给了他们人生出

彩的机会，是不断努力和坚持让他们

梦想成真。

在本届全运会上，有太多太多这

样的励志故事。比如，广东马术队的

李振强、李耀锋父子。李振强经历了

5 次全运会，8 年前他因为动作失误而

与金牌失之交臂。儿子为帮助父亲圆

金牌梦想而加入“战队”，上演了父子

同台的全运佳话。

还 有 铁 人 三 项 决 赛 的 裁 判 潘 星

宇。他本身的职业是重庆化工职业学

院的物理老师。但是，他有着当裁判

员的梦想，执裁全运会是他多年的愿

望。为了这个梦想，他不惜到体院当

“旁听生”，坚持了整整 12 年。而今，

他站在全运会裁判员的位置上，心中

充满了自豪。是什么力量使他成为铁

人三项比赛最年轻的两位“90 后”裁

判之一呢？他回答：热爱、执着。

个人精彩的成功故事，折射出的是

新时代的精神风貌。青春是用来奋斗

的。新时代是奋斗者的时代。只要付

出努力，你一定会梦想成真、人生出彩。

（本报西安9月 26日电）

让青春更出彩
■刘笑伟

“我不知道说声再见，要这么坚强。”动

画电影《千与千寻》中的这句话，给我留下深

刻印象。

诚哉斯言诚哉斯言。。与过去告别与过去告别，，真的没那么简真的没那么简

单单，，需要很大的勇气和决心需要很大的勇气和决心。。四年一届的全四年一届的全

运会运会，，我们总能见证很多老将谢幕演出我们总能见证很多老将谢幕演出、、挥挥

别赛场别赛场，，开启新的人生阶段开启新的人生阶段；；我们也能看到我们也能看到，，

很多知名运动员对自己的最后一届全运会很多知名运动员对自己的最后一届全运会

倍加珍惜倍加珍惜，，难舍之情溢于言表难舍之情溢于言表。。

在世界体坛在世界体坛，，很多名将经常会以奥运会很多名将经常会以奥运会

作为自己职业生涯的终点作为自己职业生涯的终点。。但在国内但在国内，，全运全运

会才是更多运动员告别的舞台会才是更多运动员告别的舞台。。他们会为他们会为

培养自己的省队站好最后一班岗培养自己的省队站好最后一班岗，，或为内心或为内心

深处的冠军梦想再做最后的努力和拼搏深处的冠军梦想再做最后的努力和拼搏。。

告别终有时告别终有时。。挥挥手挥挥手，，与朝夕相伴的赛与朝夕相伴的赛

场 说 声场 说 声““ 再 见再 见 ””，，对 新 的 人 生 阶 段 说 声对 新 的 人 生 阶 段 说 声““ 你你

好好””。。告别告别，，不仅是为了追逐新的梦想不仅是为了追逐新的梦想，，也是也是

为了拥抱美好的未来为了拥抱美好的未来，，为了他日更好的重逢为了他日更好的重逢。。

99月月2626日日，，全运会女排成年组决赛上演全运会女排成年组决赛上演，，江江

苏女排和天津女排两大传统劲旅对阵苏女排和天津女排两大传统劲旅对阵。。经过激经过激

烈争夺烈争夺，，天津女排以天津女排以33比比11力克江苏女排拿下冠力克江苏女排拿下冠

军军，，时隔八年再次站上全运会的最高领奖台时隔八年再次站上全运会的最高领奖台。。

赛后让人颇感意外的是赛后让人颇感意外的是，，正值当打之年的江苏正值当打之年的江苏

女排队员王辰玥准备告别赛场女排队员王辰玥准备告别赛场，，开启新的人生开启新的人生

篇章篇章。。拥有张常宁拥有张常宁、、龚翔宇龚翔宇、、刁琳宇三大国手的刁琳宇三大国手的

江苏女排在国内实力超群江苏女排在国内实力超群，，但在副攻线上一直但在副攻线上一直

没有出色的队员没有出色的队员，，前些年仅靠王辰玥苦苦支前些年仅靠王辰玥苦苦支

撑撑。。如今如今，，看到江苏青年女排出现了不少优秀看到江苏青年女排出现了不少优秀

的师妹的师妹，，王辰玥选择在全运会后离开赛场王辰玥选择在全运会后离开赛场。。

陕西全运会女子 20 公里竞走比赛，名将

杨家玉成功卫冕，获得第四名的老将刘虹则

准备再次离开赛场。“这是我的第四次全运

会，也是我的谢幕战，很珍惜。”赛后，虽无缘

领奖台，但 34 岁的刘虹脸上没有任何不开

心。作为一名母亲，刘虹希望能有更多的时

间陪伴家人，回归家庭。当然，她还有另外

一个身份——竞走运动的推广大使。她希

望在未来的日子里，能将这份工作做好，让

更多人了解竞走，喜欢上竞走。

羽毛球赛场上，32 岁的谌龙第五次征战

全运会，在男单半决赛中输给石宇奇，最终

止步四强。遗憾吗？谌龙笑着说：“奥运会

决赛输了，遗憾更大一些吧。”虽然直言这将

是自己的最后一届全运会，但谌龙并不会立

刻退役，“期待我明年的亚运会吧。”

率先击发、率先完赛，名将庞伟在第十四

届全运会上的最后一战完成得颇为利落。第

五次参加全运会的庞伟，用一枚男子 10 米气

手枪团体金牌结束自己的全运生涯，“拿下这

枚金牌，对自己也算是个交代。”从前他曾表

示，十四运会将是自己的最后一届全运会，之

后就选择退役。经历了伦敦奥运会、里约奥

运会的低迷后，这位老将在今年东京奥运会

再次焕发新动能，先后收获男子 10 米气手枪

铜牌和 10米气手枪混合团体金牌。

花样游泳赛场，前不久刚在东京奥运会

上斩获亚军的孙文雁/黄雪辰组合毫无悬念

地加冕双人自由自选冠军。这枚金牌，也是

老将黄雪辰职业生涯的最后荣光。夺冠后，

黄雪辰和孙文雁深情相拥。4 次参加奥运

会，7 次站上领奖台，黄雪辰对于赛场无比留

恋，不过还是到了说再见的那一刻。黄雪辰

说：“我将在全运会之后告别国家队，回归家

庭、相夫教子。”

陕西全运会，也是傅园慧的最后一届全

运会。2016 年以“洪荒之力”走红网络的她，

今年其实也只有 25 岁，但已经是第四次参加

全运会的比拼。赛后，傅园慧直言自己“太

老了”“已经在和小一轮的运动员比赛，没有

洪荒之力了”。傅园慧表示这将是自己的最

后一届全运会，但会努力备战杭州亚运会。

从东京奥运会到陕西全运会，30 岁的刘

诗雯在而立之年面对的更多是苦涩。超高的

人气，并不能为她换来朝思暮想的荣誉——

奥运会女单冠军、全运会女单冠军。壮志未

酬，却到了告别的时刻。东京奥运会后，刘诗

雯说这是自己最后一届奥运会。事实上，全

运会亦是如此。

有人选择离开，有人选择继续。东京奥

运 会 上 跑 出 惊 人 的 9 秒 83，苏 炳 添 身 上 星

光闪耀。四次参加全运会，终于首次拿到男

子 100 米的金牌，并第十次打开 10 秒大关。

赛后，苏炳添十分高兴：“参加四届全运会后

终 于 夺 冠 ，对 我 来 说 这 个 经 历 简 直 像 梦 一

样。下一届全运会将会在大湾区举行，但我

那时年纪太大了，肯定不会参加了。当然，

这肯定不会是我的最后一场比赛，明年的亚

运会赛场我们再见。”

又一届全运会即将落下帷幕。几多欢

喜 ，几 多 遗 憾 ，都 将 成 为 一 段 段 过 去 的 故

事。明天，又是一个新的开始。我们期待，

老将们能够华丽转身，在新的舞台上绽放更

耀眼的光芒。 （本报西安9月 26日电）

图片由新华社发

9 月 26 日，第十四届全运会进入第

十一个比赛日的争夺，在乒乓球、游泳、

田径等 11 个项目上产生了 31 枚金牌。

至此，本届全运会所有项目均顺利完赛。

在备受瞩目的乒乓球赛场，黑龙江

组合王曼昱/车晓曦以 4 比 0 战胜辽宁

队的王艺迪/陈幸同，加冕全运会女双

冠军。在男单赛场，第三次进入全运会

男单决赛的广东队选手樊振东终于圆

梦。他以 4 比 0 击败山东运动员刘丁

硕，拿下个人职业生涯首枚全运会单打

金牌。

田径赛场，“00 后”小将仁青东知

布以 2 小时 14 分 26 秒夺得男子马拉松

冠军，为青海代表队夺得本届全运会上

的首枚金牌。在女子马拉松比赛中，云

南选手张德顺以 2 小时 32 分 31 秒获得

金牌。此前，她还收获了女子 10000 米

金牌和女子 5000 米银牌。

皮划艇静水项目在大雨中开赛。

男子 1000 米单人划艇决赛迎来了刘浩

与郑鹏飞两位奥运选手的直接对话。

最终，广东队选手郑鹏飞以 2.745 秒的

优势摘得金牌。在女子 500 米单人皮

艇决赛中，辽宁队选手宋丹妮后半程反

超山东队选手殷梦蝶，以 1 分 58 秒 940

的成绩夺得金牌。浙江组合吴江/徐佳

炜以 1 分 35 秒 422 赢得男子 500 米双人

皮艇冠军。男、女 500 米四人皮艇的冠

军均由奥运联合队获得。

体操比赛在陕西奥体中心体育馆

迎来收官战。在男子跳马项目上，广西

队黄明淇获得金牌。女子平衡木项目

爆出冷门，东京奥运会冠军管晨辰出现

失误，仅获得第五名，湖南队小将周雅

琴获得金牌。在女子自由体操项目上，

广东队队员欧钰珊轻松夺冠。四川名

将邹敬园在男子双杠项目中表现完美，

成功卫冕。男子单杠项目的争夺十分

激烈，最终广西运动员胡旭威杀出重

围，惊险登顶。

此外，在公路自行车女子个人赛的

争夺中，香港运动员李思颖摘得金牌。

天津队选手张长晟获得公路自行车男

子个人赛的冠军。女排成年组决赛中，

天津女排以 3 比 1 战胜江苏女排，第四

次加冕全运会女排冠军。 （胡 洁）

图①：在排球女子成年组决赛中，

天津队选手王媛媛在比赛中扣球。

图②：在三人制篮球女子成年组半

决赛中，奥运联合队以 21 比 7 战胜广

东队晋级决赛，并最终夺得冠军。图为

双方球员在比赛中争球。

本报记者 李三红摄

全运会第十一个比赛日

群星闪耀顺利完赛

本届全运会精彩纷呈。这其中，

运动员和教练员一同上台领奖，获得

广泛点赞。其实，我国从 2017 年天

津全运会开始，就采用主教练和获奖

运动员一起上台的颁奖仪式。让聚

光灯照耀在“幕后英雄”身上，这是一

种让人感受到温暖的赛事创新。

竞技体育，从来都不是一个人的

战斗，更需要团队的共同努力。在赛

场上乘风破浪的运动员身后，是为了

胜利而默默奉献的教练团队。在不

久前的东京奥运会上，女子帆板 RS：X

级金牌得主卢云秀在赛后第一时间

将 金 牌 挂 在 主 教 练 周 元 国 的 脖 子

上。她说：“这枚金牌不仅属于我，更

是整个团队辛勤付出的果实。”在充

满悬念的竞技体育赛场上，运动员仅

凭个人努力很难摘得桂冠。每一名

运动员背后，都离不开教练员日复一

日的指导。特别是在团体项目中，教

练员更是发挥着举足轻重的作用。

制订训练计划、把握训练强度、研究

对手技战术特点等，无不凝结着教练

员的智慧和心血。

作家洛蕾利斯说：“有仪式感的

人生，才使我们切切实实有了存在

感。”仪式，是情感与价值的传递。让

教练员从幕后走到台前，不仅是对教

练员的尊重和赞美，还让更多人了

解、认识、接触到了这些运动员背后

的体育工作者。这对教练员来说，何

尝不是一种鼓舞与激励。教练员在

收获鲜花与掌声的同时，也会拥有满

满的价值感，激励他们做好本职工

作，努力培养更多优秀运动员，为国

家体育事业发展贡献更多力量。

学贵得师，亦贵得友。亦师亦友

是 教 练 员 与 运 动 员 关 系 的 生 动 写

照。教练员是运动员成长道路上的

陪伴者、走向成功的引路人。在奥运

冠军汪顺的夺冠之路上，朱志根教练

一直是他最感谢的人。东京奥运会

上，这对师徒身上还发生了一个令人

感动的小故事。男子 200 米个人混

合泳决赛前夜，因为奥运村的隔音不

好，朱志根教练为了保证弟子能休息

好，就坐在走廊里提醒每一个经过汪

顺房间门口的人放轻脚步、小声说

话。在本届全运会男子 400 米个人

混合泳的颁奖仪式上，获得冠军的汪

顺牵着主教练朱志根的手走向领奖

台，并在领奖台上深情介绍了自己的

恩师。这个温情的瞬间，饱含了运动

健儿对教练的感激之情。9月 25日，

在国际教练员日这个特别的日子，多

名体育健儿也对着镜头大声喊出了

他们对教练员的“感谢”。

向观众介绍自己的教练，和教练

一起接受欢呼、分享喜悦，也是激励

运动员前进的力量。本届全运会上，

张雨霏在女子 100 米蝶泳决赛中夺

冠后说：“最开心的事儿是把自己的

指导教练崔登荣带上冠军领奖台。”

傅园慧在女子 100 米仰泳决赛中收

获一枚铜牌，她在赛后采访中谈到教

练时表示：“其实很想拿个冠军作为

中秋礼物送给教练。”运动员们真挚

的话语里满是对教练的尊重与感激，

以及希望自己不负所望、砥砺前行的

决心。

全民全运、同心同行。中国体育

事业既要有在竞技赛场上呈现精彩

比赛的运动员，也需要默默坚守在幕

后的教练员。其实，其他行业很多时

候亦是如此，只有台前、幕后紧密团

结、共同努力，才能赢得更大的胜利。
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告别，是为了更好的重逢
■本报记者 仇建辉
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