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9 月 22 日 ，第 十 四 届 全 运 会 进

入 到 开 幕 后 的 第 七 个 比 赛 日 ，在 体

操 、射 箭 、田 径 等 项 目 上 产 生 了 23

枚金牌。

田 径 赛 场 上 ，上 海 选 手 谢 文 骏

在男子 110 米跨栏决赛中以 13 秒 37

的 成 绩 夺 冠 ，刷 新 个 人 纪 录 并 实 现

全 运 会 该 项 目 三 连 冠 。 备 受 关 注

的 男 子 200 米 飞 人 大 战 则 爆 出 冷

门 ，福 建 选 手 汤 星 强 在 最 后 时 刻 发

力 ，以 20 秒 39 夺 冠 ，上 届 冠 军 谢 震

业以 0.04 秒的劣势获得亚军。女子

撑 竿 跳 项 目 竞 争 激 烈 ，亚 洲 纪 录 保

持者、浙江选手李玲以 4 米 70 夺冠，

并创造了新的全运会纪录。东京奥

运 会 第 八 名 、浙 江 选 手 徐 惠 琴 获 得

亚 军 ，另 一 位 浙 江 选 手 陈 巧 铃 名 列

第三。

游 泳 项 目 继 续 在 西 安 奥 体 中 心

游泳跳水馆举行。在男子 4×200 米

自由泳接力项目上，由季新杰、张子

扬 、洪 金 权 和 汪 顺 组 成 的 奥 运 联 合

队夺得冠军。汪顺拿到了个人本届

全 运 会 的 第 五 枚 金 牌 ，个 人 所 获 得

的 历 届 全 运 会 金 牌 数 已 经 达 到 14

枚 。 在 女 子 1500 米 自 由 泳 项 目 上 ，

河 北 选 手 李 冰 洁 摘 得 金 牌 ，辽 宁 运

动员王简嘉禾和侯雅雯分获银牌和

铜 牌 。 浙 江 选 手 余 依 婷 在 女 子 200

米个人混合泳项目上战胜队友叶诗

文 获 得 金 牌 ，叶 诗 文 以 0.39 秒 的 劣

势 获 得 亚 军 ，上 海 选 手 陈 欣 怡 获 得

铜牌。

9 月 23 日，全运会将在摔跤、皮划

艇静水、跆拳道等 12 个项目上产生 32

枚金牌。

游泳赛场，新晋“蝶后”张雨霏（上

图）在拿到女子 100 米蝶泳冠军后，将

向女子 200 米蝶泳和女子 4×200 米自

由泳接力的金牌发起冲击。田径赛

场上，东京奥运会冠军刘诗颖和湖北

名将吕会会将为女子标枪的冠军展

开争夺。同时，在预赛中以 1 分 21 秒

54 的成绩打破亚洲纪录的福建男子

4×200 米接力队将亮相该项目的决

赛赛场。在竞争更加激烈的决赛中，

期待他们能在压力之下展现出更强

的实力。

（郭子涵）

全运会第七个比赛日

高手对决一触即发
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东京奥运会上石破天惊的一举，以及那

句“还有谁”的惊天怒吼，让全世界的举重迷

一下子记住了一个名字——石智勇。

9 月 22 日，第十四届全运会男子举重 73

公斤级比赛在陕西渭南举行。两届奥运冠

军、浙江名将石智勇以抓举 170 公斤、挺举

195 公斤、总成绩 365 公斤的成绩强势夺冠。

同时，他还打破自己保持的抓举和总成绩全

国纪录，并超过了自己保持的世界纪录。这

是 石 智 勇 在 全 运 赛 场 上 斩 获 的 第 二 枚 金

牌。广西选手韦胤廷以抓举 163 公斤、挺举

190 公斤和总成绩 353 公斤摘得银牌，福建运

动员袁程飞以抓举 155 公斤、挺举 186 公斤

和总成绩 341 公斤获得铜牌。

奥运会后转战全运赛场，石智勇坦言：

“竞争十分激烈，压力也很大。幸好，我之前

备战奥运会时练得比较扎实，所以我对比赛

还是充满了信心。”本届全运会上，共有 15 名

运动员参与男子举重 73 公斤级的角逐，名将

石智勇作为该级别的世界纪录保持者和东

京奥运会冠军，无疑是夺冠的最大热门。

抓举比赛，石智勇的开把重量为 160 公

斤，在所有运动员中排名第一。比赛中，他

展现出极佳的状态，三次试举全部成功——

160 公斤、165 公斤和 170 公斤。石智勇不仅

打破了自己今年 4 月在举重亚锦赛上创造的

169 公斤的全国纪录，也超过了抓举的世界

纪录。广西选手韦胤廷同样三次试举全部

成功，以 163 公斤紧随其后，对金牌保持着一

定的竞争力。

挺 举 比 赛 ，石 智 勇 在 第 一 把 成 功 举 起

190 公斤后，第二把更进一步拿下 195 公斤，

此时 365 公斤的总成绩已经能确保他夺取这

枚金牌，而且超过了他在东京奥运会上创造

的 364 公斤的世界纪录。在成功举起 195 公

斤锁定金牌后，石智勇再次喊出了那句“还

有谁”的霸气口号，尽显王者风范。挺举的

最后一把，石智勇选择放弃，没有向 200 公斤

发起挑战。

1993 年，石智勇出生于广西桂林。2004

年，启蒙教练将 11 岁的他带到了浙江宁波，

开始举重训练，让他走上了一条通往奥运冠

军的道路。2005 年，12 岁的石智勇进入宁波

体校。2008 年，石智勇进入浙江省举重队，

与占旭刚在同一个组进行训练，成为浙江省

举重队的重点培养对象。

2014 年，石智勇在全国举重锦标赛上勇

夺男子 69 公斤级冠军，崭露头角。一年之后

的世界举重锦标赛上，石智勇斩获挺举、总

成绩两枚金牌和抓举第三名。2016 年，里约

奥运会上石智勇一战成名，加冕男子举重 69

公斤级冠军。转战 73 公斤级后，石智勇依然

保持着上佳状态，并在东京奥运会上再度力

压群雄登顶，也成为继占旭刚、陈艳青之后，

第三位连续在两届奥运会上夺金的中国举

重运动员。

“不仅要夺冠，更要打破纪录。”这是奥运

冠军的自信，也是石智勇对自己的承诺。结

束东京奥运会征程回国后，由于隔离、伤病等

原因，石智勇真正备战全运会的时间不到 3

周。正是在这有限的时间内，他再次调整自

己的身体状态，在全运会上顺利夺冠并超过

了世界纪录，让世界再一次见证中国力量。

永不止步，勇攀高峰，这是奥运冠军石智

勇的执着追求。谈及未来，石智勇坦言：“连

续三届奥运会都夺金，将会创造中国举重的

历史。在巴黎拿下三连冠，内心肯定会有这

种想法，但实现起来并没有那么容易。我还

是要在平时做好训练，将自己的基础打牢、夯

实，朝着这个目标一步一步地去努力。”

对于状态如日中天的石智勇来说，备战

巴黎奥运会的难度可能要比东京奥运会大，

毕竟岁月不饶人。石智勇表示：“随着年龄

的增长，训练后的恢复会慢得多。将来成家

了，也要分担家里的事情。更难的问题，还

是要面对伤病的困扰。”

这次放弃冲击 200 公斤的挺举新纪录，

也是因为石智勇的右肩有伤。出于安全的

考虑，在确保夺冠的前提下，他将这个机会

留给了未来。

举重是一项不断挑战人类力量极限的

运动，伤病自然也是举重运动员必须面对的

一个难题。我们期待，中国力士们能更科学

地展开训练，尽可能地远离伤病，延长自己

的职业生涯，为我们奉献更多精彩的比赛。

（本报渭南9月 22日电）

图片摄影：本报记者 李三红
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我们通常把体育分成两大类，

一类是竞技体育，另一类则是群众

体育，由此我国也制订和实施了奥

运争光计划和全民健身计划。全运

会是竞技体育的舞台，代表着我国

最高的体育竞技水平，是运动员们

通往世界赛场为国争光的出发阵

地。一般来说，群众体育是很难跻

身其中的。

本届全运会给了我们不一样的

体验，除了与奥运会全面对接的比

赛项目外，还继续设置并新增了多

项群众赛事活动。十四运会设置的

群众赛事活动，包括乒乓球、羽毛

球、网球、足球、篮球、气排球、毽球、

轮滑、龙舟等 15 个比赛类项目，以

及广场舞、广播体操、健身气功、太

极拳 4个展演类项目。

最让人意想不到的是，群众赛

事的参赛选手和竞技比赛的选手在

人数上不分上下，群众赛事金、银、

铜牌的设计分量很足，给人很强的

荣誉感。9 月 18 日，中央电视台还

对群众体育赛事乒乓球 40 至 49 岁

女单和男单决赛进行了现场直播，

让广大体育迷们看到了参赛选手们

的动人风采。

群众体育与竞技体育的关系，

是一个普及与提高的关系。群众

体育是体育这座金字塔的塔基，竞

技体育则是塔尖。体育运动发展

的内在规律告诉我们，这两者之间

的关系是相辅相成、互相促进的。

没有群众体育这个雄厚的基础，竞

技体育就会失去向上发展和提高

的根基和沃土；反过来，高水平的

竞技体育，又可以反哺群众体育，

推动和促进群众体育的发展和进

步。我国的乒乓球之所以能在世

界赛场长盛不衰，一个很重要的原

因，就是乒乓球运动在我国有着广

泛的群众基础。

翻开世界体育运动的发展史，

我们不难发现，很多竞技比赛项目

是从群众体育中发展而来的。在东

京奥运会上，新增的攀岩、滑板、冲

浪就是大家喜爱的群众体育运动。

在未来的巴黎奥运会上，还将增设

霹雳舞的比赛项目。这些新增比赛

项目的一个共同特点，就是均为年

轻人喜爱的时尚体育运动。奥运会

比赛项目的设置，以“拥抱年轻人”

为己任，年轻人喜欢什么运动项目，

奥运会就设置什么比赛项目。总

之，拥抱年轻人才能拥抱未来。

本届全运会设置的群众体育比

赛项目，有不少是历史悠久的传统

项目，在我国乃至全世界有着广泛

的群众基础，深受年轻人喜爱。说

不定在不远的将来，有的群众体育

运动项目会成为奥运会的正式比赛

项目。

全民全运奔小康，同心同行向

未来。体育强国的基础在群众体

育。落实全民健身国家战略，普及

全民健身运动，促进健康中国建设，

实现体育强国的宏伟目标，我们每

一个人都可以为全民健身贡献自己

的力量和才智。

全
民
全
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9 月 22 日下午，第十四届全运会体

操女子团体决赛在陕西奥体中心体育

馆进行。由刘婷婷、罗蕊、欧钰珊、孙欣

怡 、吴 然 和 毕 青 青 组 成 的 广 东 队 以

217.129 分成功卫冕，安徽队、北京队、

浙江队分列第二至四名。

卫冕成功，广东队的姑娘们紧紧地

抱在一起，欢呼跳跃着庆祝这场胜利。

在此前进行的资格赛中，广东队就排名

团体第一。本届全运会上，广东体操女

队 国 手 林 立 ，整 体 实 力 很 强 。 在 决 赛

中，广东队的表现并不算完美。跳马项

目上，从东京奥运会归来的欧钰珊出现

失 误 ，12.966 分 为 广 东 队 中 最 低 。 随

后，高低杠项目上她再度失误。此时，

广东队的整体实力显现了出来，进入东

京奥运会中国体操队替补名单的罗蕊

和刘婷婷挺身而出。小将罗蕊在高低

杠项目上一扫资格赛失利的阴霾，拿到

了 14.500 的高分，在平衡木项目上也贡

献了队内最高分 14.333 分。老将刘婷

婷在高低杠项目上拿到 14.466 的高分，

孙欣怡、吴然和毕青青也都各有亮点。

最终，广东队拿到平衡木、高低杠、

自由操三个项目第一，稳稳将团体冠军

揽入怀中。在银牌的争夺中，北京队虽

拿下跳马第一，但安徽队在跳马、高低

杠、自由操上成绩更为均衡，夺得银牌；

浙江队因为高低杠上分数不理想，遗憾

位列第四名。

赛后，刘婷婷说：“今天我对自己表

现比较满意，队友的表现也很好。这次

在全运会上拿到金牌，多少弥补了没有

登上奥运赛场的遗憾。这应该是我作

为运动员的最后一届全运会了。”

广东队蝉联全运会体操女团冠军，

但在两届全运会上的参赛阵容却大不

相同，仅有世界冠军刘婷婷一人参加过

上届全运会。值得一提的是，参加本届

全运会体操女团决赛的运动员，大多是

16 岁左右的小将。在巴黎奥运会周期，

她们将为中国体操队的备战带来更多

可能。

中国体操队是一支有着辉煌历史

的队伍。1984 年首次亮相奥运赛场，中

国体操队便斩获 5 枚金牌，开启了属于

他们的黄金时代。2008 年北京奥运会

上，“体操王子”李宁在开幕式上高擎火

炬，在空中用飞跃的身姿点燃圣火。中

国体操队也在这届奥运会上拿到了熠

熠生辉的 9 枚金牌。

当 然 ，中 国 体 操 队 也 曾 经 历 过 低

谷。2012 年伦敦奥运会之后，中国体操

队经历了新老交替的阵痛期，以至于在

里约奥运会上遭遇了一金未得的“滑铁

卢”，急需一场翻身仗鼓舞士气。机会

留给年轻人，胜利也属于年轻人。东京

奥运会上，大力起用新人的中国体操女

队在女子平衡木项目上迎来盛放。16

岁的管晨辰、18 岁的唐茜靖包揽金银

牌 ，战 胜 了 美 国 体 操 名 将 拜 尔 斯 。 最

终，中国体操队在东京奥运会上收获 3

金 3 银 2 铜的佳绩，一扫里约奥运会的

阴霾。

全 运 会 上 的 泪 水 与 笑 颜 ，是 中 国

体操队经历低谷后勇攀高峰的生动写

照。年轻的体操健儿在全运会上展现

了 出 色 的 竞 技 状 态 ，也 期 待 她 们 未 来

能 在 国 际 赛 场 上 ，奏 响 更 加 动 人 的 青

春乐章。

（本报西安9月 22日电）

图片摄影：本报记者 王传顺
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■本报记者 刘宝瑞 范 离


