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我们既要学习雷锋的精神我们既要学习雷锋的精神，，也要学习雷锋的做也要学习雷锋的做
法法，，把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行把崇高理想信念和道德品质追求转化为具体行
动动，，体现在平凡的工作生活中体现在平凡的工作生活中，，作出自己应有的贡作出自己应有的贡
献献，，把雷锋精神代代传承下去把雷锋精神代代传承下去。。

——习近平习近平

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于

党……”

雷锋，一名伟大的共产主义战士，

以短暂的一生谱写了平凡岗位上的辉

煌人生篇章，树起一座不朽的道德丰碑。

回顾雷锋短暂的一生，似乎没有

什么惊天动地的壮举，可那些平凡又

细小的瞬间，总是让人热泪盈眶。

雷锋的故事，近 60 年来心口相传；

雷锋的精神，近 60 年来始终闪耀。半

个多世纪以来，无数雷锋式的先进人

物和群体，以实际行动诠释和践行着

雷锋精神，不断为雷锋精神注入时代

内 涵 ，使 雷 锋 精 神 历 久 弥 新 、熠 熠 生

辉，成为一面永不褪色的精神旗帜。

盛夏时节，记者来到辽宁抚顺，踏

着雷锋成长的足迹，浏览一件件镌刻

岁月的实物，聆听一位位亲历者的深

情追忆，感悟雷锋精神的时代内涵。

一

“向雷锋同志学习”。雷锋纪念馆

展厅正中的展墙上, 毛泽东主席的题

词赫然醒目，此外还陈列着许多党和

国家领导人的题词。

红底金色的字迹，默默表达着穿

越时空的敬意。

1963 年春，为宣传雷锋事迹，《中

国青年》杂志社请毛泽东主席为雷锋

同志题词。秘书拟写了“学习雷锋同

志全心全意为人民服务的思想”“学习

雷锋同志鲜明的阶级立场”等十来句

话作参考，但毛泽东没有选用。

“学雷锋不是学他哪一两件先进

事迹，也不只是学他某一方面的优点，

而 是 要 学 他 的 好 思 想 、好 作 风 、好 品

德；学习他长期一贯地做好事，而不做

坏事；学习他一切从人民的利益出发，

全心全意为人民服务的精神……”毛

泽东开门见山、言简意赅地题下了“向

雷锋同志学习”几个苍劲有力的大字。

3 月 5 日，《人民日报》等报刊在头

版显著位置刊登题词后，学雷锋活动

在神州大地轰轰烈烈地开展起来。这

一天，被定为学雷锋纪念日。

“雷锋，湖南望城人氏。曰先锋战

士，亦普通一兵……”半个多世纪后，

深 爱 雷 锋 的 人 们 为 他 立 传 。 大 街 小

巷，助人为乐的声音时时回响；人潮涌

动，爱岗敬业的精神无处不在……学

习雷锋的热潮，一直延续至今。

《人间雷锋》《永恒的丰碑》《雷锋

志》……纪念馆内一面长 8 米、高 5 米

的墙上，整齐地摆放着各类与雷锋相

关的书籍。讲解员高璇介绍，在这名

“普通一兵”逝后的近 60 年里，有近千

本与雷锋相关的出版物发行：“它们内

容丰富、形式多样，足以体现人们对雷

锋精神孜孜不倦的热爱与追随。”

习主席深刻指出，“雷锋精神是永

恒的，是社会主义核心价值观的生动

体现。”雷锋用那并不高大的身躯，树

起了历久弥新、永放光芒的精神标杆。

“这么快就结束了！”从踏入雷锋

纪念馆到参观完毕离开，只用了 30 多

分钟。记者有些感慨，可转念一想，这

个时常被我们挂在嘴边的英雄，离开

时其实还不满 22 岁。

如此短暂的一生，其实很难有太

多复杂曲折的故事。但生命的意义，

从来都不是以长度衡量的。

二

““雷锋雷锋！！”“”“到到！！””

每次连队点名每次连队点名，，身姿挺拔身姿挺拔、、列队齐列队齐

整的官兵都会高声应答整的官兵都会高声应答。。

第第 7979 集团军某旅集团军某旅，，雷锋生前所在雷锋生前所在

连队的这一幕连队的这一幕，，日复一日日复一日，，已经坚持了已经坚持了

半个多世纪半个多世纪。。

走进雷锋生前所在部队的营区走进雷锋生前所在部队的营区，，

高大庄严的雷锋塑像格外醒目高大庄严的雷锋塑像格外醒目。。营房营房

里里，，走廊两侧墙上挂满与雷锋相关的走廊两侧墙上挂满与雷锋相关的

图 片图 片 ，，下 方 是下 方 是《《雷 锋 日 记雷 锋 日 记》》的 摘 录 内的 摘 录 内

容容，，就连角落处都有学雷锋格言就连角落处都有学雷锋格言。。在在

这里这里，，雷锋精神早已融入官兵生活的雷锋精神早已融入官兵生活的

点点滴滴点点滴滴。。

大学生士兵葛美麟刚入营时大学生士兵葛美麟刚入营时，，体能体能

训练成绩始终在及格线上徘徊训练成绩始终在及格线上徘徊。。一次一次，，

他在连队健身室训练时他在连队健身室训练时，，留意到了一张留意到了一张

雷 锋 照 片雷 锋 照 片 ，，

照片记录了照片记录了

雷锋在老班雷锋在老班

长的帮助下长的帮助下

克 服 困 难克 服 困 难 ，，

苦练手榴弹苦练手榴弹

投 掷投 掷 ，，最 终最 终

获得优秀成获得优秀成

绩的经历绩的经历。。

这个故事颠覆了葛美麟以往对雷这个故事颠覆了葛美麟以往对雷

锋锋““只会做好事只会做好事””的认识的认识。。此后训练此后训练，，

他再不叫苦叫累他再不叫苦叫累。。半年后半年后，，这个训练这个训练

场上一度场上一度““后进后进””的战士的战士，，被评为连队被评为连队

““训练之星训练之星””。。

““雷锋不仅仅是一个历史人物雷锋不仅仅是一个历史人物。。””

现任雷锋班班长牟振华告诉记者现任雷锋班班长牟振华告诉记者，，对对

于于““雷锋传人雷锋传人””而言而言，，““雷锋雷锋””更像是一更像是一

个符号个符号，，象征着千千万万在平凡岗位象征着千千万万在平凡岗位

上发光发热的普通一兵上发光发热的普通一兵。。

没有哪一种生命比活在人们心中没有哪一种生命比活在人们心中

更长久更长久，，没有哪一种精神比引领人成没有哪一种精神比引领人成

长更永恒长更永恒。。

雷锋在部队的雷锋在部队的 22 年年 88 个月时间个月时间，，荣荣

立二等功立二等功 11 次次、、三等功三等功 22 次次。。这种勇往这种勇往

直前直前、、勇争第一的冲劲拼劲勇争第一的冲劲拼劲，，也是我军也是我军

进取创新精神的生动体现进取创新精神的生动体现。。

““雷锋精神蕴含着执着的精武之雷锋精神蕴含着执着的精武之

魂魂。。踏上强军兴军新征程踏上强军兴军新征程，，我们要自我们要自

觉学习弘扬雷锋精神觉学习弘扬雷锋精神，，在平凡岗位上在平凡岗位上

做出不平凡的业绩做出不平凡的业绩。。””该旅领导介绍该旅领导介绍，，

军队改革中军队改革中，，这支部队历经多次编制这支部队历经多次编制

体 制 调 整体 制 调 整 ，，数 千 名 官 兵 汇 聚 分 流数 千 名 官 兵 汇 聚 分 流 ，，人人

人不讲条件听号令人不讲条件听号令，，个个打起背包就个个打起背包就

出发出发。。

每次执行任务或移防每次执行任务或移防，，该旅官兵该旅官兵

奔赴任务地点后奔赴任务地点后，，组织的第一项活动组织的第一项活动

就是对着雷锋雕像或党旗集体宣誓就是对着雷锋雕像或党旗集体宣誓：：

““甘当革命一块砖甘当革命一块砖，，一颗红心永向党一颗红心永向党！！””

““雷锋雷锋””这面金字招牌这面金字招牌，，被一代代被一代代

““雷锋传人雷锋传人””擦得更加闪亮擦得更加闪亮。。

三

每年每年 33 月月 55 日日，，人们总会更加追忆人们总会更加追忆

那个鲜活的生命那个鲜活的生命。。

为什么呼唤雷锋为什么呼唤雷锋？？为什么追寻雷为什么追寻雷

锋锋？？我们无法穿越时空再次回到那个我们无法穿越时空再次回到那个

年代年代，，但我们对学雷锋活动的思考从但我们对学雷锋活动的思考从

未停止未停止。。

翻 开 珍 藏 在 雷 锋 纪 念 馆 里 的 雷翻 开 珍 藏 在 雷 锋 纪 念 馆 里 的 雷

锋日记手稿锋日记手稿，，我们能从中找到一些答我们能从中找到一些答

案案——““ 怎 样 做 人怎 样 做 人 ，，为 谁 活 着为 谁 活 着 ”“”“ 要 把要 把

有限的有限的生生命投入到无限的为人民服务命投入到无限的为人民服务

之中去之中去””…………

呼唤雷锋呼唤雷锋，，呼唤的是那颗金子般呼唤的是那颗金子般

博大赤诚之心博大赤诚之心；；追寻雷锋追寻雷锋，，是因为雷锋是因为雷锋

精神永远温暖人心精神永远温暖人心。。

记者采访时记者采访时，，恰逢雷锋所在部队恰逢雷锋所在部队

组织军营开放日活动组织军营开放日活动，，一群朝气蓬勃一群朝气蓬勃

的学生步入营区的学生步入营区，，好奇地打量雷锋曾好奇地打量雷锋曾

经工作生活的地方经工作生活的地方。。

担 任 解 说 的 雷 锋 连 指 导 员 侯 伟担 任 解 说 的 雷 锋 连 指 导 员 侯 伟

介 绍介 绍 ，，现 在 每 年 前 来 参 观 的 人 越 来现 在 每 年 前 来 参 观 的 人 越 来

越 多越 多 ，，不 少 人 不 远 万 里 赶 来不 少 人 不 远 万 里 赶 来 ，，只 为 零只 为 零

距 离 感 悟 雷 锋 精 神距 离 感 悟 雷 锋 精 神 ，，每 个 人 离 开 前每 个 人 离 开 前 ，，

都 能 如 愿 找 到 自 己 要 找 寻 的 感 悟都 能 如 愿 找 到 自 己 要 找 寻 的 感 悟 ，，

满意而归满意而归。。

走进新时代走进新时代，，雷锋精神践行者如雷锋精神践行者如

雨后春笋雨后春笋，，不断在社会涌现不断在社会涌现。。他们的他们的

实践实践，，让雷锋精神更加熠熠生辉让雷锋精神更加熠熠生辉。。

北 京 大 学 团 委 与 雷 锋 生 前 所 在北 京 大 学 团 委 与 雷 锋 生 前 所 在

部 队 签 订 共 建 共 育 协 议部 队 签 订 共 建 共 育 协 议 ，， 99 年 来年 来 ，，募募

集资金集资金 150150 余万元用于余万元用于““爱心救助爱心救助””活活

动动，，137137 名失学儿童得以重返校园名失学儿童得以重返校园，，1414

名重症白血病患儿得到救助名重症白血病患儿得到救助；；工商银工商银

行 辽 宁 分 行 与 雷 锋 生 前 所 在 部 队 共行 辽 宁 分 行 与 雷 锋 生 前 所 在 部 队 共

同发起同发起““雷锋存折雷锋存折””续存活动续存活动，，5050 余家余家

企事业单位和企事业单位和 11 千余名爱心人士续存千余名爱心人士续存

善款达善款达 8080 余万元余万元，，公益活动累计捐款公益活动累计捐款

近近 3030 万元万元，，援建一所雷锋小学援建一所雷锋小学，，惠及惠及

55 千余人……千余人……

理想信念的灯塔高耸理想信念的灯塔高耸，，任何时候任何时候

都不会偏航都不会偏航。。如今如今，，雷锋精神已然成雷锋精神已然成

为 中 国 共 产 党 人 和 中 华 民 族 精 神 谱为 中 国 共 产 党 人 和 中 华 民 族 精 神 谱

系 的 一 个 重 要 内 容系 的 一 个 重 要 内 容 。。 传 承 发 扬 雷 锋传 承 发 扬 雷 锋

精神已经成为一种文化传统精神已经成为一种文化传统、、一种深一种深

刻 记 忆刻 记 忆 ，，它 根 植 于 人 们 的 内 心它 根 植 于 人 们 的 内 心 ，，影 响影 响

着一代又一代着一代又一代

中华儿女中华儿女。。

追 寻 雷 锋追 寻 雷 锋

精 神精 神 ，，我 们 将我 们 将

在 新 时 代 的在 新 时 代 的

““ 雷 锋 日 记雷 锋 日 记 ””

中中 ，，写 下 更 多写 下 更 多

动人篇章动人篇章。。

雷锋精神丰碑永矗
■本报记者 宋子洵 特约记者 海 洋 通讯员 唐 钊

解码红色基因

走进雷锋连荣誉室，一个摆放着许

多日记本的展柜格外醒目。

“ 这 是 每 名 官 兵 都 会 收 到 的 一 份

特殊礼物。”现任雷锋班班长牟振华告

诉 记 者 ，每 逢 新 兵 入 营 、新 排 长 入 职

等 ，大 家 都 会 收 到 这 样 一 个 日 记 本 。

“日记第一页是雷锋参军后的首篇日

记，第二页是雷锋生命中最后的一篇

日记。随后的日记，将由官兵们书写

完成。”

“学习雷锋精神是需要持之以恒的

事，每一次学都有新收获、新体会”“在

乐于助人中寻找快乐，在爱岗敬业中收

获成就”……一本本日记静静地躺在展

柜中，有 32 开的，也有 16 开的；日记封

面有油皮纸的，也有红缎面的。

变的，是日记本的样式；不变的，是

日记所承载的精神。

“一事之前想雷锋、一事之中学雷

锋 、一 事 之 后 比 雷 锋 、一 生 立 志 做 雷

锋。”一本封皮已经泛黄的本上的工整

笔迹，引起记者注意。这是第四任雷锋

班班长曲建文的日记本。

1963 年 夏 ，在 学 习 雷 锋 活 动 热 潮

中，曲建文应征入伍。在学雷锋的实践

亲历中，他悟出了这“四个一”，并将其

记录在本上。担任班长期间，曲建文带

领雷锋班践行雷锋精神；退休后，他继

续弘扬雷锋精神，在全国宣讲雷锋故事

累计 2000 多场次……

“还有一本雷锋日记，是曲建文的

侄子曲宗明的。”牟班长告诉记者，在曲

建文的感召带动下，他的侄子曲宗明立

志到雷锋生前所在部队当兵，并在 2007

年圆梦军营。

翻开曲宗明的日记，里面有这样一

句话：“竭尽所能帮助乡亲们减少损失！”

2013 年 8 月，驻地因连降暴雨发生

洪涝灾害。当地群众房屋受损严重，但

救援空间狭窄，大型机械无法展开作

业。参与救援的曲宗明与战友一次次

钻进危房中，靠手搬肩扛抢救人员和物

资。事后，他在日记中写下了这句话。

细细品读日记内容，记者发现，它

们每一本都与众不同，但又如此相似。

牟班长告诉记者，最近正逢新兵下

连，不少新战友已经收到了这份特殊礼

物。与雷锋同乡的新兵彭帅，已经在日

记上写下了来到连队的感受：“告别雷

锋镇，来到雷锋连。我想，这特别的缘

分是一种指引，我一定以雷锋为榜样，

为党和人民奉献一切！”

人人续写的“雷锋日记”
■唐 钊 特约记者 海 洋 本报记者 宋子洵

他的一生不满 22 岁，却在人们心

中活成了永恒。

他的身高只有 1 米 54，却是人们心

中的道德高峰。

他没有惊天动地的壮举，也没有力

挽狂澜的伟业，却获得了党和国家领导

人的题词褒奖。

他就是雷锋。这个一身朴素军装、

一张英俊面庞、一脸灿烂笑容的普通士

兵，他的名字已经不再是区别人的标识

符号，而是升华为一个国家的精神记

忆、一个民族的精神追求。

1962 年 8 月 15 日 ，雷 锋 因 公 殉

职。近 60 年光阴流逝，那个在部队营

房前不幸倒下的温暖身影，从未走出我

们的视线。是什么原因，让这名年轻士

兵的传奇，历经波澜壮阔的光阴流转，

化为半个多世纪的精神丰碑？是什么

原因，让今天的中国，依然需要他的精

神的传承和弘扬，始终呼唤他平凡而伟

大的名字？

一个重要的原因是，他是一颗“永不

生锈的螺丝钉”，拧在哪里都闪闪发光。

雷锋这颗“螺丝钉”的光彩有多耀

眼？泛黄的档案里给出清晰的回答：当

学生，他是先锋少先队员；当农民，他是

优秀拖拉机手、治水模范；当工人，他是

标兵、红旗手、先进工作者……他在本

职岗位，为我们论证了“有限与无限”的

辩证关系；他用实际行动，给我们标定

出“平凡与伟大”的坐标系。

“螺丝钉精神”的价值之一在于没

有“门槛”，这种精神人人可学、处处可

为。今年 6 月 29 日，我们党把党内最高

荣誉“七一勋章”，全部颁授给立足本

职、默默奉献的平凡英雄，就是告诉全

体党员和全军官兵，“他们的事迹可学

可做，他们的精神可追可及”。

人民，永远铭记雷锋；事业，永远需

要“螺丝钉”。如果没有干一行爱一行、

专一行精一行的敬业精神，我们的各项

事业怎能成功；如果没有一代又一代

“螺丝钉”的传棒接力，强国强军事业怎

能一次又一次抵达时代高峰？

“如果你是一颗最小的螺丝钉，你

是否永远坚守在你生活的岗位上？”当

前，我军正向实现建军百年奋斗目标奋

勇迈进，每个岗位都是实现这一目标不

可缺少的一环，让我们再次诵读雷锋日

记里的这句话，把个人理想融入强军实

践，把本职岗位作为强军支点，努力做

强军征程中一颗“永不生锈的螺丝钉”。

（作者单位：军事科学院军队政治

工作研究院）

做
一
颗
﹃
永
不
生
锈
的
螺
丝
钉
﹄

■
范

晶

版式设计版式设计：：方 汉 梁 晨方 汉 梁 晨

图片来源图片来源：：孙明坤孙明坤、、高璇及高璇及《《解放军画报解放军画报》》资料室资料室


