
●●●●● ● ●●●●●● ● ● ●●
社址 北京阜外大街34号 电报挂号 6043 邮政编码 100832 查询电话 66720114 发行科电话 68586350 广告许可证京西工商广字第0170号 广告部电话 66720766 月定价 20.80元 零售 每份0.80元 昨日（北京版）开印3时50分 印完5时10分

8责任编辑/仇建辉 马晶２０２１年７月３１日 星期六

触壁后，汪顺摘掉泳帽和泳镜，看了

看成绩表，确认自己排在第一位……他

坐到水线上，用力拍打胸膛，挥拳怒吼，

庆祝这来之不易的冠军。

继里约奥运会夺得男子 200 米混合

泳铜牌后，汪顺此次成功登上东京奥运

会最高领奖台。这也是中国男子游泳队

在本届奥运会上收获的第一枚金牌。

赛前，汪顺并不是东京奥运会男子

200 米混合泳项目的夺金热门。毕竟，

这个项目上高手云集。获得东京奥运会

男子 400 米混合泳冠军的美国选手卡利

什 、获 得 2019 年 光 州 游 泳 世 锦 赛 男 子

200 米冠军的东道主选手濑户大也，还

有游出今年世界最好成绩的美国选手安

德鲁都是冠军的有力争夺者。汪顺今年

4 月在全国游泳冠军赛上游出的 1 分 56

秒 78 夺冠成绩，世界排名仅第九位。作

为里约奥运会该项目的铜牌获得者，冲

击一枚奖牌，是赛前大多数人对于汪顺

的期待。

不过，这并非汪顺的目标。赛前他

就说，想让国歌在东京奏响，让国旗在

东京飞扬。随着赛程不断深入，他渐入

佳境，展现出自己的实力。半决赛 1 分

56 秒 22 的成绩，在所有选手中排名第

一，也为他赢得了决赛中第 4 道出场的

优势。

7 月 30 日上午，东京奥运会男子 200

米混合泳决赛在东京水上运动中心进

行。汪顺在第一个 50 米的蝶泳过后，排

名第三。随后的 50 米仰泳争夺中，他上

升到第一位。进入最不擅长的蛙泳，虽

然被身边的美国选手安德鲁超越，但汪

顺还是顶住压力，保住了第二名。最后

50 米自由泳，汪顺凭借全场最快的 27 秒

37 实现反超，率先触壁，为中国游泳队

拿到了本届奥运会上的第 3 金，这也是

中国军团在本届奥运会上的第 16 金。1

分 55 秒 00 的成绩，不仅把汪顺的个人

最好成绩提升了 1 秒 16，还创造了新的

亚洲纪录。

虽然名字里有个“顺”

字，但汪顺一路走来，其实

并不顺。为了这枚金牌，

他经历了 3 届奥运会。

从 15 岁 被 恩 师 朱 志

根带进国家队，汪顺很早

就成了国内混合泳项目的

绝对强者。但是，在竞争

激烈的国际赛场，汪顺离

冠军总差最后一点距离。

2012 年伦敦奥运会，年仅

18 岁的汪顺第一次登上奥运

赛 场 。 那 一 次 ，他 止 步 于 预

赛。此后，更加成熟的汪顺在

2015 年喀山和 2017 年布达佩

斯两届游泳世锦赛上都拿到了

男子 200 米混合泳的铜牌，为

中国男子混合泳在世界大赛上

实现奖牌“零”的突破。

里约奥运会，又一次站上

奥运舞台的汪顺没有辜负国人

的期望。他在男子 200 米混合

泳项目上摘得铜牌，又为中国

泳军拿到了奥运会历史上首枚

男子混合泳奖牌。

铜牌，又是铜牌。难道铜

牌就已经是自己游泳生涯的顶

点了？无数

次 ，汪 顺 对

自己产生了

这 样 的 怀

疑。但每一

次，想在国际大赛上更进一步的目标，总

能让他强行把自己“叫醒”。

想在强手如林的男子混合泳项目上

取得突破，谈何容易。汪顺知道，只有更

加全力以赴，超越身体的极限，才有可能

实现最高的目标。

别人专攻一个泳姿，汪顺却要 4 个

泳姿一起练。每天上午、下午，他都各有

一堂训练课。教练朱志根此前透露，汪

顺每周要进行数十公里的训练，且 70%

左右的训练是以比赛速度或是接近比赛

速度进行的，强度可想而知。

这样的训练，除了每年仅有的几个

假期之外，汪顺坚持了十几年。特别是

当他年龄增大，成为队内的老将后，他用

实际行动给年轻队友做出了示范。

念念不忘，必有回响。如今，等待了

9 年的金牌终于“落袋”，汪顺也不禁感

慨万千：“我觉得这是对我的磨炼吧。虽

然晚了点，但是它总算来了。”这一次，他

没有再给自己留下遗憾：“再多的话也抵

不过一句——真的是值了。”

尽管已是中国游泳队里年龄最大的

队员，但 27 岁的汪顺并不打算把东京奥

运会作为自己竞技生涯的终点。“2024

年巴黎，我们一定还会再相见！”

■
本
报
记
者

马

晶

蹦床，一直是中国队的传统强项，在

奥运会上颇具竞争力。

7 月 30 日，东京奥运会女子蹦床展

开决赛的较量，两位中国姑娘发挥出色，

包揽冠亚军。朱雪莹勇夺金牌、刘灵玲

摘得银牌，英国名将布里尼·佩奇获得铜

牌。继何雯娜在北京奥运会夺金后，中

国女子蹦床队时隔 13 年再次站上奥运

会 的 最 高 领 奖 台 。 值 得 一 提 的 是 ，这

也是她们首次实现将金银牌一起“打包

带走”。

起跳、腾空、翻转，穿着一袭旗袍样

式、带有凤凰图案的比赛服，朱雪莹在蹦

床上宛若天外飞仙，一套动作表现得无

懈可击，将“空中芭蕾”的美演绎得淋漓

尽致。

56.635 分！朱雪莹一举超越之前出

场的所有选手，排名第一。虽然还有一

位选手未出场，但那是队友刘灵玲，这意

味着中国队已经提前锁定冠军。最后，

刘灵玲也顺利完成了自己的比赛，整套

动作干净利索、飘逸洒脱、美感十足。两

人的难度分相同，刘灵玲因为在动作完

成方面不如队友，最终以 56.350 分斩获

银牌。

一战定乾坤。自 2008 年何雯娜夺

冠后，中国女子蹦床已经有 13 年没有摘

得奥运冠军了。今天，朱雪莹终结了这

一尴尬纪录。朱雪莹和刘灵玲用稳定的

表现包揽冠亚军，向大家交出了完美的

答卷，中国队成为东京奥运会女子蹦床

赛场上的最大赢家。

两人都是首次亮相奥运赛场，但对

于 27 岁的刘灵玲来说，这或许也是她最

后一届奥运会了。一枚宝贵的银牌，对

于一直有伤在身的她而言，同样是个不

错的结果。回想过去 20 年的努力，刘灵

玲坦言：“这是我送给自己的奖牌，是我

一直以来的梦想。”

金牌得主朱雪莹，1998 年出生于北

京，从 10 岁开始练习蹦床，15 岁进入国

家队。2014 年南京青奥会，16 岁的她勇

夺冠军，并由此开始了自己的腾飞之旅。

那时，中国蹦床队强手如云，不仅

有何雯娜、李丹、钟杏平等老将，还有世

锦赛冠军刘灵玲。年轻的朱雪莹深知

自己距离奥运会的舞台，还有一段很长

的路要走。

2015 年蹦床世界杯西班牙站，朱雪

莹第一次站到成年组世界大赛的舞台

上，但她仅在资格赛中排名第 20 位，无

缘决赛，草草结束了自己的首次世界杯

之旅。这次经历，让她感受到了自己与

高水平选手之间的差距。

认识到差距后，朱雪莹开始以更大

的热情和动力去苦练技术动作。一年之

后，她有了不小的进步，在世界杯的三个

分站赛上成绩不断攀升，曾取得过第二

名的好成绩。成绩的提升，让朱雪莹的

信心大增，并在 2017 年迎来爆发。在当

年的蹦床世锦赛上，她不仅拿到双人项

目 的 冠 军 ，还 和 队 友 一 起 锁 定 团 体 金

牌。世界大赛如此上佳的表现，让朱雪

莹看到了前往东京的曙光。

2020 年，在中国体操队举行的五场

东京奥运会资格赛中，朱雪莹以更加稳

定的发挥，击败众多竞争对手，与刘灵玲

携手获得东京奥运会的门票。此时，刘

灵玲和朱雪莹在女子蹦床个人项目的世

界排名上位居前两位，她们的东京之旅

让大家非常看好。

东京加冕，或许只是个开始。三年

之后的巴黎，我们依然期待朱雪莹的精

彩表演。

■本报记者 仇建辉

7 月 30 日，东京奥运会进入到第

七个比赛日的争夺，中国军团在男

子 200 米混合泳、蹦床女子个人赛、

羽毛球混合双打、乒乓球男子单打

上收获 4 枚金牌，目前以 19 金 10 银

11 铜的成绩，暂列奖牌榜第二位。

赛艇赛场再传捷报，中国队在

女子八人单桨有舵手项目上收获铜

牌 ，追 平 队 伍 在 奥 运 会 的 最 好 成

绩。射击赛场，首次参加奥运会的

中国 19 岁小将肖嘉芮萱在决赛前半

程落后的情况下，后半程打出精彩

表现，最终收获一枚铜牌。

田径赛场展开首个比赛日的争

夺，在备受关注的女子铅球预赛上，

中国 3 位选手巩立姣、宋佳媛和高阳

均顺利晋级决赛。女子沙滩排球小

组赛接近尾声，中国组合薛晨/王鑫

鑫再胜一场，锁定了小组第二，和另

一对中国选手王凡/夏欣怡携手晋

级 16 强。拳击赛场，中国选手谷红

完胜对手，挺进女子 69 公斤级四强。

7月 31日，中国军团将在举重、射

击、游泳、帆船帆板、蹦床等项目中向

奖牌发起冲击。举重赛场战火重燃，

老将吕小军将在男子 81 公斤级比赛

中向金牌发起冲击。女子 50 米步枪

三姿中，中国两位选手史梦瑶、陈东

琦将一起向奖牌发起冲击。女子帆

板 RS:X 级比赛中，中国选手卢云秀

有望争夺金牌。蹦床男子个人项目

中，卫冕冠军董栋将联手队友高磊冲

金。游泳赛场，在男女 4×100米混合

泳接力决赛中，作为世界纪录保持者

的中国队有望冲金。羽毛球赛场，男

双组合李俊慧/刘雨辰将争夺金牌，女

双组合陈清晨/贾一凡将出战半决赛；

女单半决赛迎来“中国队内战”，陈雨

菲和何冰娇将争夺一个决赛席位。

中 国 女 排 在 31 日 晚 迎 来 生 死

战，如再负意大利队，则将彻底无缘

小组出线。同样迎来生死战的还有

中 国 女 曲 。 若 想 小 组 出 线 进 入 八

强，中国队必须战胜小组赛的最后

一个对手新西兰队。

第八个比赛日，东京奥运会将

在射箭、羽毛球、击剑、帆船帆板、射

击、游泳、网球、蹦床、铁人三项和举

重等项目中产生 21 枚金牌。

（徐建新）

东京奥运会第七个比赛日

中国军团高奏凯歌

随着郑思维的回球出界，王懿律和

黄东萍扔掉手中的球拍，倒地、相拥、击

掌、庆祝——他们夺冠了。

7 月 30 日，东京奥运会羽毛球赛场

诞生首枚金牌——在混双决赛中，王懿

律/黄东萍苦战三局，以 21 比 17、17 比

21、21 比 19 险胜队友郑思维/黄雅琼，

站上东京奥运会的最高领奖台。这也

是中国羽毛球队时隔 9 年再次拿下奥

运会混双冠军。

混双，在赛前被认为是中国羽毛球

队最有希望夺金的一个项目。最终，两

对中国组合郑思维/黄雅琼、王懿律/黄

东萍的表现没有让球迷失望。他们从

上下半区一路过关斩将，成功会师决

赛，为中国队提前锁定了这一枚金牌。

赛前，中国球迷唯一关心的是，在这场

队内争夺中，谁能笑到最后？

郑思维/黄雅琼是本届奥运会的头

号种子，也是夺冠的最大热门。2018

年，教练张军让郑思维和黄雅琼配对混

双，原本只是一个尝试，不料却开始“雅

思组合”的夺金之路。当年，郑思维携

手黄雅琼先后拿下世界羽联公开赛马

来西亚站、日本站、中国站以及亚运会

等多个赛事的混双冠军，特别是世界羽

毛球锦标赛上，他们携手站上最高领奖

台，一鸣惊人。

2019 年，在中国羽毛球队整体表

现不佳的情况下，郑思维/黄雅琼在巴

塞尔世锦赛上为中国队拿下唯一的金

牌。当他们在全英羽毛球公开赛上夺

冠后，赛季积分突破 11 万分，这在羽毛

球 历 史 上 是 一 个 从 未 有 过 的 高 度 。

2020 年，虽然没有参加国际大赛的机

会，但郑思维/黄雅琼在国内练得十分

辛苦，也取得巨大的进步。

出征东京奥运会之前，黄雅琼表示

不会辜负大家的期待。结果，他们果真

兑现了诺言，和王懿律/黄东萍成功实

现会师，为国羽守住了混双项目的霸主

地位和光辉荣耀。稍显遗憾的是，过去

几年在世界大赛上攻无不克的他们，最

终惜败队友，未能圆梦。

作为中国羽毛球混双项目的二号

组合，黄东萍和王懿律更多时候并不是

场上的主角。特别是在东京奥运会上，

他们一路遇到了不小的挑战，打得也是

磕磕绊绊。因此，当两对中国组合会师

决赛时，对于金牌的归属，球迷其实更

看好“雅思组合”。

然而，竞技体育最大的魅力，就是

它永远充满变数。不到最后一刻，一切

皆有可能。

作为国羽混双夺冠的“双保险”之

一，黄东萍和王懿律这两年取得不小的进

步，拿过世锦赛的亚军，也曾在年终总决

赛上击败过队友“雅思组合”，拿到冠军。

东京奥运会延期一年举行，对很多

人来说，是在未知中多等待一年。但对

于 1994 年出生的王懿律以及 1995 年出

生的黄东萍来说，却增加了一年的磨合

和提升时间。王懿律坦言：“虽然没有国

际比赛，不能通过与国外选手的较量来

检验自己，但通过集训和队内对抗赛，自

己的体能进步了不少，和搭档黄东萍的

默契也越来越好。”实力和信心的提升，

让他们俩对东京奥运会充满了期待。

每一名运动员，都对奥运冠军充满

渴望，尤其是当你距它仅一步之遥。终

于，通过 3 局苦战，他们让梦想落地。

拿下制胜分，队友王懿律冲过来拥抱黄

东萍时，她依然感觉像做梦一样，“我们

是奥运冠军了？”

■本报记者 仇建辉

这是一场万众瞩目的巅峰对决——

马龙对阵樊振东。

7 月 30 日，东京奥运会乒乓球赛场

进行了男子单打决赛，两位中国选手

马龙和樊振东为大家奉献了一场高水

平的表演。最终，宝刀不老的马龙以 4

比 2 力克樊振东获得金牌。马龙成为

奥运史上第一位成功卫冕的乒乓球男

单冠军，同时也成为世界乒坛第一个

实 现 男 单 双 圈 全 满 贯（注 ：两 次 获 得

世 界杯、世乒赛、奥运会男单冠军）的

球员。

这是马龙参加的第三届奥运会，不

过 2012 年伦敦奥运会他只参加了男子

团体比赛，并随队获得冠军。2016 年里

约奥运会，他首次参加男单比赛，战胜

队友张继科勇夺金牌，成就“全满贯”。

东京奥运会上，面对更年轻、实力

更强的队友樊振东，33 岁的马龙将自己

丰富的比赛经验、更强的阅读比赛能力

以及掌控局势的能力发挥到极致，完美

限制住了对手的进攻，最终再次拿下奥

运金牌。

在 竞 争 极 其 激 烈 的 国 乒 队 中 ，马

龙算是大器晚成。里约称雄后，29 岁

的马龙希望以此为新的起点，看看自

己在东京奥运周期还有多少可能。然

而，伤病袭来，并在此后的日子如影随

形。2017 年下半年，马龙接连退赛，不

过他还是在那年成就了世乒赛男子单

打的三冠王。2018 年，马龙继续和伤

病作斗争，比赛也是断断续续。经过

长达 8 个月治疗，2019 年 3 月马龙赢得

卡塔尔公开赛的男单冠军，并宣告自

己王者归来：“这个冠军意味着我彻底

从伤病中走了出来，比任何一次公开

赛夺冠都开心。”

原本 4 年的备战期，生生熬了 5 年，

这对于老将马龙来说殊为不易。东京

奥运前的封闭集训，马龙感觉压力越来

越大，因为伤病、规则、年龄等方面都对

他不太有利。虽然贵为全满贯冠军，马

龙在奥运会前的队内模拟赛中还是会

紧张，会忐忑不安。他不好意思地说：

“我从小就爱紧张，心理素质不行。”

来 到 东 京 ，第 三 次 踏 上 梦 想 的 舞

台，马龙每一场比赛都百分之百投入，

最终一路闯关，成功卫冕。

对 于 球 场 另 一 边 的 樊 振 东 来 说 ，

错 失 奥 运 金 牌 ，他 的 遗 憾

之 情 溢 于 言 表 。 但 24 岁

的 他 ，未 来 依 然 充 满 无 限

可能。

樊振东年少成名。打

法凶狠、敢打敢冲、球风硬

朗 的 他 ，这 些 年 成 为 世 界

大 赛 领 奖 台 上 的 常 客 。

2013 年，樊振东以 16 岁零

292 天的年纪，成为史上最

年轻的世界乒联巡回赛男

子 单 打 冠 军 ，这 也 是 他

的 首 个 巡 回 赛 男 单 桂

冠 。 樊 振 东 ，由 此 开 始

进入球迷视野。

2016 年 ，只 有 19 岁

的樊振东以替补身份亮

相 里 约 奥 运 会 ，向 全 世

界宣告国乒的一颗璀璨

明星在冉冉升起。2017 年世乒

赛决赛，樊振东和马龙激战 7 个

回合，在最后一局中以 10 比 12

遗憾告负。

2018 年 ，樊 振 东 登 顶 世 界

排名第一，此后国内外各种冠

军拿到手软。这两年，虽然参

加比赛不多，但樊振东依然通

过刻苦训练保持着高

水 准 ，并 顺 利 拿

到 东 京 奥

运 会 的

入 场 券。

虽然

遗憾未能

在东京实

现自己的

奥运冠军

梦 想 ，但

我们希望樊振东能够在接下来的日子继

续努力，争取在巴黎圆梦。

33 岁的马龙，在东京奥运周期经历

了手术，克服伤病、年龄、新人带来的冲

击，最终成为奥运会历史上蝉联男单冠

军的第一人，书写了新的传奇。

“马龙，是一种高度，一种境界。”这

是樊振东对老大哥的评价，或许这也是

他努力赶超的目标和梦想。
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