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五年磨一剑，一剑封喉。

24 日晚，东京奥运会女子重剑个人

赛中，中国选手孙一文在金牌赛的“决

一剑”中，击败世界排名第一的罗马尼

亚名将安娜·波佩斯库夺金，为中国体

育代表团拿下第三金。这也是中国击

剑队首次在女子重剑个人项目中斩获

金牌，孙一文创造了历史。

值得一提的是，两人曾在第七届世

界军人运动会的女子重剑个人决赛中

交过手，当时孙一文也是凭借“决一剑”

勇夺冠军。

从里约奥运会到东京奥运会，孙一

文的这 5 年走得异常扎实。

5 年前在里约，孙一文首次登上奥

运舞台，她身边有老大姐孙玉洁、许安

琪。5 年后的今天，她成为中国女子重

剑队的领军人物，也是争夺女子重剑个

人金牌的最大希望。继 2016 年里约奥

运 会 斩 获 女 子 重 剑 个 人 铜 牌 、团 体 银

牌，以及 2019 年世锦赛夺得女子重剑团

体 金 牌 后 ，孙 一 文 在 今 晚 再 次 实 现 突

破，站上东京奥运会的最高领奖台。

孙一文晋级决赛之路，可谓有惊无

险。决赛中，又是面对老对手安娜·波

佩斯库。此前，两人曾 6 次交手，孙一

文 2 胜 4 负并不占上风。决赛开始后，

双 方 打 得 谨 慎 且 胶 着 ，首 节 比 赛 中 两

人都因为消极进攻得到一张黄牌。毕

竟，高手之间的对决，谁也不敢贸然发

起进攻。随后，波佩斯库率先得分，孙

一 文 则 抓 住 机 会 进 行 反 击 ，双 方 比 分

不断交替上升。

最后时刻双方开始全力进攻，比赛

进入高潮。9 比 9 战平后，孙一文以一

个漂亮的突击拿到关键 1 分，随后却被

经验丰富的波佩斯库顽强追平。比赛

最终进入到残酷的一剑决胜负，关键时

刻孙一文冷静而果敢，上演一剑封喉的

好戏，惊险夺冠。获胜后，孙一文冲下

剑道与主教练相拥庆祝，教练还兴奋地

将爱徒扛在肩上庆祝这一历史性时刻。

“我真没想过能拿奥运金牌，特别

是 个 人 项 目 ，团 体 项 目 可 能 还 有 所 期

待。”夺金后，孙一文喜出望外，“这几年

我在心态上成熟了很多，比赛中更多地

将注意力放在过程上，打好每一剑，结

果自然就来了。”

夺金，但不是终点。7 月 27 日，孙一

文还将联手队友林声、朱明叶、许安琪

向女子重剑团体金牌发起冲击。
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说奥运会命运多舛，一点也不过分。

有着一百多年历史的现代奥运

会 ，因 为 两 次 世 界 大 战 而 停 办 了 三

届。1972 年的慕尼黑奥运会上，发生

了严重的恐怖事件。上个世纪八十年

代，因为政治的原因，两届奥运会遭遇

不少国家的抵制。当然，也有经济上

的原因，举办奥运会曾举步维艰。

回看奥运会的发展史，也是与传

染病较量抗争的历史。1964年在东京

举办第 18 届奥运会时，就曾受到了霍

乱的威胁，预防疫情蔓延一度成为这

届奥运会的“中心工作”。1998年的长

野冬奥会和 2010 年的温哥华冬奥会，

流感引发了人们极大的担忧。在上届

里约奥运会筹办期间，寨卡病毒为筹

备工作蒙上了阴影，有专家向世卫组

织发出公开信，要求里约奥运会推迟

或易地举行。后来在世卫组织和东道

主的共同努力下，这届奥运会才得以

顺利举行。

奥林匹克的格言是“更快、更高、

更强、更团结”。在奥运赛场上，在与

人类极限的挑战中，不同肤色、不同信

仰、不同语言、不同国度的世界各国选

手，提升了竞技水平，获得了友谊和团

结，更重要的是赢得了战胜各种困难、

应对各种挑战的信心和意志。

《奥林匹克宪章》开宗明义地指

出：通过没有任何歧视、具有奥林匹克

精神——以友谊、团结和公平竞争精

神相互理解的体育活动来教育青年，

从而为建立一个和平的更美好的世界

做出贡献。现代奥运会正是在前所

未有的困难和挑战中发展、进步和壮

大的，以至成为当今世界人民的精神

家园。

本届东京奥运会，史无前例地在

突如其来的新冠肺炎疫情影响下，推

迟到今年举行。奥运会在东道主和

世界各国人民共同努力下，能顺利地

开幕，再次显示了世界各国人民同心

协力，战胜疫情，共同创造美好世界

的决心和信心。在短短 16 天的赛程

里，本届奥运会将在严格的疫情防控

措施下举行，很多赛场没有观众、很

多场合都要戴口罩、频繁的核酸检测

和隔离……都会影响到运动员的发

挥。但我们有理由相信，各国参赛选

手一定会赛出自己的最好成绩，在共

同的敌人——病毒面前，展示人类不

屈的精神和意志。

国际奥委会主席巴赫将东京奥运

会的举办比作“黑暗隧道尽头的一束

光”。在这一束耀眼的光芒之中，我们

见到了中国体育健儿矫健的身影。在

来势汹汹的新冠肺炎疫情面前，中国

人民付出了巨大努力，取得抗击新冠

肺炎疫情斗争重大战略成果，创造了

人类同疾病斗争史上又一个英勇壮

举。中国代表团正是带着这份荣光来

到东京奥运会的。

在备战东京奥运会期间，中国体

育健儿克服了许多意想不到的困难，

也树立了在奥运旗帜下展现战胜新冠

肺炎疫情的必胜信念。在奥运赛场

上，我们相信中国体育健儿不仅能展

示争金夺银的高超竞技水平，亦能在

全人类共同的敌人面前，展现中国体

育一以贯之的团结协作、顽强拼搏、艰

苦奋斗、永不言败的精神，顺利地实现

竞赛成绩和精神文明双丰收的参赛目

标，真正成为奥林匹克运动的重要参

与者和贡献者。

在奥运赛场上，世界各国选手提升了竞技水平，获得了友谊和团

结，更重要的是赢得了战胜各种困难、应对各种挑战的信心和意志。

挑战的不仅仅是“快高强”
■范江怀

7 月 24 日，中国女足迎

来了东京奥运会第二个对手

赞比亚队，王霜打入四球依

然难救主，中国队 4 比 4 战

平对手，小组出线形势不容

乐观。

本场比赛，中国女足一

度以 3 比 1 领先，但赞比亚

队射手班达连续第二场完

成帽子戏法，帮助球队以 4

比 3后来居上。王霜打进点

球，收获自己本场比赛的第

四粒进球，将比分追成 4 比

4，此后双方再无建树，最终

握手言和。

新华社发

6 次试举全部成功，稳！

创造 3 项奥运纪录，牛！

7 月 24 日，中国选手侯志慧在女子

举重 49 公斤级的比赛中，以抓举 94 公

斤、挺举 116 公斤、总成绩 210 公斤的成

绩创造 3 项奥运纪录，为中国体育代表

团拿到了东京奥运会的第二金。

作为该级别抓举和总成绩两项世界

纪录的保持者，侯志慧在赛前就被视为

该项目的夺冠热门。但赛前的一个插

曲，让不少人为她捏了一把汗。在赛前

的称重环节，侯志慧的体重稍稍超标。

为了快速减重，侯志慧在教练的带

领下开始在赛场外跑步。好在超重不

多，侯志慧在太阳下跑了几分钟就合格

了。但仍有不少人担心，赛前称重的插

曲会不会影响她的备战。

这个小插曲没有影响侯志慧在比

赛中的发挥。来到东京，金牌是侯志慧

唯一的目标。对于本次举重比赛的赛

场东京国际论坛大厦，侯志慧并不陌

生。2019 年东京奥运会测试赛时，她

就是在这片场地上创造了女子 49 公斤

级的抓举世界纪录。这一次，站在同样

的场地上，侯志慧再次表现出了绝对的

实力。6 次试举全部成功，在高水平的

比赛中，高成功率就意味着更大的夺冠

概率，也把更多的压力甩给了对手。侯

志慧是所有参赛选手中，唯一一个 6 次

试举全部成功的运动员，最终她也毫无

悬念地为中国举重队在东京奥运会赢

得开门红。

对于侯志慧来说，这枚金牌弥补了

她5年前与里约奥运会擦肩而过的遗憾。

5 年前的里约奥运会，在综合考虑

运动员伤病和对手情况后，中国举重队

选择将侯志慧参加的女子 48 公斤级换

为胜算更大的女子 75 公斤以上级。已

经随队来到巴西备战的侯志慧，遗憾地

与自己的首届奥运会错过了。

从巴西回到国内，侯志慧选择努力

让自己变得更加强大，在新的奥运周期

里不断积累着大赛经验。2019 年世界

杯，侯志慧用冠军确定了自己在女子

49 公斤级的绝对优势。今年 4 月举行

的亚锦赛上，她又以抓举 96 公斤、总成

绩 213 公斤的成绩连破两项世界纪录

夺冠。侯志慧的技术稳定、爆发力强。

最近两年，她不断增强自己的挺举能

力，并且逐步提高试举的成功率，在比

赛中接连打破世界纪录，用出色的表现

为自己重新赢得了奥运门票。

也许正是因为经历过在最后一刻

无缘奥运会的遗憾，侯志慧的心理素质

出色，常常越到大赛发挥得越好。在大

家看来，举重是日复一日的枯燥练习。

但对于侯志慧来说，练习举重是一件享

受的事情。“举重带给了我很多——遇

到了挫折就要勇敢去面对，然后再想办

法去克服。”这次站上东京奥运会的最

高领奖台，是对侯志慧最好的肯定。

“能举起多沉的重量，就能扛起多

大的荣耀”，在奥运赛场上，侯志慧展示

了中国力量，也展示了中国举重人坚韧

不屈的顽强意志。开门红，步步红。接

下来，我们期待中国举重健儿能取得更

多的好成绩。
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激动人心的女子 10 米

气步枪决赛，杨倩连续 7 发

打出 10 环以上

■本报记者 仇建辉

子弹上膛，穿孔瞄准，调整呼吸，扣

响扳机……

7 月 24 日 ，东 京 奥 运 会 女 子 10 米

气 步 枪 决 赛 在 朝 霞 射 击 场 举 行 ，我 国

小 将 杨 倩 在 最 后 时 刻 一 枪 制 胜 ，勇 夺

首金。时隔 9 年，中国女枪手再次为中

国体育代表团射落首金，赢得开门红。

每届奥运会，首金都是万众瞩目的

焦点，延期的东京奥运会也不例外——

毕竟，斩获首金对于鼓舞代表团士气、

为接下来参赛的队伍释放夺金压力以

及增强运动员信心等方面有着至关重

要的作用。最近几届奥运会，首金基本

都是在射击场上诞生。作为中国军团

的传统优势项目，中国射击队经常承担

争夺首金的重任。此前，中国射击队既

有在悉尼、雅典、伦敦分别由陶璐娜、杜

丽、易思玲顺利夺金的辉煌，也有在里

约“双保险”却意外失手的苦涩。

今 天 ，夺 取 首 金 的 重 任 再 次 交 到

了中国射击队的手上。中国队的两位

年轻选手王璐瑶和杨倩携手出战女子

10 米气步枪的比赛，组成“双保险”全

力冲金。

近年来，为了提升射击项目的影响

力，国际射联对比赛规则进行了大幅调

整。奥运会的资格赛，从过去的 40 发增

加到 60 发，前八名闯进决赛，但预赛成

绩不带入决赛；决赛进行 10 发射击后进

入淘汰轮，每两发射击淘汰排名最后的

选手，直到决出最终的冠军。因此，比

赛的不确定性和偶然性大增。此外，比

赛现场一改此前相对安静的环境，不仅

播放音乐，主持人还实时播报选手的排

名和成绩，教练和助威团也可以鼓掌呐

喊甚至敲锣打鼓，这些都对运动员提出

了更高的要求。要想赢得冠军，就需要

在日常的训练中付出更多的努力。

资格赛中，赛前更被看好的王璐瑶

仅以 625.6 环的成绩排名第 18 位，无缘

决赛。来自浙江宁波的“00 后”小姑娘

杨倩以 628.7 环的成绩排名第 6 位，顺利

跻身决赛。队友的意外失手，让杨倩成

为中国射击队唯一的夺冠希望，压力一

下子都来到这位清华学子的身上。

要知道，女子 10 米气步枪是一个竞

争十分激烈的项目，强手林立。最近几

年，印度选手进步神速，埃拉维尼尔·瓦

拉里万、阿普维·昌德拉均具有世界顶

尖水平。此外，美国队、挪威队、俄罗斯

队、罗马尼亚队、克罗地亚队、中国台北

队的选手也都有着不俗的竞争力。

进入决赛，成绩清零，8 名选手站在

了同一起跑线上。杨倩沉着冷静，专注

于自己的每一次击发，前 10 发打出两个

正中靶心的最高分 10.9 环，暂时领跑，

大家似乎看到了胜利的曙光。

金牌之路，道阻且长。杨倩打出高

水平的同时，对手同样状态上佳，俄罗斯

运动员加拉希娜连续打出高环数，一度

将杨倩挤到了第二名。淘汰赛中，第一

名到第四名之间的差距仅有 0.6环，竞争

进入白热化，任何一个闪失都可能提前

出局。

咬住，杨倩在关键时刻不手软。小

姑娘的面部表情始终没有变化，心态十

分平稳，发挥也异常稳定。从第 17 发到

第 23 发，每一枪都是 10 环以上。

最后的决战来了。场上只剩下杨

倩和俄罗斯名将加拉希娜，两人之间的

差距仅有 0.2 环，一枪定胜负。加拉希

娜率先出手，8.9 环，现场一阵叹息。杨

倩 9.8 环，逆转取胜，锁定金牌。

东京奥运首金，花落中国。

夺冠后，带着几分腼腆的杨倩，笑

靥如花。颁奖仪式上，杨倩做了个“比

心”的动作，可爱的一面显露无遗。

提到练习射击，杨倩笑着说：“特别

开心。”2000 年，杨倩出生于宁波鄞州，

10 岁开始在运动学校学习射击，11 岁进

入到宁波体校射击队，师从资深教练虞

利华。2014 年浙江省运动会，14 岁的杨

倩一口气拿下 3 枚金牌，并在女子气步

枪比赛中，40 发打出了 399 环的世界级

水平，开始崭露头角。

运 动 成 绩 不 俗 ，学 习 成 绩 也 很 优

秀，2018 年杨倩顺利考上清华大学经管

学院，如今是一名大三的学生。

天道酬勤。杨倩能够爆冷夺金，离

不开她平时的刻苦努力。当然拥有良好

的心理素质，也是她每次比赛都能取得

好成绩的重要原因。射击比赛，往往到

最后就是心理的对抗。备战东京奥运会

的过程中，为了提高队员的心理素质和

抗干扰能力，中国射击队也煞费苦心，在

队内赛和国内选拔赛中特意制造各种噪

音。果然，在东京奥运会上取得了奇效。

斩获首金，不负重任。杨倩说：“拿

到这块金牌感到非常自豪和开心。”
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