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基层新作

①冲（油画） 周福林作

②永固（版画） 王 玉 黄一鸣作

③夏练（油画） 刘可峥 杜 亮作

学党史学党史
话传承话传承
王 磊 张佳琦作

①学习展板

②阅读报刊

③讨论交流

④参观见学

基层速写

夏 季 驻 训 实 用 贴夏 季 驻 训 实 用 贴
王萧涵 钱嘉诚作

仰卧屈腿

平板支撑

掌膝撑地

加强体能训练

保持个人卫生

保证充足睡眠

训练及时补水

饮食营养均衡

军漫地带
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