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暮春时节，鲁东半岛某地演训场浓烟

弥漫。战场上，由沈阳联勤保障中心第

970 医院 30 名护士组成的“伤员”倒在地

上，焦急地等待着救援。

刹那间，只见身材瘦小的护理部主

任李红霞率先上阵、带头冲入浓烟之中，

其他几名医疗队员也以战术动作跃进紧

随其后。每到一处，李红霞与队员们都

要一边应对战场突发特情，一边准确快

速地为每名“伤员”诊断伤情，并在完成

简要处理后，第一时间将“伤员”送至后

方野战医疗所。

“未来战场环境复杂多变，战地救

治和后送难度越来越大。我们身为战

救 人 员 ，必 须 把 训 练 场 当 成 真 实 的 战

场。”一波带有连贯特情的“战救对抗”

下来，李红霞呼吸急促，语气却愈加坚

定，“只有在每次演练中，充分构想敌情

特情，提高后送救治难度系数，才能增

强沉着应对、临危不乱的底气，练就过

硬战救技能！”

李红霞曾在青藏高原工作 16 年，先

后参加过玉树抗震救灾、南苏丹国际维

和、驰援武汉抗击疫情等任务，造就了

她 工 作 训 练 中“ 铁 娘 子 ”般 的 刚 强 性

格。作为医院战场救护对抗演练的中

坚力量，李红霞参与构想设置了多种敌

情特情，为锤炼医疗队战场验伤、分类、

救护等核心能力奠定了坚实基础。

走下演训场，李红霞告诉记者，让真

人扮演的“伤员”出现在演训场，不仅能

够检验救护人员的战伤救治技能水平，

也能让战救人员练就过硬心理素质，有

针对性地提高伤员救治效率。

为 此 ，她 在 借 鉴 外 军 军 事 救 护 先

进 经 验 的 基 础 上 ，在 医 院 探 索 建 立 一

支由 30 名护士组成的“伤员”队伍，还

加 班 加 点 、带 人 编 写“ 炸 伤 、烧 烫 伤 ”

等 伤 情 救 治 资 料 库 ，突 出 贴 近 实 战 的

伤情效果，通过标准化模拟伤员培训、

战（现）场 特 效 化 妆 技 术 培 训 ，让“ 伤

员 ”的“ 伤 情 ”更 逼 真 、更 贴 近 实 战 情

景 ，最 大 限 度 再 现 战 场 上 可 能 遇 到 的

真 实 伤 情 ，让 战 救 人 员 身 临 其 境 展 开

救护。

为让这支“伤员”队伍发挥更大作

用，李红霞还结合医学知识、临床工作经

验以及“战场”情况，从专业性角度模拟

伤员按战伤施救情况，演绎伤情进展。

此外，她还积极建议医院定期组织专家

就伤情评估、分类后送、收容处置、防疫

洗消、战救技术等内容组织综合业务培

训，确保战救核心业务技能人人掌握、个

个精通。

沈阳联勤保障中心第 970 医院护理部主任李红霞—

战场救护“铁娘子”
■许振梅 本报记者 孙兴维

“徐妈妈，我最近学习成绩进步了，

感谢您的关心。”北疆 5月乍暖还寒，一封

书信带着春天的气息自远方而来。展开

信笺，丝丝话语，让新疆军区总医院神经

外科护士长徐英的心头如沐春风。

写信的维吾尔族男孩依里哈木，是

徐英精心护理过的一名患者。数年前，

依里哈木因颅咽管瘤入院。家庭经济

困难，治疗费用高昂，一家人一度想放

弃治疗。

得知依里哈木的情况，徐英发动战

友、亲朋为他捐款，隔三岔五给孩子送

去生活用品。手术后，在徐英无微不至

照料下，小依里哈木的身体逐渐恢复。

病床前，依里哈木亲切地称呼她为“徐

妈妈”。

“她是我们心中最美的‘妈妈’。”不

光是依里哈木，在神经外科，徐英是不

少年轻患者心中的“妈妈”。

战士小蒙罹患脑瘤，转诊到这里治

疗。徐英查房，总看到他闷闷不乐，不

愿与人交流。平时繁重的护理任务，从

没让徐英叫过苦，但是看到原本英姿勃

发的小伙子被病魔折磨，她的眉头紧紧

地拧到了一起。

“ 护 理 的 第 一 步 ，是 给 患 者 以 希

望。”从事神经外科护理 10 年，徐英深

深明白这个道理。

与小蒙的第一次谈话并不顺畅，内

向的小伙子低头不语。徐英在只言片

语中得知，小蒙最喜欢吃广东家乡的黄

金糕。

从小在新疆长大的徐英四处向朋友

打听驻地的广东饭馆。农历正月二十

九，徐英通过朋友买来一份黄金糕，第一

时间送到了病房。那天，当徐英端着一

盘黄金糕走进房间的一刹那，小蒙先是

一愣，接着眼里就涌出了泪花。打那以

后，他打开了久闭的心门，战胜病魔的信

心也在积极配合治疗中得到恢复……

“医者仁心，服务患者必须要用十

二分的真情。”扎根军队卫勤岗位，徐英

先后多次执行高原使命课题演练和边

防巡诊任务，将真情播撒在天山南北、

雪域高原。

作为科室技术骨干，徐英冲在急难险

重任务一线。2008年，她凭借过硬素质入

选第八批赴刚果（金）维和医疗分队。一

天夜里，维和医疗分队收治了一名乌拉圭

维和分队的疑似霍乱患者。“我临床经验

丰富，让我上。”她主动请缨担任患者的特

护，精心为患者制定护理流程。

两度维和，在异国他乡坚守 600 多

个日夜，诊区、病房、前出分队……随处

可见徐英忙碌的身影，赢得了任务区各

国军民赞誉。

“在岗一天，就要为患者提供真情

服务。”如今，已有 30 年兵龄的徐英继

续坚守临床一线，践行一名“白衣天使”

的使命担当。

新疆军区总医院神经外科护士长徐英—

真情播撒天山南北
■毛 竞 王 杰 本报记者 李 蕾

深夜，静谧的诊区里，一盏台灯还

在亮着。结束了一天繁忙的工作，西京

医院护师张瑶趴在办公桌前，继续研究

着战创伤检伤分类及救护课题。

作为首批国家应急医疗救援队、野

战医疗所队员，张瑶多次参加全军卫勤

机动分队基地化评估、培训与考核，担

任检伤分类组护士长，积累了丰富的战

伤分类经验。

“用理论联系实践，让科研对接战

场。”一次评估演练，因伤检不到位，造

成批量伤员救治困难。张瑶从此开始

着手研究通过系统规范化伤检，提高伤

员后送救治效果。

为使受训对象感受真实战场场景，

张瑶和同事还在着手研发一套“检伤分

类实战化模拟训练考核系统”，为受训

者提供逼真战场伤员、实战化视觉环

境，让训练和考核更加贴近实战。

“希望用我们暖的心，让患者脸上

绽放笑容。”作为护士长，张瑶经常对身

边年轻护士这样说。

13 年 前 ，张 瑶 还 是 一 名 骨 科 护

士。汶川抗震救灾，她在帐篷医院护理

伤者。“那次经历，令我终身难忘，也让

我对提升自身能力素质有了紧迫感。”

从抗震救灾一线归来，她边工作边学

习，考取了心理学专业硕士研究生，接

着又攻读了博士学位。

“作为医院首位博士护士，张瑶一

直没有停下前进的脚步。”西京医院军

人医疗中心主任郭建英说，高学历护士

知识结构全、思辨能力强，她们在一线

岗位上的坚守，为医院的护理服务增添

了新的“温度”。

2020 年武汉抗疫一线，张瑶作为

首批军队援鄂医疗队队员，担任火神山

医院感染三科二病区护士长。

“护理工作需要及时发现问题、快速

解决问题，并把每一件琐碎的小事做好。”

救治一线，张瑶建立“标星档案”，组织成

立心灵守护小分队，开启心理辅助、康复

指导等“套餐疗法”……一系列暖心诊疗，

为患者早日康复营造了良好的医疗环境。

一次，火神山医院一名老年患者血

压突然升高。因缺氧导致不适，老人不肯

摘掉氧气面罩，这就意味着降压药无法服

下。张瑶俯身靠近老人的耳边，隔着防护

服耐心地劝慰老人，直至老人配合张瑶摘

下面罩后，迅速为他服下降压药……

从汶川、玉树抗震救灾，再到援鄂

抗疫，经过多次重大任务的磨砺，张瑶

清楚自己作为军队护理人员的担当：

“身为博士护士，我首先是一名战士。

不改初心，不负使命，我将尽己所能守

好战位护佑人民健康。”

空军军医大学西京医院军人医疗中心副主任
护师张瑶—

从汶川到武汉
■牛晓程 傅巧蕊 本报记者 郭 晨

春夜，海军第 971 医院，一辆救护

车 疾 驰 而 入 。 一 名 患 病 战 士 被 紧 急

送 至 病 房 ，剧 烈 的 疼 痛 ，让 此 刻 的 他

焦躁不安。

情况危急，该医院护士长楚立云

立 即 投 入 救 治 。 她 一 边 为 患 者 注 射

止 痛 药 物 ，一 边 紧 紧 握 住 战 士 的 手 ，

像 亲 人 般 在 耳 边 轻 声 安 慰 他 。 春 风

化雨的劝慰，仿佛一束阳光播撒在心

底 ，战 士 渐 渐 平 静 了 下 来 ，积 极 配 合

后续治疗。

个 头 不 高 ，娇 柔 瘦 小 ，这 是 楚 立

云 给 人 的 第 一 印 象 。 面 对 护 理 工 作

的 紧 急 时 刻 ，她 总 是 临 危 不 乱 、冲 在

一线。

一次，一位老红军住院期间患急

性 乙 型 肝 炎 。 这 是 一 种 传 染 性 极 强

的病症，医院立即成立隔离病房和特

护组。

“ 老 首 长 是 我 的 患 者 ，我 清 楚 他

的 身 体 情 况 。”楚 立 云 主 动 请 缨 担 任

起 特 护 组 组 长 。 为 老 人 吸 痰 、换 药 、

处理排泄物，楚立云无微不至。为了

方 便 照 顾 老 人 ，她 干 脆 住 进 了 科 室 。

老 人 恢 复 健 康 后 ，家 人 专 程 来 到 医

院，将一面锦旗送给楚立云：“您不是

亲人，胜似亲人！”

从事护理工作 36 年，楚立云始终

捧 出 一 颗 真 心 ，悉 心 呵 护 患 者 病 痛 。

她常说：“一名护士，应该用心给患者

带来安慰与健康。”

那年，楚立云随舰参加亚丁湾护

航。一天，一名战士因肾结石出现血

尿。对症治疗之后，楚立云开始每天

督 促 他 喝 水 排 石 ，从 未 间 断 ，直 至 成

功排出结石。

“关注官兵身体健康，还需要当好

大家的‘知心姐姐’。”每次出海，楚立

云都会在全舰范围内组织心理健康辅

导 ，组 织 大 家 一 起 做 心 理 疏 导 小 游

戏。她还利用课余时间编纂《心理健

康知识手册》，帮助大家了解远航期间

心理变化规律，用科学方法调整心态。

在同事眼中，楚立云身上充满着

力 量 ，“ 有 她 在 ，我 们 就 有 了‘ 主 心

骨 ’。”实 习 医 生 王 丽 ，实 习 结 束 时 专

程 送 给 楚 立 云 一 捧 鲜 花 。 她 说 ：“ 跟

着立云姐工作，我学到的不仅是精湛

的护理技术，更多是从她身上读懂了

护理工作者的一颗初心。”

“ 在 患 者 心 中 播 撒 真 情 ，用 爱 心

守 护 星 辰 大 海 。”这 是 楚 立 云 的 从 医

写真。2020 年，楚立云随队奔赴武汉

抗 疫 战 场,担 任 湖 北 省 妇 幼 保 健 院 光

谷 院 区 感 染 七 科 护 士 长 。 面 对 生 死

考 验 ，她 用 医 者 的 大 爱 与 真 情 ，诠 释

着军人的初心。

如 今 ，坚 守 护 理 一 线 ，楚 立 云 已

经 跟 随 舰 艇 远 洋 航 行 3 万 海 里 。 她

说，这个距离，还将更长更远。

海军第 971 医院副主任护师楚立云—

3万海里的倾情守护
■蔡 晔 本报记者 孙兴维

昆仑腹地，寒风呼啸，黄沙飞舞。

“ 批 量 伤 病 员 ， 10 分 钟 后 抵 达 ，

各组做好接收准备。”命令下达，西部

战区总医院野战医疗所内气氛紧张，

各组室迅速展开医疗装备，投入到检

伤分类、伤员救治当中。

去年 9 月初，该医院医疗所奉命

开 赴 海 拔 4300 米 戈 壁 深 处 ， 开 展 为

期 3 个月的高原适应性训练。作为医

疗所重伤救治组护士长，刘小燕负责

带领全组护理人员，开展危重伤病员

急救护理演练。

初上高原，刘小燕和战友一边适

应高寒缺氧环境，一边强化战创伤救

治技能。一次演练，一名战士因急性

高原反应突然晕倒。刘小燕见状立即

展开抢救。最终，战士转危为安，她

的心中却因此掀起波澜。

“急性高原反应十分危险，对于初

上高原的官兵来说，如不采取果断措

施，就可能导致肺水肿。”刘小燕认

为，高原驻训，医护人员有责任帮助

官兵做好相关习服训练。

如何让官兵尽快适应高原环境，

提 高 训 练 效 果 ？ 在 和 科 室 医 生 密 切

配 合 下 ， 刘 小 燕 开 始 研 究 高 原 训 练

中 的 军 事 临 床 课 题 ——“ 高 原 缺 氧

对心肌的影响”，为官兵训练做出有

效指导。

刘 小 燕 还 从 药 物 预 防 和 治 疗 、

饮 食 、 健 康 生 活 方 式 等 方 面 ， 提 出

多 项 合 理 建 议 。 在 调 查 研 究 基 础

上 ， 分 析 官 兵 健 康 数 据 ， 结 合 不 同

体 质 特 征 ， 为 每 名 官 兵 量 身 制 订 康

复方案。

“ 为 兵 服 务 ， 要 坚 持 用 心 护 理 、

用 爱 陪 伴 。” 从 事 护 理 工 作 30 年 ，

刘 小 燕 积 累 了 丰 富 临 床 经 验 ， 成 长

为医院名副其实的“护理尖兵”“爱

兵模范”。

有一次，某部战士在执行任务期

间遭遇毒蜂群，全身多处被蜇伤，接

连 出 现 头 晕 、 胸 闷 、 呼 吸 困 难 等 症

状。刘小燕赶到病房时，这名战士已

经陷入昏迷，情况十分危急。

刻不容缓，急救火速展开。经过

连续 3 个多小时鏖战，刘小燕和同事

们成功从死神手里抢回了战友生命。

走出病房，刘小燕全身早已湿透，眼

神里却看不到一丝疲惫，反倒写满欣

慰。

入伍以来，刘小燕在多项重大演

训任务保障中屡创佳绩。坚守高原，

今 天 的 她 又 全 力 以 赴 奔 向 下 一 个 目

标：巡诊边防，把白衣天使的关爱送

到一线官兵身边。

西部战区总医院心血管外科护士长刘小燕—

“护理尖兵”上高原
■赵芝洪 汪学金 本报记者 郭 晨

人民至上生命至上，为党旗军旗添光彩
—2021年“杰出护理工作者”军队推荐典型风采录

版式设计：梁 晨

护目镜下那一双双清澈的眸子，闪动

着真爱的光芒；燕尾帽下那一个个跃动的

身影，踏响了战斗的节奏。

军 队 护 理 工 作 者 ，是 医 者 ，更 是 军

人；是天使，更是战士。

在 直 面 重 大 传 染 疾 病 威 胁 的 战 斗

中，在抗击重大自然灾害的战场上，她

们坚持人民至上 、生命至上，大力弘扬

救死扶伤的人道主义精神，奋不顾身冲

在一线。从急诊病房到野战医疗方舱，

从演训一线到维和护航战场，她们肩扛

使命，把白衣当战袍，越是艰险越向前。

“做医者是一种信仰。”医者面对的

是生命，生命无价，考验着医者的德与

技、言与行。“心之所向，无问西东。”敬佑

生命、心怀大爱的信仰像阳光一样，照亮

医者的前路，也让她们的坚守和奉献，为

党旗、军旗增添了光彩。

白 色 ，让 人 联 想 到 圣 洁 和 高 尚 ；迷

彩 ，给 人 以 信 心 和 力 量 。“5.12”国 际 护

士 节 到 来 之 际 ，让 我 们 向 军 队 护 理 工

作 者 致 敬 —— 以 生 命 的 名 义 ，以 大 爱

的力量。

——编 者
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