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影中哲丝

知行论坛

●每个人努力让每一个日子
都出彩，就能成就强国强军事业的
精彩，让壮丽蓝图在我们手中变为
现实

目标始终如一，奋斗从未停歇。新

年钟声已经敲响，“十三五”规划刚刚圆

满收官，“十四五”规划已经破浪启航。

在这个庄严而神圣的时刻，许多人都在

思考：党中央科学擘画了国家发展的

“大目标”，而我们个人将如何定好未来

五年的“小目标”呢？

一位脱贫的蜂农说：“要想生活甜

如蜜，就要像蜜蜂那样勤劳。下一个五

年，我要把养蜂规模再扩大两倍，并带

动更多的人养蜂致富。”一位快递小哥

说：“未来五年，我要边工作边学习，争

取通过成人教育拿到大学本科文凭。”

一位在外地打工的农民工说：“刚刚过

去的五年，我赚钱回老家盖了房、生活

脱了贫，我要以此为起点，争取过上更

好的生活。”……一个个具体的“小目

标”，紧贴着国家发展的“大目标”，寄寓

着人们对美好生活的希冀。

作为新时代革命军人，在思考自己

的五年“小目标”时，既要与国家未来五

年发展“大目标”对接，也要与“确保二

〇二七年实现建军百年奋斗目标”对

接。实现建军百年奋斗目标，既需要整

体设计、全面统筹，也需要我们每个人

立足岗位、奋发有为。

以系统观念找准定位。党的十九

届五中全会将“坚持系统观念”作为“十

四五”时期我国经济社会发展必须遵循

的五项原则之一，在对加快国防和军队

现代化的战略擘画中，充分体现了“坚

持系统观念”。一方面，我们要从战略

高度，深刻理解统筹发展和安全、富国

和强军，确保国防和军队现代化进程同

国家现代化进程相适应，军事能力同国

家战略需求相适应的重大意义，自觉从

“两个大局”上看待问题，处理问题；另

一方面，我们要从落点上找准自己在全

局中的定位，把工作放到全局中去思

考、去谋划、去推进。只有每个人都称

职地当好一颗“螺丝钉”，自觉服从和服

务于大局，才能赢得全局的胜利，做到

既为一域争光，更为全局添彩。

以紧迫意识推动发展。1978年10

月，邓小平同志率团访问日本，第一次

乘坐新干线，发出“就感觉到快，有催

人跑的意思，我们现在正合适坐这样

的车”的感慨。斗转星移，在“时间就

是生命，催人跑步前行”的紧迫感下，

我国经济社会发展、国防和军队建设

驶入了“快车道”。奇迹在“快”中创

造，辉煌在“快”中铸就。“时间不等

人！我们必须走在时间前面，成为时

代的弄潮儿”。所虑时光疾，常怀紧迫

心。从“十四五”启航的第一程，就必

须紧锣密鼓地展开新年度各项工作。

唯有始终保持时不我待、只争朝夕的

精神状态，坚持用青春点亮岗位，用臂

膀托起责任，用奋斗续写辉煌，才能不

负时代，不辱使命。

以创新精神抢占先机。逆水行

舟，不进则退。军事领域是竞争和对

抗最为激烈的领域，也是最需要创新

精神的领域。党的十八大以来，我军

在许多方面大胆改革创新，转型重塑，

大大提高了部队战斗力。然而，创新

没有休止符。我们必须乘势而上，加

速追赶世界新军事革命潮流，在抢占

军事斗争制高点中抢占先机，赢得主

动。新时代革命军人当有叶剑英元帅

所说的那种眼界，“要经常按着地球

‘脉搏’的跳动”；当有革命先驱恽代英

所说的那种追求，“每日须辟一新境

界”。每一名军人都应当具备敢闯敢

试的胆识，具有创造性思维，以“没有

最好，只求更好”为目标，从身边创新

做起，从岗位创新做起，创造一流业

绩，为强国强军事业贡献聪明才智。

发展进入新阶段，奋斗迈向新征

程。面对新的使命任务，最考验人的是

有没有直面风险挑战的信心和勇气，最

磨砺人的是具不具备攻坚克难的锐气

和坚韧。面对征途上的风险挑战和繁

重艰巨的任务，我们要继续保持一股冲

劲、韧劲和实劲，瞄准宏伟目标，坚定前

进步履，持续奋斗、久久为功，积跬步至

千里，积小胜为大胜。每个人努力让每

一个日子都出彩，就能成就强国强军事

业的精彩，让壮丽蓝图在我们手中变为

现实。
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我的家乡大凉山是一片红色的热

土，彝海结盟的故事代代相传，父老乡

亲对党有着天然而纯朴的感情。我打

小就听大人们讲，是红军让我们从“土

司的仆人”变成了国家的主人，是党让

我们从茅草屋里的贫穷家庭变成了住

楼房的小康家庭。因此，在我们大凉

山，“跟着共产党吃得饱，跟着共产党穿

得暖”的谚语广为流传，教育影响着一

代代彝族儿女。如果说大凉山的红色

土壤孕育了我爱党爱国的初心，那么军

旅岁月的历练，党的创新理论的滋养，

让这份爱深扎心底，变得更加坚定，更

有力量。

犹记得参军入伍那天，住在深山里

的乡亲们徒步几十公里到火车站送我，

千叮咛万嘱咐就是一句话：“到了部队

好好干，争取入党，为彝族争光。”我暗

下决心：一定要在部队干出个样子！下

连后，我每天跟着班长打眼放炮，一天

下来双臂酸痛，吃饭连筷子都拿不稳，

但我想到要以共产党员的标准要求自

己，就感觉浑身都是劲。后来我在同年

兵中第一个当上班长，带领全班荣立集

体三等功，也在一次施工任务中火线入

了党。

成为共产党员，就意味着要当先

锋、敢冲锋，就应该抢着挑重担子，完成

急难险重任务。记得有一次受领某特

殊工程建设任务，从技术室到连队，所

有人都没有经验，要在时间节点内完成

任务，大家心里都没底。当时作业面通

风排烟困难，温度很高，看到大家有些

畏难，我想都没想，就光着膀子第一个

进入作业面。看我亲自上阵，班长、老

兵也跟着冲了进来，新兵也跟了上来。

我们连续三天三夜战斗在钢筋模板之

间，终于打赢了这场硬仗。经过这件

事，官兵们看我的眼神里多了一份信任

和尊重。随后，在大家协力鏖战下，连

队提前1个月完成了任务。战士们都发

自内心地说，再苦再难再累，只要党员

带头，我们就有劲头。

提干后，我的角色变了，身上的担

子也更重了。组织培养了我，我就有

责任有义务更好地发光发热，把这份

温暖传递出去，影响激励更多的人。

担任副营长时，营里有个藏族新兵因

为普通话讲得不好，心理有些自卑。

本想在部队好好干的他，因此变得越

来越孤僻。同是少数民族的我找到

他，讲起了自己从军以来的成长经

历。当他听到我第一年当副班长，第

二年当班长，第三年入党时，眼睛顿时

亮了起来。我告诉他：“你只负责努

力，其他的交给组织。”后来，他铆足干

劲，埋头苦干，逐渐在学习施工中找到

了自信，第二年当上了副班长，还被评

为“优秀义务兵”。去年9月临近退伍，

他在留队申请上真情告白：“组织就是

我的家，走到天涯都跟着他！”

导弹阵地一米米延伸，战士们一天

天成长，施工现场是战场也是课堂。在

基层带兵人岗位上，我一直坚持办实

事、用真情、暖兵心。有一年，我们赶上

一次施工大会战。有天夜班，偶然听战

士讲：“一到下半夜又累又饿，能加个餐

就好了。”战士随口一说，我就记在了心

里。从那以后，每天凌晨4点，“爱心保

温餐”准时送到工地，官兵随到随吃，大

家都说：“肚子饱了，心里暖了，干劲更

足了！”工程兵一天到晚跟石头炸药、钢

筋水泥打交道，经常伴随着寂寞，面临

着危险，但官兵们从不喊苦叫累。为

啥？因为大家感受到了组织的温暖，有

获得感、幸福感和归属感。在我们营，

这几年先后有36名官兵取得大专以上

文凭，210余名战士获得职业技术等级

证书，4名战士考上军校、2名战士提干，

多人获得上级表彰奖励。

作为一名从战士成长起来的基层

带兵人，我始终告诫自己，双脚要沾泥

土、心里要惦记官兵，始终关注官兵冷

暖。我们在党的关怀培养下成长进步，

更要懂得把对党的感恩之情转化为爱

兵带兵为兵的实际行动，将组织的关怀

传递下去，温暖每个人、激励一大片，锻

造出“四铁”过硬部队，用真情和智慧为

强军事业添砖加瓦！

（作者现任火箭军某工程旅营长，

十三届全国人大代表。2019年被评为

火箭军“十大砺剑尖兵”，2020年7月被

表彰为“最美新时代革命军人”。文字

协助整理：张佳璐）

用行动传递党的温暖
■沙子呷

●恰当的“期望值”，能给人
以信心、勇气和希望，而不切实际
或者过高的“期望值”则往往由于
难以实现，会给人带来失望、沮丧
和痛苦

当前，又一批新战士陆续分配到
基层各部队。初入军营，新战士大都
豪情满怀，对美好未来设定自己的“期
望值”。比如，有的渴望在部队学到一
技之长，将来退伍后在社会上多一分
竞争力；有的想在部队考军校或转士
官，为强军事业添砖加瓦；还有的期盼
自己能早日加入党组织，不负家人的
嘱托和期望……这些想法和愿望合情
合理，有大有小，也就是人们所说的
“期望值”。

期望值，顾名思义，即人们在心理
上对人或事所寄予希望的大小程度。
现实中，人人都有自己的“期望值”。
恰当的“期望值”，能给人以信心、勇气
和希望，而不切实际或者过高的“期望
值”则往往由于难以实现，会给人带来
失望、沮丧和痛苦。如此，既影响身心
健康，又影响正常工作和生活。

新战士参军到部队，有自己的愿
望和想法，属人之常情，可以理解，但
绝不可好高骛远或凭想象来设置自
己的“期望值”，而是应根据自身性
格、水平、能力等实际，设置出符合现
实的、通过自身不懈努力能够达到的
“期望值”。如果脱离现实状况，好高
骛远、过于理想化，设置的“期望值”
就难以实现，会成为“空中楼阁”。其
次，有了“期望值”后，当以坚忍不拔、
锲而不舍的精神朝着既定目标努力，
不断积小胜为大胜。特战精兵刘珪
为练好一个“踹门”动作，作战靴踹坏
了十几双；坦克女兵刘姝杉为了成为

一名合格的坦克驾驶员，坚持和男兵
一样的训练时间、训练强度，白天向
班长、教练请教，晚上加练体能补短
板……目标的实现不是一朝一夕的
事，需要我们锚定目标、久久为功，全
力为之付出心血。

当然 ，无论自己设置的“期望
值”最终能否实现，我们都应该正确
对待。“期望值”实现了，当然令人鼓
舞、令人振奋，如果不能如愿，就要
学会冷静分析，查找原因后不断完
善自我、提升自我。况且，作为构成
部队战斗力的一分子，每个岗位都是
实现人生价值的平台，当自己的“期
望值”与部队需求发生冲突时，更应
该以服从命令为天职，一切听从组织
的安排，自觉服从组织的需要，正确
处理好个人愿望和组织需要的关
系，做到个人利益服从整体利益。
这样，才能使自己始终保持愉悦的
心情干工作，以坦然从容的心态面
对自己的“期望值”。

正确设置“期望值”
■黄 聪 门建新

今年，中国共产党迎来百年华诞。百年奋斗征程，我们党秉持为中国
人民谋幸福、为中华民族谋复兴的初心和使命，带领中国人民全面建成小
康社会、实现第一个百年奋斗目标，开启全面建设社会主义现代化国家新
征程，向着第二个百年奋斗目标砥砺奋进。党的领导深刻改变了中国的面
貌，让中国人民过上了幸福美好生活。每名官兵的成长进步，都离不开党
的关怀培养，也都有许多话要对党说。新年伊始，“军人修养”专版开设《党
的光辉照我心——庆祝中国共产党成立 100 周年》专栏，以征文的形式请
广大官兵结合自己的经历和感受，向党说说心里话。来稿篇幅 1500 字左
右，要求见事见情，做到情理结合。我们期待您的来稿，编辑部联系电话：
010-66720048。

开 栏 语

●在纷繁复杂的环境中，敢讲
真话更需要勇气和党性。心底无
私，自然敢于直言；胸怀坦荡，必然
敢讲真话

古人云：“善真为德。”讲真话是做人
最基本的品德，是一个人讲诚信、重原则
和负责任的表现；敢讲真话，则是检验一
个人的世界观、人生观和价值观的“试金
石”。如果做人做事明哲保身、患得患
失、缺乏原则，信奉“事不关己，少说为
佳”的处世哲学，喜欢看脸色说话、看身
份说话、按“要求”说话，怕“批评领导，官
位难保；批评同级，关系难搞；批评下级，
选票减少”，就会与实事求是、求真务实
的价值取向相背离。在纷繁复杂的环境
中，敢讲真话更需要勇气和党性。心底
无私，自然敢于直言；胸怀坦荡，必然敢
讲真话。

列宁说：“我们应当说真话，因为这
是我们的力量所在。”讲真话是实事求是
的反映，也是求真务实的起点。它要求
把握事物发展的客观规律，在认识规律、
遵循规律的基础上说话办事，因此成为
我们干事创业、破解难题的基本要求。
敢讲真话不是发牢骚、撒怨气、乱放炮，
而是点问题、讲事实、道真情，通过科学
严谨的调查研究，敢于质疑，敢于创新，
不唯上，不唯书，只唯实，充分实践论证，
敢于把问题放到阳光下，把真话说在桌
面上。

早在党的七大上，毛泽东同志就
告诫全党，“讲真话，每个普通的人都
应该如此，每个共产党人更应该如
此”。敢说真话是一种对党忠诚、为民
负责的担当，反映的是强烈的责任感
和使命感。而粉饰太平、回避矛盾、掩
盖问题，小问题没人提醒，大问题无人
批评，日积月累则会造成难以挽回的
局面。军队是要时刻准备打仗的，容
不得半点虚假，若在工作汇报、演习演
练、战斗力评估中不讲真话、掺水作
假、虚报瞒报，平时影响战斗力提升，
战时就会品尝失败苦果。

讲实话、干实事最能检验和锤炼党
性。敢说真话就当“言为心声”，亮一亮
党性，始终坚持党的原则第一、党的事
业第一、人民利益第一，在党言党、为民
代言，杜绝八面玲珑的圆滑，摒弃曲意
奉迎的虚伪，不说变了味的恭维话、加
过工的吹捧话、掺水分的违心话，让假
话、空话、套话没有市场。倡导和营造
“知无不言、言无不尽”“言者无罪、闻者
足戒”“有则改之、无则加勉”的作风环
境，为事业发展敢讲诤言，大是大非面
前敢于亮剑，让敢说真话成为人人推崇
的时代风尚。

敢讲真话见党性
■王厚明

野外训练场，战士们列队完毕，整

装待发。尽管这里荒无人烟，他们依

旧站成一条线，军容严整、身姿挺拔。

无论何时何地，他们总是闻令而动，用

最好的状态迎接任务到来。

军容军姿是无声的语言。军人的飒

爽英姿不仅体现在阅兵场上、万众瞩目

时，也体现在训练场上、无人检阅处。作

风过硬深植他们的意识里，成为一种习

惯反应，呈现的不仅是一道道亮丽的风

景线，更展示出能打胜仗的决心和意志。

集合—

军容军姿是无声的语言
■戴 威/摄影 姜 顺/撰文

生活寄语

谈 心 录

方 法 谈

●成才的过程，是吃苦磨砺的
“千雕万凿”过程。青年时代，选择
吃苦也就选择了收获，选择奉献也
就选择了高尚

有一则寓言故事，说的是有两根竹
子，一根被做成了笛子，一根被做成了晾
衣杆。晾衣杆不服气地问笛子：“我们都
是同一片山林中的竹子，凭什么我天天
日晒雨淋，不值一文，而你却备受欢迎
呢？”笛子说：“因为你只选择挨了几刀，
而我却经历了千雕万凿。”

经得起雕凿和打磨，才会有价值！
竹子如此，人生亦是如此。青年官兵的
成长与竹笛的制作有异曲同工之理，不
经受严酷环境的持久磨炼，热血就无法
沸腾，筋骨就无法舒展，青春就无法淬
火。成才的过程，是吃苦磨砺的“千雕万
凿”过程。

自古英才多磨难。颜回家境贫寒，
屋设破陋，却自得其乐，孔子赞其“一箪
食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也
不改其乐”；曹雪芹出身官宦世家，却不
贪图安逸，独处陋室，“披阅十载，增删
五次”，写就文学巨著；莫扎特不留恋为
皇室御用乐师，辞职重返民众之间，在
艰苦环境中磨炼自己……共产党人更
是以吃苦为乐。1988年，杨善洲从保山

地委书记的岗位上退下来后，就回到家
乡“自讨苦吃”，在荒山上植树造林，一
干就是 20 多年，把昔日的荒山秃岭变
成了生机勃勃的绿色天地。有人问他：
“放着好日子不过，何必自讨苦吃？”他
回答：“入党时我们都向党宣过誓，干革
命要干到脚直眼闭，现在任务还没有完
成，我怎么能歇下来？”在旁人看来，杨
善洲退休之后不安享休闲生活是“自讨
苦吃”，但恰恰是这份“自讨苦吃”，彰显
着他的入党初心和崇高情怀，值得我们
永远学习。

人生之路，有坦途也有陡坡，有平川
也有险滩，有直道也有弯路。青年官兵
面临的选择很多，关键是以正确的世界
观、人生观、价值观来指导自己的选择。
无数人成功的事实表明，青年时代，选择
吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选
择了高尚。
“逆水行舟用力撑，一篙松劲退千

寻。”抵御前进道路上的各种困难、风险
和挑战，亟须多点“自讨苦吃”精神，要求
广大青年官兵强化敢涉险滩、敢破坚冰、
敢攻堡垒、敢拔城池的斗争精神，自觉到
矛盾最复杂、问题最突出的地方接受考
验，努力在真刀真枪中历练斗争的勇气、
胆识、魄力，在急难险重任务中淬火加
压、百炼成钢，把吃苦当“进补”，在磨炼
中砥砺品质、锤炼本领、增长才干。虽然
这个过程不会太舒服，但唯有这样，才能
不断锤炼意志品质、增长自身才干，为实
现党在新时代的强军目标、全面建成世
界一流军队贡献力量。

不妨多点“自讨苦吃”
■高 玥


