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永葆忠诚

真心听党话，铁心跟

党走，把爱党报国作为最

高价值追求，为党和军队

的医学事业赤诚奉献

听了百岁军医、解放军总医院原胸
心外科主任苏鸿熙的人生传奇，心血管
病医学部青年医师李双磊热血沸腾。

前辈大医“一心向党、一生许党、一切
为党”的执着追求，深深触动着李双磊——

苏鸿熙美国留学期满，放弃优厚待
遇，带着两台人工心肺机，辗转 6国，历
时 52天，行程 10万多公里，最终回到祖
国，使我国在心血管外科学领域取得长
足发展……
“虽然时代不同，但人民军医的那份

赤胆忠心，一直在解放军总医院医务工
作者间代代传承。”新冠肺炎疫情发生
后，李双磊主动申请赶赴武汉，在火神山
医院全力抢救危重病人。对于他来说，
听党指挥、迎难而上，永远是人民军医的
忠诚底色。
“永葆忠诚于党、忠于祖国、忠于事

业的初心本色，是老一辈人民军医留下
的最重要的精神遗产，也是对新时代人
民军医最根本的政治要求。”解放军总医
院领导告诉记者，他们把进一步强固忠
诚底色作为此次专题教育的首要目标，
教育引导新时代人民军医传承优良传
统，永葆初心本色。

隆冬时节，解放军总医院第六医学
中心又一批新入职医务人员走进“冯理
达事迹陈列馆”。

交完最后一笔 1 万元党费后仅剩
85.46元的存折……一件件实物，让大家
零距离感悟这位医学大家“用生命践行
信仰”的赤胆忠魂。
“很多老前辈虽然历经坎坷，但信念

如铁、初心不改。”青年医生张新宇在笔
记上写道，“作为新时代人民军医，我们
应该自觉把个人理想与追求融入到党、
国家和军队的需要上来，始终做到无论
工作在哪个岗位，都要坚守初心，牢记宗
旨。”

在专题教育中，通过学习前辈的故
事，第五医学中心急诊科护士长秦玉玲
深刻体会到，忠诚不是抽象的，关键要看
行动，作为军队医务人员，就是要时刻听
指挥、向前冲。

秦玉玲先后 4次奔赴塞拉利昂、巴
基斯坦，执行抗击疫情和医疗援助任
务。她和战友援外抗疫的故事，也成为
此次专题教育的鲜活教材。

敢于担当

聚焦主责主业，不畏

艰难险阻，坚决做到关键

时刻上得去、危难时刻显

身手

“亲爱的，我不知道今天会有什么后
果，但无论如何，我必须得上……”

奔赴火神山医院的路上，解放军总
医院第二医学中心呼吸与危重症医学科
副主任医师张智健向妻子告别。

这条短信至今被他收藏在手机里。
“就是要时刻提醒自己，危难时刻，我必
须得上。”他说。

在火神山医院，张智健和同事们冒
着极高的感染风险，实施了首例气管镜
检查，为优化危重病人救治方案进行了
探索，挽救了许多危重病人的生命。
“我们的老前辈牟善初、周继林等一

大批名医大家，都是人民军医的楷模。”
前不久，在第二医学中心组织的专题教
育活动——“我是人民军医”抗疫英雄访
谈故事会上，张智健结合这段抗疫经历，
说出自己的感悟。

在解放军总医院，随着专题教育不
断深入，“人民军医首先是军人”的观念
越来越深入人心。

“无论战争年代，还是和平时期，只要
党和人民需要，老一辈人民军医始终不畏
艰险、挺身而出、英勇顽强、冲锋在前。”武
汉抗疫期间，解放军总医院一位领导曾担
任火神山医院副院长。在抗疫战斗最艰难
的时刻，他叫响“与时间赛跑，与病魔抢生
命”，带领医务人员向疫情发起“攻坚战”。
他说：“作为新时代人民军医，不断强化坚
决不辱使命的军人担当至关重要。”

今年上半年，完成国内疫情防控任
务后，第一医学中心重症医学科主任周
飞虎，又带队驰援巴基斯坦。

当时，驻地多家医院出现聚集性感
染，还接连发生了两起恐怖袭击。周飞
虎和同事们的生命安全受到严重威胁。
中国驻巴基斯坦大使馆打来电话说，可
以协调他们提前回国。
“想想老一辈人民军医面对炮火连

天，依然不畏艰险、冲锋向前。作为新时
代人民军医，就是要有这种使命担当，传
承好这种大无畏的革命精神，不怕流血
牺牲。”周飞虎召集援外医疗队全体队员
开会，所有人都表示：“在异国他乡，我们
代表中国军医的形象，不完成任务绝不
回国。”

援外期间，周飞虎和同事们直接参
与救治危重症患者 38例，培训医务人员
600余名，帮带医疗机构 11家，圆满完成
党和国家赋予的任务。

仁心至上

牢记医者初心，践行

服务宗旨，不负患者重托，

把全部情怀和精力倾注到

救死扶伤上

即便已经 75岁高龄，解放军总医院
第一医学中心呼吸病专家刘又宁教授依

然时刻处于“战备”状态。
做好随时出发的准备，是他行医 40

多年养成的自觉。
今年年初，武汉暴发新冠肺炎疫

情。一天夜里，医院领导打来电话，刚问
了一句“最近身体怎么样”，刘又宁就接
过话茬：“你不用说了，我已经准备好，随
时可以出发去武汉！”

很快，刘又宁作为军队支援湖北医疗
队前方专家组组长，带队赶赴武汉。直接
参与危重病人救治、带领专家组指导抗疫
行动、牵头建立会诊机制、完善监护室建
设、优化危重病例抢救方案……面对超高
强度的工作，以及远高于常人的感染风
险，刘又宁毫无畏惧，干劲十足。
“生命相托、永不言弃，是老一辈人

民军医黄志强院士一生坚守的从医誓
言。”刘又宁和同事们以黄志强、卢世璧
等医学前辈为榜样，向疫情发起冲锋。
作为抗疫先锋，他们也成为该院年轻医
务人员的学习榜样。

在他们身上，人们清晰可见，人民军
医精神代代传承。
“老一辈人民军医，心系部队伤病

员，情系地方老百姓，以救死扶伤的仁心
大爱服务军地病患，为巩固和提升战斗
力，维护人民群众生命健康作出了重要
贡献，树立了‘为民行医美名扬’的医者
丰碑。”解放军总医院领导告诉记者，专
题教育开展以来，总医院下属各单位根
据实际，广泛开展人民军医英模故事会、
红色传统宣讲、面向英模宣誓、学英模实
践等活动，教育引导医务人员传承和发
扬护佑生命的医者情怀。

一天深夜，一名急性肠梗阻患者病
情突然恶化。虽然其尚在新冠病毒感染
医学观察期，该院第一医学中心依旧连
夜组织多学科会诊。
“我们也知道感染风险，但救人要

紧。”普通外科医学部副主任医师黄晓辉
和同事们迎难而上，穿着厚厚的防护服

为患者成功实施手术，及时挽救了这名
患者的生命。

在该院第三医学中心感染性疾病科
护士长周小双看来，人民军医的医者情
怀不仅体现在大病大疫发生时，也应落
实在日常细微处。

一次，一名病人在送医途中去世。
周小双和同事为了“维护好病人最后的
尊严”，在核酸检测结果还未明确的情况
下，火速换好防护服，清理病人的遗体。
她说：“这虽然是件小事，但人民军医的
医者情怀就应当从做好每一件小事传
承。”

勇立潮头

锤炼专业技能，瞄准

前沿攻关，把练就过硬能力

作为立身之本和不懈追求

人命关天，治病救人，靠的是真本
事、凭的是硬功夫。

解放军总医院第五医学中心感染病
医学部主任王福生院士年初发表的一篇
论文，在世界范围内的引用量高达 3000
多次。

这篇论文背后，是解放军总医院人
民军医群体向医学未知领域的一次“突
击”。

当时，新冠肺炎疫情初起。由于有
效信息不足，很多民众陷入恐慌，医务工
作者的抗疫行动也举步维艰。
“专题教育中，前辈陈菊梅主任的故

事带给我很大的启发和激励。”王福生
说，“2003 年，面对凶险的非典疫情，陈
菊梅主持北京地区首次非典患者会诊，
打响了向非典宣战的第一枪。今天，我
们要像前辈那样，不断向新的未知领域
发起冲锋。”

为了搞清“新冠病毒如何致病、致
死”，王福生带领团队冒险进入红区，实
施全球首例新冠肺炎病理穿刺。

经过取样研究，王福生摸清了新
冠病毒的致病机理，并将相关成果写
入论文发表。在这份论文指引下，军
地医务人员快速优化新冠肺炎病例的
临床治疗方案，使更多病人得到更有
效的治疗。
“姜泗长、盛志勇院士等老一辈人民

军医，以救死扶伤为己任，挽救了无数伤
病员，被称作生命的守护神。”解放军总
医院领导告诉记者，“我们紧贴‘面向战
场、面向部队、面向未来’要求，区分不同
专业，组织开展‘万人百项’大练兵，锤炼
专业技能，瞄准前沿攻关，把练就过硬能
力作为立身之本，把解除患者病痛作为
不懈追求。”

当某部士官刘远强联系上杨仕明
时，他的听力几近丧失。

作为该院第六医学中心耳鼻咽喉头
颈外科医学部主任，杨仕明主动请缨救
治这位战友。他带领团队研发出当时最
先进的国产人工耳蜗，成功为刘远强实
施植入手术，使他恢复听力，很快重返战
位。

为守护部队官兵健康，杨仕明实地
考察该部训练环境和噪音影响，指导战
友们改进降噪方案、革新听力防护器材、
优化听力防护措施。该部领导感动地
说：“有总医院专家为部队官兵的身心健
康托底，我们就放心了！”

在专题教育交流中，杨仕明的这段
经历激励同事们在提升医疗技术和救治
能力上展开新的攻关。

今年以来，解放军总医院经受住了
疫情考验，在多次实战化演训任务中取
得良好“战绩”，并夺得军队科技进步奖
医疗类一半以上的奖项，在 5G 远程手
术、造血干细胞治疗、机器人微创手术等
高精尖领域也取得突破性进展。

争当标杆

干净做事、本分做人，

用模范行动、人格力量彰

显军队医务工作者的本色

得知一位产妇存在多种高危症状，
解放军总医院第七医学中心妇产医学部
主任医师卢彦平暂停休假，赶回医院完
成了那台高难度剖宫产手术，保证了产
妇和胎儿平安。
“我们科的前辈叶惠方主任把一生

心血都奉献给医疗事业。去世前，她不
吃不喝，只为能捐献出一具洁净的遗体，
以供医学研究……”在卢彦平心目中，叶
惠方为患者无私奉献的光辉形象，是每
一名人民军医都应追求的人生境界。
“人民好军医”华益慰、“党的女儿”

叶惠方……此次专题教育中，该院深挖
人民军医楷模宝贵资源，通过汇编英模
人物故事集、开办人民军医讲堂等多种
形式，引导全院医务人员学英模、树形
象。他们结合岗位职责要求，通过组织
重温入党誓词、军人誓词，公开承诺践
诺，把兵之初、医之始的理想信念转化为
实际行动。广大医务人员在执行任务、
学术交流、诊治患者时，主动亮明身份，
自我警醒、自我激励、自我约束。该医院
还通过组织评选“百名好军医”，努力营
造传承优良传统、争当新时代人民好军
医浓厚氛围。
“老一辈人民军医树立了高尚纯洁

的崇高形象，新时代人民军医也要继承
发扬好优良传统。”该院号召全院医务工
作者，始终保持“我是谁”的清醒，牢记
“为了谁”的初衷，廉洁行医、干净做事、
本分做人，用模范行动、人格力量彰显军
队医务工作者的高尚情操和先进本色。

在救死扶伤、济贫帮困的第一线，处
处活跃着该院医务人员的身影——

在平均海拔 4500 米以上的西藏那
曲，该院第一医学中心专家医疗队驻点
帮扶，累计巡诊18个县区，行程数万里。

在西沙群岛，一位工人在施工中因
伤导致眼球破裂，该院海南医院经过 12
个小时“空地接力”抢救，成功保住了伤
者眼球。

在首都北京，一名 2岁女童心脏骤
停，路过的该院第六医学中心急诊科 3
名医生挺身而出。经过 70秒抢救，他们
挽救了女童生命，赢得路人对“人民军
医”的赞誉。

在甘肃酒泉，一名患者突现猝死症
状。正在巡诊的该院第四医学中心专家
医疗队准确判断患者为“急性前壁心
梗”，并抓住急救“白金十分钟”关键节
点，处置及时，使患者转危为安……
“作为一名医生，听诊器里有良心、

手术刀里含真情、处方权里鉴品行……”
专题教育中，该院第八医学中心呼吸与
危重症医学部主任解立新阐释自己的思
考，“我们的一言一行都代表了人民军医
群体的形象，老百姓和官兵的好口碑，就
是我们人民军医的最高荣誉。”
“总医院每年要救治 460 多万名军

地患者，建院至今已经收到 100 多万面
锦旗，正是百姓和官兵的好口碑铸就了
人民军医的‘金字招牌’。”该院领导说，
“通过专题教育，结合岗位实践，越来越
多医务人员为‘人民军医’增光添彩，进
一步立起了新时代人民军医的好样子。”

版式设计：梁 晨

新时代，立起人民军医好样子
■张 奎 罗国金 洪建国 本报记者 段江山

这是一场突如其来的阻击战、总体战。

年初，新冠肺炎疫情来势汹汹，传播速度之

快、感染范围之广、防控难度之大前所未有。

除夕之夜，万家团圆。人民军队的医务人员

却吹响了集结号，白衣执甲、逆行出征，赶赴疫情

最严重的武汉。与此同时，广大军队白衣战士日

夜奋战在疫情防控第一线。他们舍生忘死，用不

辱使命的硬核行动，立起了人民军医好样子。

“人民军医”这个响亮的称号，起源于炮火连天

的革命岁月，来源于部队官兵和人民群众对军队医

务工作者的信任与尊敬。然而，一些单位过去一段

时期，由于种种原因，“人民军医”的称号曾一度被淡

化，甚至被蒙尘。

抗击疫情中，人民军医经受住了考验。为叫响

“人民军医”这个光荣称号，引领医务人员传承发扬

人民军医优良传统，忠实履行人民军医职责使命，

作为全军战略卫勤力量的解放军总医院，结合疫情

防控任务复盘剖析，整合深挖优质资源，在全院深

入开展“赓续红色基因、当好新时代人民军医”专题

教育，弘扬光荣传统，铭记医者初心。

“解放军总医院重组重塑后，新组建单位点

多线长高度分散，部分医务人员不同程度存在军

人身份淡化、服务意识弱化等问题，迫切需要开

展这样一场触及灵魂的深度教育，为新时代人民

军医定好标准、树好形象、立好样子。”该院领导

说，新时代人民军医要勇挑重担、敢打硬仗，自觉

当好人民生命安全和身体健康的捍卫者守护者，

无愧于“新时代最可爱的人”的美誉。

“夫医者，非仁爱之士，不可托也；

非聪明理达，不可任也；非廉洁淳良，不

可信也。”自古以来，医者都被视为智慧

与道德的典范。

人民军队诞生后，人民军医也相伴

而生。人民军医因其所担负的职责使

命，被广大官兵和民众给予更高的期待。

战争年代，人民军医不仅能救治

伤员，还是激励官兵的精神力量。当

年在华北抗日战场，得知白求恩在后

方，官兵士气大振、英勇杀敌。官兵中

流传着这样一句话：“看到白求恩，打

仗就放心。”穿越抗战的峥嵘岁月，历

经抗美援朝的炮火洗礼，走过边境自

卫作战的硝烟，人民军医在不同战场

经受住了考验。

和平时期，除了日常尽心尽责为官

兵和民众提供医疗服务，每逢大规模自

然灾害和疫情，人民军医都冲锋在前、

救死扶伤，担当稳定民心士气的“压舱

石”。从唐山抗震救灾、九八抗洪、汶川

抗震救灾、抗击非典，直到抗击新冠肺

炎疫情，都有人民军医“最美逆行”的身

影。他们用大爱大义、大智大勇，向人

民一次次地传递出必胜的信心。

经过一代代军队医务工作者的接

续奋斗，人民军医这块“金字招牌”牢牢

地挺立在时代大潮中，也稳稳地扎根在

官兵和民众的心底。然而，随着时代发

展，人民军医群体也面临行业积弊、名

利得失等对初心使命的侵蚀和挑战。

如何擦亮新时代人民军医的“金字招

牌”，是每一名军医必须面对的内心拷

问、时代之问。

薪火相传终有继，江山更待新宇

开。当前，改革强军实践加速推进，部

队卫勤系统浴火重生。越是在换羽新

生的关键时刻，越要发扬传统、坚守初

心；越是在深刻变革的紧要关头，越要

牢记使命、保持本色。随着专题教育和

岗位实践不断深入，人民军医群体必将

迸发出更加强大的精神力量，进一步擦

亮新时代人民军医的“金字招牌”，续写

更加灿烂的时代篇章。

擦亮新时代人民军医“金字招牌”
■徐宝龙

34号军事室
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传承红色基因·担当强军重任

无论是在演训场上苦

练战场救治技能，还是在为

老百姓服务的过程中，解放

军总医院医务工作者都全

力用实际行动擦亮人民军

医的“金字招牌”。

张 龙、刘 宏摄
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