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谢顾问答读者

谢顾问：

入伍前我是一个“军事迷”，经常看

一些战争题材的影视作品，看到那些战

斗的画面我就热血沸腾。可来到军营

后，没见到飞机坦克的影子，天天与步

枪和队列为伴，我感到有些失望。单调

的环境、严明的纪律和严格的管理，让

我觉得这不是自己想要的“军旅梦”，一

度产生了离开的想法。请问，我该如何

克服这样的心理落差和失落情绪？

列兵 小李

小李战友：

你好！
很多新战友在入伍前对军营缺乏

真正了解，不少人都是通过媒体和影

视作品略知一二，心里满怀好奇与期
待。然而，当新战友来到部队后，军营
的环境让不少人感到陌生。相比入伍
前的社会生活，严明的纪律和严格的
管理也让大家感到处处“受限制”。强
烈的反差容易导致出现消极、郁闷的
情绪。
“身后是和平，面前是战争”——这

句话是对军人使命与担当的诠释。从
踏入军营那一刻起，我们每个人就肩负
起保家卫国、服务人民的使命。阅兵中
受阅官兵威武的步伐，背后是无数的汗
水；飞行员翱翔蓝天的潇洒，背后是日
复一日的训练。在军队这个大熔炉里，
成功从来不是唾手可得、信手拈来，艰
苦的磨炼才是成功的磨刀石。在困难

中进步，在逆境中成长，才能真正锻造
打赢本领。

新训期间，新战友可以多找干部骨
干谈谈心，说说自己近段时间遇到的矛
盾困难，多请教多询问多交流，不要把
烦恼憋在心里。新训干部骨干也要注
意，聊天时多给新战友说话的机会，平
心静气地去倾听。困难像弹簧，你弱它
就强，训练时，新战友要注意克服畏难
情绪，勇敢面对，不要气馁。业余时间，
连队一般都会开展多种多样的文体活
动，新战友可以结合自身特长，多和战
友们互动，主动向他们展示自己，通过
参与这些活动放松身心，缓解环境和训
练带来的压力。

（执笔：营长孙 强）

让军旅起跑线铺满阳光

困难面前，你强它就弱

新兵入营近两个月，经过训练和
学习，在身体和思想上都有了一定提
高。尽管如此，这些“90 后”“00 后”
青年，面对军营紧张的训练和严格的
管理，心理上仍难免出现失落、畏难
等问题，进而影响他们的成长进步。

新训阶段是每个新兵军旅生涯

的起步期，需要精心引导和呵护，关
注、关心、关爱新兵的心理健康至关
重要。本期“谢顾问答读者”专栏，
特别邀请陆军第 80 集团军某旅几名
基层带兵人，为新战友解疑释惑，让
他们始终奔跑在充满阳光的成长之
路上。

谢顾问：

由于性格内向不爱说话，我一遇

到陌生人就莫名紧张。入伍后，每次

开班务会我都感觉自己的发言语无

伦次。每次连队集体活动时，我都是

想躲在后面，感觉自己很孤独。训练

成绩的落后，也让我有些沮丧，几天

吃不下东西。请问，如何才能打开心

结融入军营？

列兵 小卢

小卢战友：

你好！
新战友来到军营，也就离开了家

的“温室”，没有了父母呵护，对身边战
友不甚了解，都会产生陌生感。有的
新战友因为性格内向腼腆，不能很快
融入集体；有的因为水土不服，身体产
生异样；有的来自单亲家庭，或多或少
有些自我封闭，遇到挫折，便会一蹶不
振。
“每一名新兵都是一株新苗，只要

打开心结，就能拥抱阳光、茁壮成长。”
新战友要提高抗压能力，过好挫折关。
生活中难免会磕磕碰碰，不能一遇困难
就垂头丧气。新战友要学会和战友们
打成一片，积极参加小竞赛、小评比，展
示好自己。大家都来自五湖四海，相聚

即是缘分，战友情谊很宝贵，互相理解
互相帮助很温暖。

新训骨干应努力让新战友感受军
营这个“大家庭”的温暖，经验丰富的老
兵可以走上讲台，分享自己兵之初的心
路历程，助力新战友化解“心结”。新战
友遇到困难和矛盾时，不要憋在心里，
要合理宣泄、勇敢说出来，不断提升自
我调控力。休息时，不妨多与家人通通
电话，讲讲自己在军营的成长变化，让
父母为你感到骄傲。

（执笔：指导员辛 策）

付君臣、本报特约通讯员赵威推荐

打开心结，让父母为你骄傲

谢顾问：

来到军营第一天，连队就要求我

们上交手机、电脑等电子产品，集中统

一保管，这一下让我这个“网络达人”

彻底慌了神。不少新战友也和我一

样，在家时习惯了随时随地刷手机，如

今没有了手机，我时常会感到烦躁焦

虑，有几天晚上还睡不好。请问，我该

如何尽快适应陌生环境、消除烦躁焦

虑的心理？

列兵 小王

小王战友：

你好！
身处网络时代的新战友，入伍前

几乎都有手机，经常聊微信、刷微博、

看抖音等。大家来到新兵营，封闭式
管理突然切断了部分时段与外界联系
的通道，大家肯定会出现诸多不适
应。一些新战友独立性和心理承受能
力不强，特别是离开了父母的庇护，身
处一个陌生的新环境，一时难以独立
面对。

进入军营，成为一名合格军人，
肯定要经历“破茧”之痛。作为曾
经的“拇指一族”，新战友不妨转变
观 念 ， 把 手 机 游 戏 里 的 “ 王 者 荣
耀”变成铁血军人的真正荣誉，把
自己的磨炼之路当作“打怪升级”
之 路 ， 刻 苦 训 练 、 练 强 本 领 。 同
时，自己可以通过写日记等方式记
录成长的历程。训练间隙，还可以

与战友们敞开心扉、畅聊人生，多
看看书读读报。在周末和休息时间
能使用手机时，及时和家里通个电
话，给父母报一下平安，不要把时
间都用在聚堆组团玩网游上。

暖心引导胜过板起面孔说教。新
训阶段，我们要求新训骨干少批评、多
鼓励，善于发现和肯定新战友身上的
闪光点，在连队多组织接力跑、绑腿跑
等需要协作完成的小活动，让新战友
与班长在互帮互助、渐生默契中加深
战友情谊，消除新战友对班长的畏惧
感和陌生感。新战友在遇到身体不适
或其他情况时，也一定要及时报告新
训骨干。

（执笔：教导员成小蒙）

破茧成蝶，追求军人荣耀

军媒视窗

“靶场思维”和“战场思维”最大

的区别就在于，“靶场思维”是以出

成绩为目的，而“战场思维”则一切

以能打胜仗、提高战斗力为指向。

甲午战争前，北洋水师日常训练“船

动而炮不动”，打靶时“预量码数，遵

标行驶”，演练“徒求演放整齐，所练

仍属皮毛”。如此“表演式”训练，与

战场规律背道而驰，遭到惨败便不

足为奇。

历史的教训是惨痛的。练兵贵在

实战化，也难在实战化。一次贴近实

战的练兵，胜过千百次的纸上谈兵。

当前，我军新的指挥体制、新的力量编

成、新的规模结构、新的作战思想等，

既给实战化军事训练带来难得机遇，

也提出严峻挑战。以其中的实弹训练

而言，要上好这一课，就必须让“敌情”

带着准星走、让“实弹”跟着实战走，切

实打破指挥员头脑中的思维定式，让

“打得实”取代“打得漂亮”，让“练得

实”取代“练得好看”，让“考得实”取代

带水分的成绩单。

“刃不素持，必致血指；舟不素操，

必致倾覆。”把个人政绩同练兵备战真

正挂起钩来，多考虑“拉出去能不能打

得赢”，少担心“真难严实会不会出事

故、拖后腿”；引导指战员面向战场作

检讨、深反思、谋整改，真正拿出手中

武器装备的全性能、训练作业环境的

全范围、官兵素质层次的全纵深，不留

死角出题、“百般刁难”练兵，进而达到

逼败、研败、止败、制胜的实战化训练

目的；摒弃“危不施训、险不练兵”的消

极保安全思维，时刻用大纲刚性约束

托底，把法规红线贯穿始终，立足实战

条件构设实弹训练考核环境，真正向

为求成绩好看的“固定模式”说不；在

熟练掌握手中武器装备技战术性能的

同时，全面探索和挖掘打准打赢的优

势优长，通过“破冰式”组训、极限式练

兵，把“超远距离”“随时遭遇”等险难

课目搬进训练场，让装备打得再远些、

射手反应再快些、准星瞄得再准些，确

保人员奔向任何地域能战，武器拉到

任何距离能打，部队面对任何强敌能

胜。

实践证明，实弹训练越贴近战场，

胜战之刃就磨得越锋利。然而，个别

单位嘴里喊着实战化训练，枪炮中打

的也是实弹，但头脑里敌情观念不足，

战术上拖泥带水，行动上按部就班。

这样的“实弹”，即使打出“满堂彩”，也

离“实战”相差甚远，走上战场同样要

付出代价。

实弹射击，当瞄准实战开火。缩

小从实弹到实战的“一字之距”，就是

要把实战化怎么“实”研究透，以实战

需求为准则，以使命课题为牵引，增加

难度、强度、险度，改进训风、演风、考

风，敢于把部队拉到完全陌生的不同

环境中，在真枪实弹、真打实练、真考

实训中提高遂行作战任务能力。

实弹是为了实战
■王大为

9月中旬，空降兵某旅综合训练场
硝烟弥漫，一场实战化背景下的演练
激战正酣。

这次演练该旅区分军官、士兵两
个层级，围绕核心作战能力要求，模拟
真实战场环境，组织开展军官指挥作
战能力和单兵综合作战能力评估。

搜索目标、判定距离、精确瞄准……
参加单兵综合课目评估的下士李宝
超，在全副武装完成 3公里奔袭后，发
现了目标。他屏住呼吸，一连串的战
术动作一气呵成，果断击发。只听见
“砰”的一声，子弹出膛……

竟然脱靶了！本以为胜券在握的
李宝超一下傻了眼。原来，一直以固
定速度、固定方向运动的靶标，在他射
击时突然改变了运动方向，这才导致
精准预判的子弹落了空。在以往评定
中一直拿优秀的李宝超，这次的最终
成绩仅仅是合格。

“原本以为就是简单的评估考核，
没想到危机四伏。”刚从考评场上下来
的二连连长张恒也不由感慨道。这次
作战能力评估，该旅要求官兵在规定
时间内，完成破障扫残、开辟通路、冲
击突破、正面歼敌、抗敌反冲击、隐蔽
机动等一系列根据作战能力要求设置
的考核课目。张恒在带领队伍完成破
障扫残、开辟通路课目时，只用了规定
时间的一半，但因敌情意识差、战术动
作不规范、触碰障碍区边缘、人员战损
比例大等原因被导调组评为不合格。
“既要按照战场需求锤炼打仗本

领，也要按照战场实情进行能力评
估。”负责考核的作训科科长刘鹏飞告
诉笔者，他们采取模拟多变的战场环
境、随机设置特情、临机重组班组等方
式，加大考评难度，对军官指挥作战能
力和单兵综合作战能力按照实战标准
进行评估，目的就是为了实现从“打

靶”向“打仗”、“应考”到“应战”的转
变。

考评现场，一场大雨突至。“修正
目标参数，调整射击诸元，启用第二套
射击方案！”正组织旅属炮兵分队进行
实弹射击的炮兵营营长温猛果断下达
命令。

滂沱大雨中，实弹射击继续进
行。面对恶劣的战场环境，各种火炮
轮番上阵，所有实弹均发射完毕。虽
然命中率较平时降低了，但检验了官
兵在恶劣气象条件下的作战能力。
“战争不会选择天候，只有坚持实

战标准，才能磨砺出克敌制胜的打仗
真本领。”走下考评场的温猛说，这次
作战能力评估，让他们看到了能力水
平的差距和短板弱项。下阶段，他们
将进一步提高训练标准，像打仗一样
组织开展训练，争取部队整体作战水
平再上一个台阶。

打靶是为了打仗
■陈为森

10月30日

10月13日

临近年底，电商策划的网络购物
优惠活动即将轮番登场，不少战友想
利用这个机会，为自己和家人购买一
些商品。一些利用网络购物实施诈骗
的不法分子也蠢蠢欲动，威胁着大家
的财产安全。笔者整理了一些网购诈
骗术，希望能够帮助战友们识别“网购
陷阱”。

1.虚假网购诈骗。购物高峰时段会
出现网页打开慢、网银交易卡顿的现
象。不法分子会冒充客服或者店家，以
“调单”“卡单”等说法，故意声称没有收
到钱款，要求消费者通过其他形式进行
转账付款，骗取消费者钱财。

2.冒充客服诈骗。不法分子冒充网
店客服，以“退款”或“退货”为由，给消费
者发送伪造的退款链接，让消费者填写
银行卡的相关信息，通过后台收集消费

者的个人信息及银行卡信息，进行诈骗。
如果接到网上购物退款的电话或者

短信等，一定要谨慎对待，通过官方平台
的官方客服进行核实确认，切莫随意点
击陌生链接泄露银行卡账号、户名、动态
验证码等个人信息。

重点提示：正规网购的退款都是可

以原路返还的，不需要另外提供银行卡

号，所有要求提供银行账号及索要验证

码的行为都是诈骗。

3.朋友圈诈骗。由于缺少第三方监
管平台，不法分子可能会在朋友圈上发
布虚假的低价购物信息，骗取消费者转
账购买。

重点提示：尽量使用正规网购平台

购物，选择正规第三方支付平台进行支

付。

4.快递诈骗。不法分子用非法手段
盗取消费者信息，假冒快递员身份联系
消费者，用非法方式骗取钱财。

重点提示：可以运用物流官网查询

快递信息，及时关注快递物流信息。

5.伪红包诈骗。各大电商平台为在
活动期间促销，一般会通过各种形式派
发红包，不法分子借机在微信朋友圈、微
信群等渠道以派发活动红包和优惠券为
由，发送虚假网站链接或二维码，诱骗消
费者点击或扫码领取，从而套取个人信
息或传播木马病毒，进而盗取银行账号。

重点提示：谨慎点击此类红包或优

惠券链接，如果不小心点击，应第一时间

关闭手机网络，修改重要支付账户密码，

并通过安全软件查杀病毒。

6.网店刷单诈骗。不法分子冒充电
商，以提高店铺销量、信誉度、好评度为
由，声称需要招募兼职刷单提高信誉。
为了骗取消费者信任，开始会通过小额
刷单连本带利返还，制造轻松赚钱的假
象，诱导进行大额刷单，而后很快以各种
借口拒绝返款，最后拉黑消失。

重点提示：网店刷单本是违法行为，

网上的各类兼职刷单广告都是诈骗。

中部战区空军某部 曹子凡

中国人民革命军事博物馆 曹明迪

“网购陷阱”，你真的了解吗
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武警上海总队执勤三支队新兵大队新兵孙煦斌（右），入伍之前习武8年。碰巧

的是，他的新训班长孙中华，入伍前也学习过武术。在军营遇到有相同经历的班

长，孙煦斌兴奋之余更对军营多了几分亲切感。图为11月3日，孙煦斌和班长孙中

华在训练间隙为战友们表演武术。 陈乾根摄

我和班长过过招


