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在赛季前德国超级杯 0比 2败给多
特，又在联赛开局阶段先后不敌霍芬海
姆和法兰克福，联赛排名跌出前三……
“受任于败军之际，奉命于危难之

间”，这句话恰如其分地写出了弗利克
在接过拜仁慕尼黑帅印时的处境。那
时，当前任主教练科瓦奇和球队彼此解
脱之后，球队正处在前所未有的低谷之
中。战绩糟糕、更衣室中球员关系紧
张，就如德国足球名宿马特乌斯所说
的，作为一直以来的德甲霸主，对手在
那段时间里却已经不再敬畏拜仁了。

事实上，在上任之初，弗利克并不
被看好。彼时，恐怕连最忠实的拜仁球
迷都不敢相信，球队能在这样一个赛季
里有所斩获。但是就在短短 10个月之
后，弗利克做到了。他带领球队在 36场
比赛中取得 33胜 1平 2负的傲人战绩，
胜率达到了恐怖的 91.7%，复赛后更是
率队拿下 21连胜，接连拿下联赛、德国
杯和欧冠冠军，时隔 7年再次成就“三冠
王”。弗利克用 10个月的时间带领“南
部之星”重新闪耀，同时也凭借出色的
战绩当选本年度的德国最佳教练。

也许少有人知道，弗利克早在球员

时代就与拜仁结下了不解之缘。出生
于海德堡的弗利克在家乡球队慕肯劳
赫开启足球生涯。作为球员，他曾在拜
仁效力五年，出场 104次打进 5球，随拜
仁实现德甲两连冠并杀入欧冠决赛。

退役后，弗利克早早就投入到教练
的工作，并在 2003年以第一名的成绩从
德国足协培养教练的亨纳-韦斯韦勒学
院毕业，取得了最高级别的专业教练资
格。不过，在执教拜仁之前，弗利克却
只有从 2000年到 2005年间执掌德国第
三级别联赛球队霍芬海姆的主帅履
历。尽管是在低级别联赛里，弗利克还
是在球队中迅速展现出了自己的执教
能力。首个赛季，他便带队升入德国第
三级别的南部地区联赛，距离德乙联赛
仅一步之遥。不过，受制于自身实力，
进入南部地区联赛的霍芬海姆渐渐放
缓脚步。2005年，多年带队冲击德乙无
果的弗利克主动卸下了主教练一职。

在多年的教练生涯里，弗利克更为
人所知的角色还是助教。2006年，弗利
克得到了贝肯鲍尔的赏识，并将他推荐
给刚刚接任德国队主教练的勒夫，专门
负责球队定位球战术的设计。2014 年

世界杯时，德国队在加冕之途中有 7次
凭借定位球得分，就有弗利克的功劳。

在为国家队服务的 8年间，弗利克
不仅负责球队训练和球员关系，更是不
断向勒夫提出前瞻性的战术思路和积
极的意见。在他看来，德国队乃至整个
德国足坛都过于强调球员的脚下技术
和传控能力，但是这样的打法在日新月
异的世界足坛已经不再能帮助球队取
得胜利。而且，因为德国各阶层的教练
都在坚持控球在脚的传控踢法，球员不
敢冒险尝试威胁极大但可能会被对手
堵截的传中，也很少有球员再去练习成
功率相对较低的盘带过人，没有球员敢
在场上做出大胆却有奇效的决定，球队
的进攻往往很难造成真正的威胁。

对此，弗利克提出了自己的观点，
那就是团队精神完全可以和个人主义
共存。身体对决、速度发挥和盘带过人
等个性因素在现代足球的赛场上变得
更加重要，德国球员的传统优势就是身
体高大且速度快，他们在进攻时除了采
用传控外，还可以有创造性地发挥自己
的个性。此外，球员在比赛中坚韧的态
度和对胜利的渴望同样不能忽视，这也

正是德意志足球曾经笑傲足坛的关
键。只是这些元素在德国足坛多年来
过于看重传控理念和团队合作的发展
路线中逐渐被忽视掉了。

回顾弗利克接手后拜仁本赛季的
比赛，诸如穆勒、科曼这样的个性球员
在球队中得到机会展现自己，格雷茨
卡、马丁内斯的比赛韧性也为球队带来
了帮助，弗利克的执教理念已经在球队
中有所体现。上任伊始，弗利克让球队
的阵型回到了拜仁最熟悉的 4231站位，
还让穆勒、格雷茨卡、科曼、格纳布里等
球员纷纷回到最为擅长的位置上，球队
在比赛中难得地再现了“罗贝里”风格
的同侧互动和联袂冲击。

球队状态冠绝欧陆，拜仁众将也在
他的麾下持续保持高光表现。在科瓦
奇执教时期表现不佳，甚至一度沦为替
补的几位球员，在弗利克手下重新焕发
了光彩。莱万多夫斯基凭借在德甲赛
场上场均一球的惊人表现，首次当选德
国足球先生。

不仅如此，出身拜仁的弗利克还迅
速展现出对更衣室关系的掌控，这对素
有“绿茵好莱坞”之称的拜仁而言至关重
要。众多球员都在公开场合表达过对弗
利克的支持。欧冠决赛结束后，弗利克
更是和几名球员聊到球场灯光关闭。

对于弗利克而言，这个赛季是一个
梦幻般的赛季。在德甲尚未复工的 4
月，弗利克就与拜仁一起提前做出了事
关未来数年的决断，与弗利克续约至
2023年的夏天。对于拜仁来说，弗利克
带给球队的恰恰是整个德国足球正逐
渐缺失的传统足球。
“我的心属于拜仁。我曾在这里踢

球，小时候也曾是拜仁球迷，我喜欢拜
仁对于足球和成功的理念。目前的拜
仁符合我的工作理念，球员和教练组都
很出色。我几乎没有更多考虑，就与球
队续下了新约。”从“救火”教练到成就
“三冠王”的冠军教头，弗利克在拜仁经
过了特殊又梦幻的一个赛季。如今，新
赛季的德甲联赛将于 9月 18日重燃战
火。随着新赛季的临近，人们更加期待
正值黄金年龄的弗利克将帮助拜仁再
创造怎样的辉煌。

左上图：欧冠夺冠后，拜仁球员将

主帅弗利克抛起庆祝。 新华社发

拜仁时隔七年再夺欧冠冠军，主帅弗利克成最大功臣——

成功只留给有准备的人
■马景林

时隔五年，中国男排联赛的决赛终
于告别了京沪大战，卫冕冠军上海男排
与江苏男排在决赛中狭路相逢。最终，
上海男排以 2比 0战胜江苏男排，取得
队史第16个联赛桂冠。

本赛季的男排联赛在 1月 19 日打
了第一轮就因为疫情戛然而止，直到 8
月 20日才在国家体育总局秦皇岛训练
基地重燃战火。借鉴CBA和中超的成
功经验，本赛季的男排联赛出于疫情防
控的需要同样采取了赛会制、空场的形
式封闭进行。可以说，这是男排联赛史
上时间跨度最长的一个赛季。

复赛后，男排联赛对赛程做了大规
模的压缩。13 支球队分 4个小组首先
进行小组单循环赛，其中有一组是 4支
球队，其它三组是 3支球队。4个小组
的前两名晋级八强。八强赛分为两组
改打双循环，交过手的球队不再交手，
每支球队要在八强战中进行 4场比赛。
两个小组的前两名进入 4强，交叉进行
一场定胜负的半决赛；决赛则将采用三
场两胜制。按照赛程，联赛每天最多进
行 4场比赛，整个联赛在两周之内就能
够结束。

实际上，这并非中国男排联赛第
一次实行赛会制比赛。上赛季，男排
联赛第一阶段就曾采用赛会制分别在
辽宁营口鲅鱼圈、浙江湖州长兴县两
个赛区举行比赛。本赛季为了提高联
赛的竞赛水平，男排联赛原计划全部
采用主客场比赛，无奈因为疫情原因
暂停。

本赛季联赛另一个特点是没有外
援参加，所有球队全部都采用本土球员
参赛。外援不参赛，首先是因为男排联
赛的外援合同大多数是按照此前的赛
季时间来签的，各队本赛季和外援的合
同基本已经到期；但更主要的原因是疫
情防控要求，不少外援尚在国外，无法
加入到复赛的行列中来。

强有力的外援不仅能提高联赛的

观赏性，还可以为国手提供高水平的对
抗机会。自 2012年北京男排依靠外援
取得不错的成绩后，国内各大俱乐部开
始争相模仿。近两年京沪两强更是开
启了一场“军备竞赛”，分别引进擅长两
翼强攻的高水平外援，男排联赛的决赛
席位也几乎年年被两队包揽。上赛季，
江苏男排同样依靠黑山国手博伊奇一
举拿下联赛季军。

如果纯粹从观赏性角度来说，缺
少了外援的男排联赛确实少了一些火
药味和竞技性。然而，从长远发展来
看，未必不是好事，全部本土球员参赛
的联赛更有预演 2021年陕西全运会的
意味。这场角逐使得京沪凭借高水平
外援争霸的局面被打破，国内球员之

间的竞争更激烈，山东、福建、浙江等
队留洋球员和年轻力量的崛起，成为
中国男排发展的一个缩影。在小组赛
阶段，上海男排就遭遇河南男排的强
力挑战，北京男排更是在首轮不敌浙
江队，爆出一大冷门。

在年初进行的东京奥运会男排资
格赛上，中国男排不敌亚洲霸主伊朗男
排，无缘东京奥运会。通过奥运资格
赛，中国男排也暴露出了后备人才短缺
的问题。今年男排联赛没有外援，是磨
炼本土球员难得的契机，也给了年轻球
员成长的空间。特别是以往在联赛中
比较倚重外援的队伍，有时外援的出色
发挥很可能会掩盖住球队的问题，正好
可以通过本赛季的联赛及时发现问题

并解决。
近五个赛季，冠军争夺战都是在上

海队和北京队之间展开。“京沪争霸”成
为中国男排最高水平代表的同时也折
射出国内球队缺乏竞争力的尴尬，整个
联赛对抗强度相对较低。前北京男排
主教练刘旭东曾表示，“联赛像京沪大
战这样强度的比赛应该多些，不止北京
和上海队，应该有四、五支，甚至五、六
支队打出这种高水平的比赛，对中国男
排才会有好的促进”。

如今，男排联赛决赛终于迎来了新
的挑战者。在这样的竞争中，本赛季的
男排联赛别具意义。

上图：上海男排队员武弸智在比赛

中进攻。 新华社发

压缩赛程、全部本土球员出战，中国男排联赛落下帷幕—

在 变 局 中 寻 求 突 破
■秋 锦 本报记者 马 晶

在经过 336 天的等待之后，中国女
足超级联赛终于又回到了人们的视野。

8月 23日，新赛季的女超联赛在昆
明海埂基地正式拉开战幕。在“耀绽放”
的开赛口号下，本赛季女超联赛的规模
进一步扩大，共有10支球队参加角逐。

往年，女超联赛一般在 3、4月份打
响。今年的联赛受疫情影响不得不推
迟。由于联赛开赛较晚，加之女足国家
队还要为明年 2月份东京奥运会预选赛
留出备战时间，今年的女超联赛也由主
客场制变为赛会制。本赛季女超联赛分
为两个阶段进行。第一阶段的比赛时间
从 8月 23日至 9月 18日，采取单循环赛
制，按照积分进行排名。积分前四名的
队伍将会在 9月 28日至 10月 11日参加
第二阶段 1至 4名排位赛，其余六支队伍
参加 5至 10名排位赛，两组分别进行组
内单循环赛，以确定最终的排名情况。

为了女超联赛能顺利复赛，中国足协
成立了女足联赛防疫工作小组，在学习中
超联赛防疫经验的基础上，还根据海埂基
地情况与女足特点，做了一份详尽的女超
联赛防疫指南。防疫指南详细介绍了各
种规定与注意事项，包括赛前训练、进驻
基地、球队管理等多方面内容。按照规
定，赛前所有参赛队人员均需接受至少一
次抗体检测和两次核酸检测，检测结果正
常方可进入赛区。各队抵达赛区后，还需
要签署防疫公约、公平竞赛公约、联赛责
任书等有关文件。

在疫情防控常态化下，女超联赛的
复赛具有特殊意义。不过，各支球队在
这个特殊的赛季里也都面临着不小的考
验。尽管打到最后决赛的球队也仅有
13场比赛，但密集的赛程、相对炎热的
天气对球员体能提出了很高的要求。

在新赛季的女超联赛中，王霜、唐佳
丽、王珊珊、马君、张馨等几位国脚显示
了不俗的竞技状态，表现格外抢眼。首
轮状态一般的王霜在第二轮终于找到了
比赛的感觉。在武汉女足 5比 0大胜河
北女足的比赛中，她以一记远射破门得
分，同时还两次助攻队友破门，帮助球队
取得胜利。作为江苏女足的中场核心马
君也在比赛中发挥出色。她将球队中场
梳理得颇有章法，频频制造杀机。此外，
唐佳丽、王珊珊也都已经在联赛中有进
球入账。

随着联赛的进行，还有不少有潜力
的新人涌现，江苏女足的吴澄舒就是其
中之一。8月 24日是吴澄舒的生日，也
是江苏女足对阵河南女足的日子，这场
联赛的焦点战吸引了中国女足主帅贾秀
全到现场观战。吴澄舒用三粒进球帮助
球队以 5比 0大胜河南女足，也为自己的

24 岁生日送上了一份厚礼。凭借优异
的表现，她当选了女超联赛第二轮的“女
超之星”。

在结束女超比赛后，国脚们还将马
不停蹄地备战明年 2月举行的东京奥运
会预选赛附加赛。在年初进行的奥运预
选赛小组赛中，中国女足以 2胜 1平、B
组第二的成绩晋级附加赛，将与 A组排
名第一的韩国女足进行主客场两回合的
较量，胜者将获得东京奥运会的入场
券。受疫情影响，中国女足与韩国女足
的附加赛推迟到明年 2月进行。如今，
女超联赛的回归将有利于国家队球员提
升状态，教练组也能在联赛中观察、选拔
队员，营造备战氛围。
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近年来，中国体育题材的影视剧一

直不温不火，但是综艺节目却常常霸占

热搜榜。是否可以借助综艺的形式推广

体育，吸引更多的青少年喜欢上体育，成

为很多人思考的问题。

《运动吧少年》，是一档体育与综艺

试水的节目。来自全国海选的33位少

年加入进来，在运动领队张继科、林丹、

傅园慧的率领下分成三队，在力量、速

度、灵敏三大赛道中，通过精彩激烈的对

抗，展现运动之美、力量之美。

没有明星的光环、没有炫酷的包装、没

有刻意制造的悬念，只有统一的竞赛规则

和比赛条件。在挥洒汗水与青春，传递拼

搏与团结的竞技场上，《运动吧少年》将33

位酷爱运动的青少年心中关于体育、竞技、

规则、梦想、远方的认知和故事一一呈现。

何谓少年之勇？在这个舞台上，不

同的少年给出了相同的答案：拼搏、进

取、永不放弃。求海洋虽然没有胜利，但

在和张鑫栋的较量中也足以证明了自己

的实力。尤其当自己的腿被压伤时，本

可以叫停比赛的他却选择了继续坚持，

调整身体姿势想办法重新发力，坚持不

懈的竞技精神让人敬佩。

此外，还有私底下刻苦训练，因为专

注比赛而忘记腿上伤痛，被队友称作“拼

命三郎”的赵俊凯；明知自己和对手差距

悬殊，依然全力拼搏，坚持到最后一刻的

徐滨和胡博文；为了比赛努力克服恐高

的乔文一……每一位奋力拼搏的少年都

备受瞩目。节目通过他们对体育的热爱

和坚持，向社会传递出体育促进健康、运

动改变人生的理念。

有人说，体育是最好的教育。刚来到

《运动吧少年》赛场时，与专业运动员出身

的队友相比，千喆无论是体型还是力量都

与他们有着不小的差距，面临着非常严峻

的挑战。不过，一度想放弃体育训练并将

梦想隐藏的他，最终通过默默苦练、血性

冲锋，赢得了场上和场下的双重尊重，为

同场竞技的少年们带来了鼓舞和激励。

“竞技场上，就是要直面困难、勇于挑

战”，这不仅是《运动吧少年》节目的精神内

核，更是它想传递给整个社会的一种力量。

竞技的热血有多燃，才让人前赴后继？

体育的魅力有多大，才让人心甘情愿？

梦想的力量有多强，才让人步履坚定？

竞技场上，最大的魅力就是结果的

不可预测性。运动少年们在赛场上所体

现出的勇敢拼搏、勇于挑战、永不放弃的

精神，正是竞技体育让人心潮澎湃的魅

力所在，也是该节目的精神价值所在。

我们更加渴望见到真实、汗水、热血

和拼搏。作为羽毛球专业运动员出身的

选手，董浩然在赛场上的一举一动都展

示着体育的魅力和精神，引发无数观众

的围观和赞赏。在比赛过程中，他明知

挑战强者将会增加被淘汰的风险，但仍

然义无反顾地走上竞技场，主动迎战当

时场上的最强少年求海洋。

单线作战锐不可当，团体对抗势如破

竹。曾经是一名特战队员的张鑫栋，在服

役期间荣获三次勇士勋章，如今他正在这

个舞台上身体力行地诠释一个标签：退伍

不褪色。力量赛区的首场对决结束后，张

鑫栋坦言，当你们觉得跑四十公里非常可

怕的时候，我们是背着四十公斤的东西，跑

六十公里。比赛期间，张鑫栋不仅向队友

无私地分享备赛经验，而且在和刘清钥组

队后，更是数次帮助队友在训练过程中找

到突破点。最终，二人在齿轮碰撞环节，上

演了一场速度与力量的绝地反击。

少年强则国强。在疫情防控背景下

的2020年，《运动吧少年》的推出可谓恰

逢其时。期待它能够影响更多青少年，

一起参与到运动当中来，全面提升青少

年的身体素质和健康水平，也让全民健

身的理念不断深入人心，最终惠及全民。
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