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新华社北京8月29日电 中央第七次西藏工作座谈会 8月 28日至 29日在北
京召开。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平出席会议并发表重要
讲话。习近平强调，面对新形势新任务，必须全面贯彻新时代党的治藏方略，坚持
统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”战略布局，坚持稳中求进工
作总基调，铸牢中华民族共同体意识，提升发展质量，保障和改善民生，推进生态
文明建设，加强党的组织和政权建设，确保国家安全和长治久安，确保人民生活水

平不断提高，确保生态环境良好，确保边防巩固和边境安全，努力建设团结富裕文明和谐美
丽的社会主义现代化新西藏。

李克强主持会议。栗战书、王沪宁、赵乐际、韩正出席会议。汪洋作总结讲话。
习近平在讲话中指出，中央第六次西藏工作座谈会以来，在党中央坚强领导下，在全国人民大

力支持下，西藏各族干部群众团结一心、艰苦奋斗，解决了许多长期想解决而没有解决的难题，办
成了许多过去想办而没有办成的大事，各项事业取得全方位进步、历史性成就。实践充分证明，党
中央关于西藏工作的方针政策是完全正确的，西藏实现持续稳定和快速发展是对党和国家工作大
局的重要贡献。习近平代表党中央向奋斗在雪域高原的广大同志们，特别是坚守在一线、服务在
一线的广大干部群众，致以诚挚的问候。

习近平强调，党中央历来高度重视西藏工作，改革开放以来先后召开 6次西藏工作座谈
会，每次都根据现实情况作出重大决策部署。党的十八大以来，西藏工作面临的形势和任务
发生深刻变化，我们深化对西藏工作的规律性认识，总结党领导人民治藏稳藏兴藏的成功经
验，形成了新时代党的治藏方略。做好西藏工作，必须坚持中国共产党领导、中国特色社会
主义制度、民族区域自治制度，必须坚持治国必治边、治边先稳藏的战略思想，必须把维护祖
国统一、加强民族团结作为西藏工作的着眼点和着力点，必须坚持依法治藏、富民兴藏、长期
建藏、凝聚人心、夯实基础的重要原则，必须统筹国内国际两个大局，必须把改善民生、凝聚
人心作为经济社会发展的出发点和落脚点，必须促进各民族交往交流交融，必须坚持我国宗
教中国化方向、依法管理宗教事务，必须坚持生态保护第一，必须加强党的建设特别是政治
建设。新时代党的治藏方略是做好西藏工作的根本遵循，必须长期坚持、全面落实。

习近平指出，西藏工作必须坚持以维护祖国统一、加强民族团结为着眼点和着力点。要加
强对群众的教育引导，广泛发动群众参与反分裂斗争，形成维护稳定的铜墙铁壁。要深入开展
党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史教育，深入开展西藏地方和祖国关系史教育，引导
各族群众树立正确的国家观、历史观、民族观、文化观、宗教观。要重视加强学校思想政治教育，
把爱国主义精神贯穿各级各类学校教育全过程，把爱我中华的种子埋入每个青少年的心灵深
处。要培育和践行社会主义核心价值观，不断增强各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、
中国共产党、中国特色社会主义的认同。要挖掘、整理、宣传西藏自古以来各民族交往交流交融
的历史事实，引导各族群众看到民族的走向和未来，深刻认识到中华民族是命运共同体，促进各
民族交往交流交融。要积极引导藏传佛教与社会主义社会相适应，推进藏传佛教中国化。

习近平强调，要贯彻新发展理念，聚焦发展不平衡不充分问题，以优化发展格局为切入点，以

要素和设施建设为支撑，以制度机制为保障，统筹谋划、分类施策、精准发力，加快推进
高质量发展。要在巩固脱贫成果方面下更大功夫、想更多办法、给予更多后续帮扶支
持，同乡村振兴有效衔接，尤其是同日常生活息息相关的交通设施、就医就学、养老社
保等要全覆盖。要围绕川藏铁路建设等项目，推动建设一批重大基础设施、公共服务
设施，建设更多团结线、幸福路。要培育扶持吸纳就业的能力，提供更多就业机会，推
动多渠道市场就业。要培养更多理工农医等紧缺人才，着眼经济社会发展和未来市场
需求办好职业教育，科学设置学科，提高层次和水平，培养更多专业技能型实用人才。

习近平指出，保护好青藏高原生态就是对中华民族生存和发展的最大贡献。要
牢固树立绿水青山就是金山银山的理念，坚持对历史负责、对人民负责、对世界负责
的态度，把生态文明建设摆在更加突出的位置，守护好高原的生灵草木、万水千山，
把青藏高原打造成为全国乃至国际生态文明高地。要深入推进青藏高原科学考察
工作，揭示环境变化机理，准确把握全球气候变化和人类活动对青藏高原的影响，研
究提出保护、修复、治理的系统方案和工程举措。要完善补偿方式，促进生态保护同
民生改善相结合，更好调动各方面积极性，形成共建良好生态、共享美好生活的良性
循环长效机制。要加强边境地区建设，采取特殊支持政策，帮助边境群众改善生产
生活条件、解决后顾之忧。

习近平强调，要推动从严管党治党走深走实，全面加强各级领导班子、干部人
才队伍、基层组织建设，确保各级党组织和广大党员、干部成为带领各族群众应对
风浪考验、战胜困难挑战、全心全意为人民服务的坚强政治力量。要加强党的政治
建设，坚持用新时代中国特色社会主义思想武装党员、干部头脑，深化“不忘初心、牢
记使命”主题教育成果，严守政治纪律和政治规矩，加大党风廉政建设和反腐败工
作力度，提高各级党组织和党员、干部应对重大斗争、防范重大风险的能力，营造风
清气正的政治生态。

习近平指出，广大干部特别是西藏干部要发扬“老西藏精神”，缺氧不缺精神、
艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高，在工作中不断增强责任感、使命感，增强能力、锤
炼作风。要关心爱护西藏干部职工，完善好、落实好工资收入、住房、就医、子女入
学、退休安置等各方面支持政策，解决好他们的后顾之忧。要重视健康保障工作，
研发并推广适用高海拔地区的医疗保健新设备新技术，不断提高他们的健康水平。

习近平强调，中央支持西藏、全国支援西藏，是党中央的一贯政策，必须长期
坚持，认真总结经验，开创援藏工作新局面。四川、云南、甘肃、青海四省党委要高
度重视涉藏工作，承担起主体责任，加强同西藏自治区的协调配合。中央将继续
加大对四省涉藏工作的支持力度，帮助涉藏州县改善基础设施、加强生态保护、保
障和改善民生、发展特色产业，让群众过上更加美好的生活。

李克强在主持会议时指出，习近平总书记的重要讲话全面总结了中央第六次西
藏工作座谈会以来的工作成绩和经验，深入分析了当前西藏工作面临的形势，阐释了
新时代党的治藏方略和做好西藏工作的指导思想，明确了当前和今后一个时期西藏
工作的目标任务、方针政策、战略举措，同时对四川、云南、甘肃、青海省涉藏工作作出
部署，具有很强的政治性、思想性、理论性，是指导新时代西藏工作的纲领性文献。大
家要认真学习领会，结合工作实际深入思考，进一步统一思想、深化认识，研究贯彻落
实措施。要切实把思想和行动统一到党中央关于西藏工作的战略部署上来，以习近平
新时代中国特色社会主义思想为指导，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个
维护”，全力以赴抓好各项任务落实，推动新时代西藏长治久安和高质量发展。

汪洋在总结讲话中指出，习近平总书记重要讲话审时度势、把握全局，思想深邃、
内涵丰富，具有很强的理论性、指导性、针对性，是一篇闪耀着马克思主义真理光芒的
纲领性文献，为做好新时代西藏工作提供了根本遵循。要把学深悟透习近平总书记
重要讲话精神作为重要政治任务，把握核心要义和精神实质，使之转化为推动工作的
强大动力。要完整理解、全面贯彻新时代党的治藏方略，深刻认识这一方略是做好西
藏工作的纲和魂，各项工作都要以此为指针和标尺，结合实际认真落实。要准确把握
西藏工作新形势新任务，谋长久之策，行固本之举，多解决影响长治久安的深层次矛
盾和问题。有关地区和部门要抓紧制定贯彻落实会议精神的实施意见，对会议确定
的任务部署逐条逐项细化分解，把战略部署变为具体工作安排。要加强组织领导，压
实工作责任，密切协调配合，搞好督促检查，力戒形式主义、官僚主义，确保党中央决
策部署落地落实。要组织开展丰富多彩的宣传宣讲活动，使会议精神深入人心。

在京中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人大常委会有关领导同志，国务
委员，最高人民法院院长，最高人民检察院检察长，全国政协有关领导同志等出席会议。

西藏自治区党政负责同志和各地市党政主要负责同志，四川、云南、甘肃、青
海省党政负责同志和藏族自治州党政主要负责同志，其他各省区市负责同志，中
央和国家机关有关部门负责同志，有关人民团体、金融机构、国有企业负责同志，
军队有关单位负责同志等出席会议。

习近平在中央第七次西藏工作座谈会上强调

全面贯彻新时代党的治藏方略 建设团结富裕
文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏

李克强主持 栗战书王沪宁赵乐际韩正出席 汪洋讲话

8月28日至29日，中央第七次西藏工作座谈会在北京召开。中共中央总书记、国家

主席、中央军委主席习近平出席会议并发表重要讲话。 新华社记者 李学仁摄

开放是国家繁荣发展的必由之

路。以开放促改革、促发展，是我国现

代化建设不断取得新成就的重要法

宝。在日前召开的经济社会领域专家

座谈会上，习近平总书记深刻指出国际

经济联通和交往仍是世界经济发展的

客观要求，强调要以高水平对外开放打

造国际合作和竞争新优势。

开放带来进步，封闭必然落后。我

国经济持续快速发展的一个重要动力

就是对外开放。改革开放以来，正是因

为坚持对外开放基本国策，打开国门搞

建设，我们实现了从封闭半封闭到全方

位开放的伟大历史转折，成为世界第二

大经济体、制造业第一大国、货物贸易

第一大国、商品消费第二大国、外资流入

第二大国、外汇储备第一大国。习近平

总书记多次强调，“中国开放的大门不会

关闭，只会越开越大”。过去40多年中

国经济发展是在开放条件下取得的，

未来中国经济实现高质量发展也必须

在更加开放的条件下进行。中国要进

一步发展壮大，就必须主动顺应经济

全球化潮流，（下转第三版）

以高水平对外开放打造国际合作和竞争新优势
—论学习贯彻习近平总书记在经济社会领域专家座谈会上重要讲话

■人民日报评论员

八
月
二
十
五
日
，
西
部
战
区
空
军
某
基
地
和
场
站
联
合
举
办

﹃
情
系
蓝
天
、
缘
定
雪
域
﹄
集
体
婚
礼
，
十
余
对
伉
俪
在
战
友
的
祝
福

中
许
下
相
携
白
首
、
共
度
一
生
的
承
诺
。

安
小
慧
摄

本报讯 段开尚、郭阳报道：“泔水
桶重量比以前轻了一大半，就连洗碗
水都比以前干净了不少。”连日来，火
箭军某旅机关食堂变化喜人，司务长
任广威颇感欣慰。他说，自从旅里大
抓后厨节约以来，剩饭剩菜现象越来
越少，“厉行节约、反对浪费”在全旅蔚
然成风。

前不久，该旅领导调研发现，食物

加工过程中，一些食材边角料利用率不
高，出现了“制作一顿饭，泔水一大桶”
的浪费现象。为此，该旅从食材制作源
头开始杜绝“舌尖浪费”，制订后厨节约
“三步走”方案，机关帮助基层营连建立
“一日饮食”动态数据，将就餐人数统计
由“次日”改为“下一顿”，精准“计口下
粮”；组织配菜员专项培训，学习如何根
据训练计划、节气天候来平衡膳食比

例，科学调配菜谱种类和菜量；收集可
能引起浪费的食材种类，安排专人教学
演示，引导炊事员将“边角料”制作成可
口的汤和泡菜。

把钱花在刀刃上，也是减少浪费的
重要办法。该旅大力开展多样化饮食保
障探索，拓展主食和菜品种类，确保顿顿
都有特色菜，通过多种口味调剂，使饭菜
更加可口。此外，他们还组织全流程炊
事比武，不断提升保障能力。

后厨变化吹新风，厉行节约真光
荣。近段时间，“光盘行动”风靡该旅，官
兵对饮食满意度节节攀升。

火箭军某旅科学调配食材提升保障力

从源头上杜绝“舌尖浪费”
“厉行节约 反对浪费”·军营在行动

●面对新形势新任务，必须全面贯彻新时代党的治藏方略，
坚持统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”

战略布局，坚持稳中求进工作总基调，铸牢中华民族共同

体意识，提升发展质量，保障和改善民生，推进生态文明建

设，加强党的组织和政权建设，确保国家安全和长治久安，

确保人民生活水平不断提高，确保生态环境良好，确保边

防巩固和边境安全，努力建设团结富裕文明和谐美丽的社

会主义现代化新西藏

●党的十八大以来，西藏工作面临的形势和任务发生深刻变
化，我们深化对西藏工作的规律性认识，总结党领导人民

治藏稳藏兴藏的成功经验，形成了新时代党的治藏方略。

做好西藏工作，必须坚持中国共产党领导、中国特色社会

主义制度、民族区域自治制度，必须坚持治国必治边、治边

先稳藏的战略思想，必须把维护祖国统一、加强民族团结

作为西藏工作的着眼点和着力点，必须坚持依法治藏、富

民兴藏、长期建藏、凝聚人心、夯实基础的重要原则，必须

统筹国内国际两个大局，必须把改善民生、凝聚人心作为

经济社会发展的出发点和落脚点，必须促进各民族交往交

流交融，必须坚持我国宗教中国化方向、依法管理宗教事

务，必须坚持生态保护第一，必须加强党的建设特别是政

治建设。新时代党的治藏方略是做好西藏工作的根本遵

循，必须长期坚持、全面落实

●西藏工作必须坚持以维护祖国统一、加强民族团结为着眼
点和着力点。要加强对群众的教育引导，广泛发动群众参

与反分裂斗争，形成维护稳定的铜墙铁壁。要贯彻新发展

理念，聚焦发展不平衡不充分问题，以优化发展格局为切入

点，以要素和设施建设为支撑，以制度机制为保障，统筹谋

划、分类施策、精准发力，加快推进高质量发展。要牢固树

立绿水青山就是金山银山的理念，坚持对历史负责、对人民

负责、对世界负责的态度，把生态文明建设摆在更加突出的

位置，守护好高原的生灵草木、万水千山，把青藏高原打造

成为全国乃至国际生态文明高地。要推动从严管党治党走

深走实，全面加强各级领导班子、干部人才队伍、基层组织

建设，确保各级党组织和广大党员、干部成为带领各族群众

应对风浪考验、战胜困难挑战、全心全意为人民服务的坚强

政治力量。广大干部特别是西藏干部要发扬“老西藏精

神”，缺氧不缺精神、艰苦不怕吃苦、海拔高境界更高，在工

作中不断增强责任感、使命感，增强能力、锤炼作风

●中央支持西藏、全国支援西藏，是党中央的一贯政策，必须
长期坚持，认真总结经验，开创援藏工作新局面


