
自愿参加具有一定风险的文体活

动，因其他参加者的行为受到损害的，受

害人不得请求其他参加者承担侵权责

任；但是，其他参加者对损害的发生有故

意或者重大过失的除外。

——摘自民法典第一千一百七十六条

解读：现实生活中，参加文体活动受
伤后，责任由谁承担的纠纷经常发生，导
致相关机构不敢轻易组织具有一定风险
的体育活动。民法典确立了“自甘风险”
规则，明确规定对于明知活动有风险而自
愿参加的，当风险出现时，应当自己承担
责任和损害后果。广大官兵在自愿参加
马拉松、攀岩等体育活动时，应当认识到
此类活动具有一定的风险性，受到伤害也
应由自己承担后果。当然，在活动中有故
意伤害他人等过错行为造成他人损害的，
必须承担相应的侵权责任。

合法权益受到侵害，情况紧迫且不

能及时获得国家机关保护，不立即采取

措施将使其合法权益受到难以弥补的损

害的，受害人可以在保护自己合法权益

的必要范围内采取扣留侵权人的财物等

合理措施；但是，应当立即请求有关国家

机关处理。

——摘自民法典第一千一百七十七条

解读：在权利受到侵害时，应当请求
国家有关机关予以救助。但是，在紧急情
况下如果不及时采取自救措施，可能会使
权利保护变得更加困难。民法典新增了
“自助行为”制度，赋予自然人在一定条件
下采取临时措施进行自我保护的权利，是
对国家保护的有益补充。比如，官兵在遭
遇交通事故侵害时，为防止对方逃离现
场，有权临时扣留对方的钥匙、车辆等，然
后立即报警等待处理。值得注意的是，采
取的措施一定要适当，如果因措施不当造
成他人损害的，可能承担侵权责任。

网络用户利用网络服务实施侵权行

为的，权利人有权通知网络服务提供者

采取删除、屏蔽、断开链接等必要措施。

通知应当包括构成侵权的初步证据及权

利人的真实身份信息。

——摘自民法典第一千一百九十五条

解读：随着信息化水平的提高，利用
网络实施侵权的行为越来越多，广大官
兵也难免遇到网络侵权，比如照片等私
密信息被上传网络、被他人在网上造谣
诽谤等。民法典细化了网络侵权责任的
具体规定，赋予被侵权人直接通知网络
平台制止侵权的权利，包括对侵权信息
采取删除、屏蔽或断开链接等必要措施，
以及时制止和避免侵权范围扩大，更好
保护权利人利益。值得注意的是，如果

权利人因为错误通知导致他人损害的，
应当承担侵权责任。

非营运机动车发生交通事故造成无

偿搭乘人损害，属于该机动车一方责任

的，应当减轻其赔偿责任，但是机动车使

用人有故意或者重大过失的除外。

——摘自民法典第一千二百一十七条

解读：现实生活中，非营运机动车无
偿搭载他人，遭遇交通事故却被搭乘人追
究赔偿责任的案件屡见不鲜。民法典增
设了“好意同乘”条款，明确了好意同乘减
责规则，为做好事的人减轻责任，有利于
鼓励助人为乐，营造良好社会风气。需要
广大官兵注意的是，好意同乘减责只适用
于驾驶人没有重大过错情形，如有酒驾、
闯红灯等情形的，不能减责。

禁止从建筑物中抛掷物品。从建筑

物中抛掷物品或者从建筑物上坠落的物

品造成他人损害的，由侵权人依法承担

侵权责任；经调查难以确定具体侵权人

的，除能够证明自己不是侵权人的外，由

可能加害的建筑物使用人给予补偿。可

能加害的建筑物使用人补偿后，有权向

侵权人追偿。

——摘自民法典第一千二百五十四条

解读：近年来，高空抛物造成他人损
害的事件时有发生，严重威胁公众生命
财产安全。民法典回应民众呼声，明确
规定高空抛物是违法行为，应当依法承
担侵权责任；对难以确定抛物人的，该楼
业主都有可能被追责，为受害人提供“兜
底”保障。同时，民法典对物业管理者的
安全保障义务和公安机关的调查责任也
进行了明确，力求全方位守护民众“头顶
上的安全”。

权利救济更加充分有效
■彭 刚

民法典解读⑤

法治讲堂
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法 治 进 行 时

前不久，新疆军区某炮兵旅根据依
法按纲抓建整改问题清单，对整改完成
的 9个问题及时予以“销账”。同时，对
其他还未完成整改的问题，细化 20 多
条整改措施，明确整改时限，并随时叫
停发现的土政策土规定。
“从严落实《军队基层建设纲要》，

对基层存在的问题建立问题清单，确保
整改落实到位，才能树好依法抓建的鲜
明导向。”该旅政委谭海生介绍，拉单列
表、挂账销号的举措，使部队依法抓建
有了实在抓手，党委决策、机关抓建、基
层自建的思路更加明确。

一次按纲抓建问卷调查中，有基层
官兵反映“机关抓建到面不到点”“下发文
件少了，但个别机关部门下达的非正式
文件、口头通知却依然较多”等问题。该
旅党委机关立即对照《纲要》要求，在向基
层营连征询意见基础上，梳理出按纲抓
建中容易出现的4类20多种“惯性”做法，
列出问题清单，逐条逐项整改。

对官兵反映较强烈的机关越权越
位等问题，旅党委及时研究拿出整改意
见，重点纠治“基层战士请假需报机关
审批”“夜间训练到 24 时，次日不安排
落实推迟 30 分钟起床”等惯性做法。

针对“五多”问题，他们瞄准短板加强统
筹，并明确凡是未经旅值班领导签批的
临时性通知、公差勤务，基层一律不予
执行，条令条例规定之外的登记统计一
律叫停，通过实打实的举措为基层松绑
减压，使官兵集中精力练兵备战。

该旅最近组织基层训练考核、建制
连五公里武装越野对抗赛等活动，基层
风气监督员依法监督，对几名考核作风
不实的官兵当场纠治。旅训练督导组按
照《纲要》规定，对训练人员、内容、时间、
效果落实情况跟进督导，强化了官兵实
战实训、按纲施训、从严治训的意识。

新疆军区某炮兵旅对照《军队基层建设纲要》依法抓建

挂单销账纠治陈规陋习
■赵俊锋 赵新宇

仲夏高原，练兵正酣。
前不久，第 77 集团军某旅利用野

外驻训时机组织实战化演练。演练过
半，某型通信方舱操作手却因未按标准
规程操作装备，被导调组当场判定为
“不合格”。看到导调组拿出的视频回
放，这名操作手满面通红。

原来，这名操作手在日常训练时发
现，操作该型通信方舱时，如果比标准规
程少执行其中几步操作，虽然可能会缩
短部分元器件使用寿命，但能提高通信
组网速度。由于操作是在方舱车顶进
行，现场督导的导调组很难发现，于是抱
着侥幸心理，他在演练中用了这一招。

然而，这次投机取巧的行为被空中
“监督哨”清楚拍下。这名操作手不仅
因“武器装备操作使用不当”受到通报
批评，还被调离了操作手岗位。

军事训练活动进展到哪里，督导工
作就延伸到哪里。该旅作训科参谋罗
加州告诉记者，野外驻训期间部队演练
频繁，地域跨度广、态势变化快，常规的
训练督导手段无法做到面面俱到。以
连防御演练为例，阵地宽度达数公里，
单靠导调组人员分头跟进监督，可能出
现顾此失彼的情况。

军事训练监察相关规定规范了训
练监察的组织实施，明确了训练监察的
基本方式与方法。为正规军事训练督
导工作，消除督导盲区，该旅在今年的
野外驻训中创新引入无人机航拍手段，
通过对演练进行全程全域拍摄录像、场
上场下随时回放研判等方式，较好解决
了督导人员不足、方式较传统等问题。

在一次演练中，督导组通过航拍镜
头发现，个别分队在构筑野战炉灶时不
注重伪装，火源在空中清晰可见，容易
暴露部队行迹。此外，“演练中单兵战
术动作变形走样”等平日不易察觉的问
题，也纷纷暴露在镜头下。

野外驻训以来，该旅利用空中“监
督哨”，叫停和纠改了 10余个演训中的
违规做法，部队训练作风明显改进，训

练成绩不断提高。官兵说，演训场上有
了“监督哨”，让训练督导更加精准高
效，训练中的不实之风无处遁形。

上图：近日，西部战区陆军某旅组

织风气监督员深入演训一线，从实从细

监督训风演风考风，促进训练质量提

升。 彭佳政摄
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挤掉练兵备战中的“水分”
—基层部队依法从严开展军事训练督导的一组报道

《中国人民解放军军事训练监察条例（试行）》聚焦备战打仗，
制定坚决纠治与实战要求不符的刚性措施，建立完善了军事训练
领域有法必依、执法必严、违法必究的制度规矩，让依法治训、从
严施训有了“铁篱笆”。

条令条例、《军队基层建设纲要》以及新军事训练大纲，对
落实军事训练基本制度、严格训练管理、强化作风养成、提升

部队实战化训练水平，都有明确要求。各级要强化法治理念，
把监察督导依法治训、从严治训贯穿始终，着力纠治有法不
依、执法不严、违法不究行为，维护法规制度的严肃性、权威
性。要下大力铲除训练场上的形式主义官僚主义，端正训风
演风考风，挤掉练兵备战中的“水分”，切实把战斗力标准立起
来、落下去。

“连长，咱们训练计划的战术背景
是在高原高寒地区作战，但导弹是用平
原技术参数标准进行调试的，与战场实
际不符……”前不久，第 76集团军某旅
四营二连连队干部带队组织训练，现场
督导的风气监督员查看训练计划后，指
出了这一细节问题。

连队立即组织技术检测班按照参
数手册对装备重新进行检测和调试。
果然，按照高原高寒环境要求，目前弹
体内部的湿度、温度和气压都有偏差。
“如果是一场实战，后果不堪设想。”二
连连长颇有感触。

让精通专业的“明白人”担任训
练场上的风气监督员，才能对部队提
升训练质效有帮助。去年底，该旅根
据上级要求，从基层选拔培训了一批
风气监督员，负责军事训练督导任
务。监督员上岗后，在督导训练时间
安排、训练计划落实等方面，发挥了
积极作用。然而，随着军事训练深入

推进，个别风气监督员对装备、专
业、组训等方面内容不精通的短板显
露出来。
“由于专业局限性，风气监督员对

训练细节不懂不会的情况确实存在。”
该旅纪检科干事胡昭说。一次，他带队
到训练场进行训练督导，因对新列装的
某型武器装备战技术性能、训法战法不
了解，督导工作深不下去实不起来，只
能发现一些浅表边缘问题，拿不出针对
性指导性意见。

军事训练监察相关规定要求，训练
监察人员要依纪依法履职尽责，严格遵
守各项规章制度，切实做到忠诚坚定、
担当尽责。担当尽责先要精通业务，该
旅及时对风气监督员队伍进行调整加
强，从基层选拔懂装备、懂专业、懂训练
的官兵，进行系统培训，考核合格后持
证上岗，提升他们敢督导、会督导的能
力素质。他们还采取交叉督导的方法，
让相同相近专业营连的风气监督员互
换督导，现场纠治不符合实战要求的问

题。对基层训练中难以解决的问题，由
机关组织业务骨干集体攻关，并将解决
措施在全旅推广。

督导人员精专业，督导工作才能准
确有力。前不久，该旅结合训练实际，
组织由纪检部门牵头、风气监督员为骨
干、保障部门协助的训练督导队伍，细
化责任分工，深入训练一线查找出基层
训练中协同不力、新装备不敢用不会用
等问题，并指导各单位对发现的问题及
时纠改。

第76集团军某旅提升训练督导质效

组训“明白人”走上对口岗位
■闫 强 孙国栋 本报特约通讯员 赵炫竹

“不能为完成训练计划而加班加点
赶进度，这样做不符合训练大纲要求。”
一天凌晨，在漠北高原腹地驻训的第
81 集团军某旅装甲侦察连，正在组织
班排战术训练。侦察科参谋刘丁在带
领营连合力开展训练督导工作时，发现
连队为赶训练进度，近几周连续加班加
点，官兵比较疲劳，训练中出现标准降
低的现象。

询问情况时，连长说，随着演习临
近，一方面需要加强化装侦察、隐蔽渗
透、战场破袭等重难点课目训练，另一
方面大纲要求侦察分队当月底要完成
班排战术考核。任务压茬推进，不加班
加点难以完成训练计划。
“推进按纲施训必须依法依规，关

键要确保人员、内容、时间、质量落
实。”刘参谋立即指导营连针对实情调
整训练计划。他建议连队重点纠治机
械教条卡时间节点、组训走马观花走

流程等问题。连队经研究，决定将班
排战术考核放到复训补训阶段，当前
重点抓好班排协同和单兵连贯战术训
练，确保重难点课目训练高标准高质
量完成。

军事训练监察相关规定要求，构建
科学完备的训练监察体系，查纠问题、
形成震慑、推进整改。为落实依法治训
要求，今年以来，该旅建立“旅营连”三
级训练督导机制，改变以往开展督导工

作只抓训练秩序、看人头查时间、重通
报轻纠治等现象，重点整改训风演风考
风不实等问题，对组训不力、组考不严、
粗训漏训的人员和单位，依法问责追
责。6月份，旅里通过训练督导纠治了
训不实、训不精等 10多个具体问题，树
立了良好的实战化练兵导向。

新机制还注重反馈总结。为解决
训练督导中发现的问题，该旅组织专
业骨干研究新训练大纲，集智攻关，

创新组训模式，通过采取小专业大集
中的办法，解决场地、器材、教练短缺
难题，强化实弹课目夜暗条件和协同
战术训练。前不久，某装步连射击课
目考核时，尝试在夜间进行险难课目
的实弹射击，尽管没有达到全员优
秀，却得到了训练督导组的认可。某
合成营营长虎军说，瞄准实战化要
求，严格军事训练督导，才能提升训
练质效。

第81集团军某旅健全训练督导体系

旅营连合力抓监督促整改
■杨凌宇 本报特约通讯员 江雨春

编者按 “无救济则无权利”这句法
律谚语告诉我们，如果在权利受到侵犯
后无法获得有效的法律救济，即使权利
规定得再完备也只能是一纸空文。民法
典对权利救济高度关注，在对侵权责任
法修改完善的基础上，将侵权责任独立
成编，形成了完备的侵权责任法律体系，
这也是我国民法典的一大亮点。本期，
国防大学政治学院军队司法工作系专家
重点对侵权责任编中与官兵息息相关的
部分法条进行解读。

7月10日，

武警云南总队

大理支队举行

退役仪式。退

役官兵佩戴军

功章，身披绶

带，整齐列队，

在仪式中铭记

难忘时刻。

马亮志摄


