
●●●●● ● ●●●●●●● ● ●●

9 体 育 ２０２０年４月８日 星期三

新闻分析

E-mail:jbtycool@163.com责任编辑/马晶

2020 年东京奥运会延期。这实属
无奈之举，当然也是当下的明智选择。

做出这个决定，不管是对于国际
奥委会，还是东京奥组委来说，都是
非常艰难的，也是影响深远的。毕
竟，在现代奥林匹克 124 年的历史
中，这是相当罕见的举动。1916年奥
运会因为第一次世界大战而取消；爆
发于 1918年的西班牙大流感并未曾给
1920年奥运会造成重大损失；1940年
东京奥运会和 1944年伦敦奥运会因为
第二次世界大战而被迫取消。这是奥
运会历史上仅有的三次取消，都是因
为战争。此后，奥运会的 70多年历程
中有过风风雨雨，但从未发生过取消
或延期。

因为众所周知的原因，东京奥运会
的举办时间从 2020 年的 7月 24 日至 8
月 9日，延期到 2021年的 7月 23日至 8
月 8日，基本上是整整往后推迟了一年。

奥运会如此重大的赛事宣布延
期，犹如彻底推倒了多米诺骨牌，在
世界体坛引发的连锁反应，涉及面十
分广泛。不管是对全球体育赛事的布
局，还是精英运动员的备战，以及东
京奥运会相关方的利益，都具有不可
估量的影响。

一

一度，奥运会延期已定，但延到
何时？这是个问题，也是外界关注的
焦点。

经过数十年的发展，如今的世界
体坛早已形成了一个约定俗成的赛事
体系，奥运会、世界杯在偶数年错峰
举办，单项世锦赛在奇数年举办，大
家相互迁就、互不冲突，从而形成了
一个相对稳定且行之有效的模式。如
今东京奥运会推迟一年举行，肯定将
与 2021年夏天举行的田径世锦赛、游
泳世锦赛、羽毛球世锦赛等大型赛事
撞车。据不完全统计，因为东京奥运
会的延期，至少有 33个奥运项目的全
球赛历需要重新规划。

世界田联率先做出反应，宣布将
原定于 2021 年 8月 6日至 15日举行的
世界田径锦标赛推迟到 2022年夏天举
行，但具体比赛日期尚未确定。不
过，世界田联已经与英联邦运动会、
欧洲田径锦标赛以及 2022年杭州亚运
会等赛事的主办方就“错峰办赛”展
开讨论。

世界游泳锦标赛原定于 2021 年 7
月 16 日至 8 月 1 日在日本福冈举行，
东京奥运会延期之后，世界游泳锦标
赛必然也要让路，但推迟至何时举
行，国际泳联仍举棋不定。据悉，国
际泳联目前有两个选择，延期至 2021
年 9月至 10月举行，或者是改在 2022
年 5 月举行，但这两个时间各有利
弊，让国际泳联陷入到了两难境地。

2021 年世界羽毛球锦标赛，原定
于 8月份在西班牙韦尔瓦举行。世界
羽联随即宣布将与东道主西班牙商讨
替代方案，重新安排比赛时间。当
然，根据羽毛球世锦赛与奥运会不在
同一年举办的原则，2021年世界羽毛
球锦标赛也存在取消的可能。倘若成
真，别说 36 岁的林丹难以再战世锦
赛，即便是 31岁的谌龙，能否再出战
羽毛球世锦赛都不好说。

二

首届改制后的国际足联俱乐部世
界杯、世界大学生运动会、第 14 届
全国运动会，是 2021 年中国要举办
几项重要赛事，如今都不可避免地受
到影响。

原定于 2021年夏天举办的首届改
制后的国际足联俱乐部世界杯延期已
成定局，但具体改到何时举办尚不好
说。2021年夏天因为有欧洲杯、美洲
杯和奥运会，基本已无可能。 2022
年，中国要举办北京冬奥会和杭州亚
运会，国际上还有卡塔尔世界杯这样

的大型赛事。2023年夏天，中国要举
办亚洲杯足球赛。未来三年，留给世
俱杯的举办时间似乎并不多。

为了给东京奥运会让路，原定于
2021年 8月 16日至 27日在中国成都举
办的第 31届世界大学生运动会延期两
天，调整为 8月 18日至 29日举办。虽
然仅在奥运会结束 10天后就开幕，但
大运会参赛人员毕竟还是以大学生为
主，受到奥运会的冲击相对较小。

2021 年原本对于中国运动员来
说，最重要的赛事就是在陕西举行的
第十四届全运会。尽管尚未官宣何时
举办，但东京奥运会的延期，一下子
让全运会的举办时间显得颇为尴尬。
毕竟，所有参加东京奥运会的中国国
家队选手基本都要参与全运赛场的角
逐，短时间内“背靠背”参加两场大
赛，对于很多运动员来说几乎是不可
能完成的任务。何时举办全运会，也
成为一个考验智慧的决定。

当然，对于 2022年 9月 10日至 25
日在杭州举行的亚洲运动会来说，因
为有可能与田径、游泳两大世锦赛在

同年举行，尽管时间上肯定不会撞
车，但运动员的体力、状态必然会受
到影响，这也是不争的事实。

三

东京奥运会延期一年对于运动员
来说，又意味着什么呢？

对于年轻运动员来说，这意味着
有了更多的成长机会。多出一年的备
战时间，还可以与更多高手同场竞
技，不管是在技战术，还是个人心理
上都会得到锻炼和成熟。18岁的杨浚
瑄在 2019 年游泳世锦赛的女子 200 米
自由泳比赛中斩获第 5名，并一举打
破自己保持的世界青年纪录，开始引
发外界的关注。2020年 1月 19日，在
国际泳联冠军赛北京站中，杨浚瑄在
女子 200 米自由泳比赛中，击败中国
香港名将何诗蓓拿到冠军，并以 1分
54秒 98的成绩打破了 12年前庞佳颖在
北京奥运会上创造的全国纪录。这两
年，杨浚瑄的进步可谓有目共睹，假
以时日，她或能在东京奥运会上给我
们带来更大的惊喜。

当然，这一年或许对于许多老将
来说，将会异常艰难。
“对不起，我真的跳不动了，我决

定退役了。” 4月 5日，中国跳高名将
张国伟在社交媒体上的一句话，在中
国体坛引起了不小的震动。要知道，
就在一个月前，张国伟还在意大利认
真地进行冬训，为冲击东京奥运会做
最后的努力，全力以赴地冲击东京奥
运会 2 米 33 的达标资格。2 月 29 日，
张国伟以 2米 28夺得意大利一项室内
邀请赛的亚军，赛季开局不错让张国
伟显得十分开心。“受伤 4年后，终于
可以安心上赛场了。”张国伟踌躇满
志。然而，东京奥运会延期一年的决
定，让明年即将年满 30岁的张国伟感
受到竞技体育成绩和运动寿命的双重
压力。

30岁，对于职业运动员来说是道
坎儿。中国体坛，36岁的林丹依然在
冲击自己的第五次奥运之旅，但机会
已越来越渺茫。31岁的苏炳添依然在
坚持，这个冬训练得很苦很累很拼，
但明年他的状态如何很难说，毕竟日
渐增多的伤病，以及身体机能的下降
均摆在眼前。

在避免伤病的同时，还得要保持
足够的训练量和强度，这对于进入而
立之年的老将谈何容易。33岁的竞走
奥运冠军刘虹在去年结婚生子后选择
复出，目前状态不俗；31岁的巩立姣
目前状态如日中天，原本很有希望在
东京实现奥运夺金梦想；跆拳道赛场
的吴静钰同样是复出的“冠军妈妈”，
对她来说，这一年同样需要付出外人
难以想象的艰辛；举重赛场的吕小军
已 36 岁，这一年他仍将为冠军而冲
刺；网球赛场上，34岁的彭帅亦在咬
牙坚持；乒乓球台旁，马龙、丁宁两
位乒乓球的大满贯选手也会为梦想再
战赛场……
“奥运会最重要的不是胜利，而是

参与；正如在生活中最重要的事情不
是成功，而是奋斗。”现代奥林匹克运
动发起人顾拜旦先生的话，依然在我
们耳边回荡。

山川异域，风月同天。当下的世
界，比以往任何时刻，更需要体育，
更需要体育精神。

战“疫”中，我们每一个人都是自己
的英雄。战“疫”中，团结一心、奋力拼
搏的体育精神无处不在。战“疫”中，自
强不息、永不放弃的奥林匹克精神熠熠
生辉。

上图：4月1日，东京奥运会圣火

火种灯在日本福岛县展示。

新华社发

东
京
奥
运
会
延
期
举
办
，
是
无
奈
之
举
，
也
是
明
智
选
择
，
那
么
延
期
会
带
来
哪
些
影
响
呢—

让

世

界

因

体

育

而

更

美

好

■
文

元

本
报
记
者

仇
建
辉

突如其来的新冠肺炎疫情，打乱
了东京奥运会的部署，同时也搅乱了
很多奥运资格赛、积分赛的安排。国
际奥委会、国际各单项体育联合会相
继作出了取消、推迟奥运资格赛以及
各单项体育赛事的决定。

根据安排，东京奥运会共设有 33
个大项、50 个分项、339 个小项，是历
届奥运会中产生金牌最多的一届。
目前为止，东京奥运会的参赛名额已
确定了 57%。在东京奥运会确认延期
一年后，国际奥委会也确认已经获得
奥运资格的选手将在明年继续保留
东京奥运会的参赛资格。

目前，中国奥运代表团已经在 22个
大项、162个小项上拿到了 226个参赛席
位，共计 316 名运动员获得了东京奥运
会的参赛资格，乒乓球、跳水、举重等传
统优势项目均已实现满额参赛。从参赛
席位角度出发，中国军团将不会因奥运
延期遭受过多损失。

对于中国运动员来说，全力备战了
四年的奥运会是他们毕其功于一役的
战斗。东京奥运会虽然延期了，但是运
动员们的奥运梦想却并不会停止，继续
保持训练提升自己的竞技状态，是他们
当前备战东京奥运会的主旋律。东京
奥运会延迟一年举行，对于中国军团来
说，挑战与机遇并存。

为了备战东京奥运会，中国女排
的姑娘们从今年 1 月底就在主教练郎
平的带领下开始了封闭集训。随着
疫情的发展，世界排球联赛推迟、东
京奥运会排球测试赛取消、东京奥运
会延期举行等消息先后传来，但在此
期间，中国女排一直按照既定的计划
进行集训，提高队伍的整体实力，以
不变应万变。

在去年以 11 连胜成功卫冕女排世
界杯后，中国女排也成为东京奥运会
的夺冠热门队伍之一。在东京奥运周
期中，中国女排是世界强队中较早完
成新老交替的队伍之一，包括朱婷、袁
心玥、张常宁等在内的主力阵容平均
年龄也不大，大部分球员明年仍处于
自己运动生涯的黄金年龄。不过，球
队当中还是有几名运动员因为年龄和

伤病的原因，需要在这一年里克服更
多的挑战。

在中国女排的阵中，颜妮、曾春
蕾、刘晓彤、丁霞四名队员的年龄都
已经超过了 30 岁，是世界排坛里名
副其实的老将。对于她们来说，东京
奥 运 会 延 期 确 实 带 来 了 不 小 的 挑
战。在这一年里，她们既要保证自己
的竞技状态，还要面对其他年轻选手
的冲击。

令人欣慰的是，这几位老将的斗志
和韧劲在以往的大赛中早就经受住了
考验。从去年世界杯的表现来看，她
们也保持了良好的状态。特别是颜妮
再次以副攻的身份入选最佳阵容，更
加证明了老将在中国女排阵中的重要
作用。正如颜妮所言，只要国家队和
郎导需要，她会义不容辞地继续打下
去。在国家队强有力的后勤保障之
下，相信这几位老将也会努力做好迎
接挑战和竞争的准备，继续追逐自己
的奥运梦想。

面对东京奥运会的延期，还有不少
中国运动员和教练员与中国女排的姑娘
们一样，表达了自己全力以赴的决心。
“百米飞人”苏炳添表示，再等一年，再拼
一年；刘诗雯表示，不负韶华，为国而战；
马龙表示，全力以赴，不问终点；中国乒
乓球队总教练刘国梁也说，我们的目标
不会变。

疫情期间，中国军团的各支队伍基

本都保持着“停赛不停训”的备战状
态。他们及时更新备战计划、帮助运动
员调整心态、制订有针对性的训练计
划，积极与国际单项体育组织沟通，尽
早了解延期后的东京奥运会参赛配额
等信息。

3 月，中国射击联合会进行了为
期两天的线上竞赛，运动员在大屏
幕上与国内顶尖好手一较高下；中
国举重队在两个多月的封闭集训后
举行了一场达标测试赛，检验这一
阶段的训练成果；田径、自行车等项
目的运动员也都在有条不紊地为东
京奥运会做准备……

从运动员简单有力的语言中，从各
支国家队“停赛不停训”的备战安排中，
我们看到了中国军团决战东京奥运会
的恒心与毅力。按部就班的训练之下，
在重启后的东京奥运会赛场上，中国体
育健儿定能发挥出应有实力，不负国人
期待。

面对新冠肺炎疫情的冲击，在世界
体育大停摆的当下，对于全力备战中的
中国运动员来说，他们的奥运梦想从
未放弃。每一名运动员都在等待着东
京奥运会重新启幕，在奥运赛场上为祖
国争光添彩。

上图：中国举重队“停赛不停训”，积

极训练，备战东京奥运会。

秋 锦摄

运动员积极备战，各支队伍“停赛不停训”—

中国军团挑战与机遇并存
■秋 锦 本报记者 马 晶

著名的法国童话《小王子》里有

脍炙人口的故事：花园里长着 5000

多朵几乎一模一样的玫瑰，可有一

朵是特别的，那是因为小王子为它

浇过水。

不知为什么，看了去年10月在泰

国举行的盲人足球亚锦赛中，中国队

与伊朗队决赛的视频，这个童话故事

骤然涌入了脑海。

是的，因为那就是一朵盛开在绿

茵场上的特别的玫瑰——

这种比赛的特别之处在于，赛程

全靠声音引导——足球里放着铃铛，

滚哪儿响哪儿；而队员们则通过彼此

熟悉的“喂”“嘿”等简短呼喊，确定及

提供即时的方位坐标。所以，赛场边

纵然人山人海，也要求缄口无言。那

些习惯于用呐喊点燃快乐的观众，此

刻则需要完全沉浸于心灵的触感。

比赛中，以带球技术独步天下

的中国队，虽然不能眼观六路，但却

可以凭借听音辨位、闪转腾挪间始

终将主动权牢牢控于脚下，终以 1比

0的比分卫冕成功，第 6次成为亚锦

赛冠军。不要小看这个得分，要知

道，根据盲人足球比赛的规则，守门

员可是视力健全者啊。

颁奖时，小伙子们齐刷刷地站成

一排，他们对获得荣誉并不扭捏，骄

傲的笑容在灯光映照下格外灿烂。

但是我知道，这个辉煌的夜晚过去

后，他们暂时被足球改变的人生又

要回到原来的轨迹——这支业余队

伍赛后很快就会解散，而这些球员

也将默默地踏上归程，要么回到盲

校继续学习，要么恢复按摩推拿的

日常生活。

“遥知湖上一樽酒，能忆天涯万

里人。”或许这算不上一个砥节砺行

事例，论及球技他们也许远远称不

上精彩绝伦，但那些在近乎鸦雀无

声的赛场里衔枚疾进的身影，还有

队员们向看不见的观众挥手致谢的

瞬间，那句著名的诗歌一下子就撞

上了我心头——轻轻的我走了，正

如我轻轻的来……

在奥运会发端的古希腊，那些睿

智的古典哲学家们早就表述过：“全

面的人”不等同于“全能的人”，人生

的目标不是成为一个无所不能的

人，而是要在人生的全部领域体现

出一个完整的存在。这些轻轻的来

了又走了的盲人运动员的人生，固

然存在着许多的不能和遗憾，但是，

他们却淋漓尽致展现着生命完整的

存在。此刻挥一挥衣袖作别，并没

有带走明星般的奖杯与荣耀，但挥

洒在赛场上的那些汗水，却浇灌出

因有追求而绽放的玫瑰，还有像彩

霞一样灿烂的人生。

在差不多同样的时候，美国密歇

根湖面上也有一场颇为冷清的赛

事——前美国橄榄球明星蒂尔曼以持

续24个小时的划行，横渡了105公里

宽的密歇根湖面。与他曾经打过的那

一场场人声鼎沸的橄榄球赛不同，湖

面上只有一叶寂寞的孤舟、以及吱吱

呀呀的枯燥桨声。

既然是一场比赛，你想要战胜的

对手是谁？蒂尔曼告诉记者，那就

是病魔和冷漠。作为 4个孩子的父

亲，此举是为了呼唤公众对患病儿

童的关注，目标是为那些贫困无助

的家庭里，不幸身患重大疾病的儿

童募集救治的善款。虽然这位曾经

拥有“球场冲压机”美誉的老明星累

得精疲力竭，也没有创造什么运动

纪录。然而，你难道不觉得他爱心

的价值与分量，完全可以和那个“超

级碗”媲美吗。

“我有所念人，隔在远远乡。我有

所感事，结在深深肠。”白居易的诗句

让人想起许多体育项目的前世今

生——公元前的古希腊，有一个叫菲

迪皮茨的士兵。这个名字很生疏吧，

但由他而设立的一项体育运动，你一

定耳熟能详。是的，那就是参与人数

呈井喷式增长的马拉松；还有现代五

项运动，据说来源于一个法国军官为

传递情报，通过火线敌阵时所经历的

种种艰险难关。虽然这个项目获得由

现代奥林匹克之父顾拜旦亲自推动进

入奥运会的殊荣，可有谁还记得那位

勇敢的军官姓甚名谁呢？

轻轻地，他们来了又走了。飘零

红尘也罢，名满天下也好，都让人想起

西北沙漠中出土的一枚2000多年前的

“居延汉简”，上面仅余4个字，可今日

观之，依然难掩其情、为之动容——

“幸毋相忘”，请别忘记了我……

轻轻地，他们来了又走了
■郑蜀炎

场边杂弹

聚 议 厅


