
奋斗吧，“90后”堪当大任

心灵和谐
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●战士的人生价值在战场，
战士的使命职责是战斗

“战士”这个称呼始自先秦时期，

是一种身份的标志、勇敢的象征和荣

誉的体现。这个时期，贵族如果参加

战争，被称为“士”，“士”既参军也作

战，所以叫“战士”。战士是高贵的、体

面的、有尊严的，也是值得骄傲和自豪

的。无论是国君、大夫，还是一般的士

人，只有上阵，才是战士。好男要当

兵，当时一个贵族男子如果不从军，就

是奇耻大辱；相反，如果平民成为战

士，则是极大的荣耀。

“战士”是军人的第一身份，不管

你是军官还是士兵，置身于战场、担起

战斗的使命，是成为战士的第一步；置

生死于度外而英勇拼杀于战场，才是

真正的战士。

善战是战士的生命风采。从《诗

经》里的“肃肃兔罝，椓之丁丁。赳赳

武夫，公侯干城。肃肃兔罝，施于中

逵。赳赳武夫，公侯好仇”到《九歌》

中的“诚既勇兮又以武，终刚强兮不

可凌。身既死兮神以灵，魂魄毅兮为

鬼雄”，时空跨越2000多年，一直到上

世纪50年代，中国人民志愿军抗美援

朝的“雄赳赳气昂昂，跨过鸭绿江”和

“朋友来了有好酒，若是那豺狼来了，

迎接它的有猎枪”，再到上世纪80年

代《血染的风采》中唱的那样，“也许

我告别，将不再回来”，这些都是中华

民族一代又一代战士的风采。新时

代需要更多能打仗、打胜仗的战士，

未来信息化条件下的战争呼唤掌握

高新技术装备的新型战士、智能战

士。做这样的战士，才能不负党和人

民重托，才能在未来陆、海、空、天、电

多维战场上，与敌人进行有形或无

形、有声或无声的战斗，捍卫国家主

权和领土完整。

血性是战士的精神品格。习主席

在古田全军政治工作会议上指出，军

人血性就是战斗精神，核心是一不怕

苦、二不怕死的精神。血性是战士一

种特有的战斗品质，没有血性的战士

是不合格的战士，不可能做到能打

仗、打胜仗。平时决心千万条，敢上

战场第一条。有血性的战士和平年

代“流血流汗不留遗憾，任劳任怨绝

不认输”，始终保持着战斗的激情和

准备冲锋的状态，当祖国有召唤，一

声令下就能义无反顾地走向战场、投

身战斗。

胜利是战士的最高追求。战士的

人生价值在战场，战士的使命职责是

战斗。是战士，就应睁大警惕的眼睛

紧盯敌人，就应苦练杀敌本领随时准

备打仗，就应在战场上义无反顾冲锋

陷阵。战士的人生最高价值是胜利，

胜利是战士的最高荣誉。但是胜利不

会从天而降，敌人也不会拱手相送，只

有英勇善战，通过战斗打败对手，才能

品尝到胜利的果实。战士就要“为了

胜利一无所惜，除了胜利一无所求”，

为了胜利，战士就应该像革命先烈那

样“一不怕苦、二不怕死”，时刻准备冲

锋，不怕流血牺牲，誓死为祖国安全和

人民幸福战斗到底。
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春风拂面，百花盛开，蜜蜂变得忙碌

起来。只要花朵盛开的地方，就会看到蜜

蜂飞舞花间、辛勤采蜜的身影。这不禁让

我想起一句歌词：“蜂儿酿就百花蜜，只愿

香甜满人间。”蜜蜂餐风饮露，采花酿蜜，

用默默奉献成就了短暂却灿烂的生命。

“蚕吐丝，蜂酿蜜，人不学，不如

物”。从隐姓埋名为国铸盾的黄旭华，到

坚守海岛32年的王继才，再到冲锋在抗

疫一线的医务工作者，大量事实告诉我

们，能够有所作为、对社会有贡献的人，

无不是甘于付出、懂得奉献的人。唯有

奉献才不负韶华，让生命充满意义，让大

爱洒满人间。

采花酿蜜——

奉献让生命有意义
■王海军/摄影 申卫红/撰文

影中哲丝

●把挫折当转折的人，会主动
吸取教训，重整行装再出发；而把
挫折当挫败的人，只会垂头丧气，
从而一蹶不振

有人对“挫折”作过这样的解读，说挫

折和挫败虽一字之差，细想起来却大有不

同。有的人把遭受挫折当成转折，这叫挫

折；而有的人把遭受挫折当成失败，这就

叫挫败。能把挫折当转折的人，会主动吸

取教训，重整行装再出发；而把挫折当挫

败的人，只会垂头丧气，从而一蹶不振。

这两种不同的态度，必然导致两种不同的

结果。

古往今来，一些有志者莫不是一次

次遭受挫折，一次次爬起，他们屡败屡

战，百折不挠，在逆境中前行，在困厄中

奋起。孔子周游列国，宣传自己的主

张，却遭到围攻和断粮的窘境，但他没

有放弃；屈原遭小人陷害，正确的主张

不被楚王采纳，反而遭到了流放，即便

如此，他也未曾屈服；孙膑受到同门庞

涓妒忌迫害，被挖去膝盖骨，可他研修

兵法从未停止过……事实证明，善待挫

折，把它当做通往成功的磨刀石，就能

锤炼出坚韧不拔的意志和品质。

“人的生命就像海水在奔腾，不遇到

岛屿和暗礁，就难以激起美丽的浪花”。

对于年轻官兵而言，在成长成才的道路

上，不可避免地会遭遇各种挫折，倘若把

挫折当成挫败，沉湎于痛苦和埋怨之中，

无限放大负面情绪，所受挫折就会成为

前进道路上的绊脚石，会让你离成功渐

行渐远；唯有保持积极乐观的心态，勇于

正视挫折，从中发现和看清自身弱点，不

断完善自我，才能从挫折中找到成功之

法，走好自己的军旅人生路。

莫把挫折当挫败
■轩 荻

3月 15日，习主席给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员回信，指出“青年一代有理想、有本
领、有担当，国家就有前途，民族就有希望”。在这次抗击新冠肺炎疫情的斗争中，以“90后”为代表
的青年一代挺身而出、勇于担当，彰显了青春的力量，诠释了青春的意义，用实际行动证明“新时代
的中国青年是好样的，是堪当大任的”。

青春是用来奋斗的，奋斗的青春最美丽。习主席的回信给广大青年官兵以奋斗的信心和力量，
激励我们矢志奋斗，勇担强军重任，书写精彩人生。这一期“修养视点”推出几篇学习习主席回信的
体会文章，与读者共勉。
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“广大青年用行动证明，新时代的
中国青年是好样的，是堪当大任的！”3
月 15日，习主席给北京大学援鄂医疗
队全体“90 后”党员回信，点赞他们同
在一线英勇奋战的广大疫情防控人员
一道，不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，
鼓励广大青年不惧风雨、勇挑重担，让
青春在党和人民最需要的地方绽放绚
丽之花。

白衣作战袍，青年勇前行。在这次
抗击新冠肺炎疫情的斗争中，以“90
后”为代表的青年一代是一支抗疫的
“硬核”力量，他们发出战斗的青春宣
言，在与病毒较量中唱响火红的青春之
歌，再苦再累也不后退半步，充分展现
了新时代中国青年的精神风貌。在 4.2
万多名驰援湖北的医护人员中，就有

1.2万多名“90后”，其中相当一部分还
是“95后”甚至“00后”，他们以青春之
我，在抗疫一线实现青春之价值，书写
了无愧于时代的壮丽篇章。

青春是什么？青春是五四时期“誓
死力争，爱国无罪”的悲壮呐喊。这青
春的怒吼，冲破中国现代史幽暗的前
夜，成为一个国家的青春记忆。青春是
一场矢志于“为中国人民谋幸福，为中
华民族谋复兴”的远航。28岁，是中共
一大代表的平均年龄。28 年后，这个
青春的政党给经历了一个多世纪屈辱
的中国人民带来一个充满生机活力的
新中国。2100万革命者献出热血与生
命，许多人的年龄定格在永远的青春岁
月。青春是新中国成立初期广大青年
“不计得失，不问苦乐，不避艰难”的人

生。祖国的需要就是他们的专业。青
春最大的幸运，莫过于个人前途与国家
命运同向而行……追梦路上，每一代青
年都在努力奔跑。青年兴则国家兴，青
年强则国家强。

毛泽东说：“青年是整个社会力量
中的一部分最积极最有生气的力量。”
青春意味着蓬勃朝气、昂扬锐气，意味
着勇敢的闯劲、坚韧的拼劲。军人的青
春，因奋斗而厚重、因担当而精彩。回
眸人民军队的战斗足迹，青春的热血在
枪林弹雨的冲锋中永恒，在对初心使命
的坚守中永存，在强军兴军征程中永
续。从战争年代到和平时期，一直都有
军人的青春担当。董存瑞舍身炸碉堡，
黄继光以身堵枪眼，张超逐梦海天，杜
富国英勇排雷……在这些英雄的面孔

上，我们看到的是面对国家召唤的英勇
无畏、人民有难时的奋不顾身。在危难
考验面前，“最美睡姿”“最帅逆行”令人
感动，年轻官兵用忠诚的信念、青春的
力量、铁血的担当铸就了中国军人的钢
铁脊梁，谱写了一曲曲敢为人先、气壮
山河的英雄赞歌。

世上从无现成的康庄大道。任何
一项伟大事业的推进，都会遇到荆棘，
都需踏平坎坷。现在，强军兴军征程上
还有很多硬仗要打，亟待广大青年官兵
矢志奋斗、砥砺担当。唯有继续保持
“快马加鞭未下鞍”的状态、“撸起袖子
加油干”的姿态，勇挑重担、勇克难关，
敢涉险滩、敢攻堡垒，挑最重的担子、啃
最硬的骨头，才能战胜前进道路上的艰
难险阻，勇挑青春之重担、大写青春之
华章。

幸福都是奋斗出来的。如果说百
年前的近代图景，激发了彼时青年为救
亡图存奔走呼号，那么现如今的时代发
展步伐，同样激励当代青年为民族复兴
接力奋斗。无奋斗、不青春，有努力才
峥嵘。青春的秘密，乃至生命的意义，
全包含在这两个字之中：奋斗！

奋斗是青春最亮丽底色
■王忠波

一张张阳光稚嫩的脸庞，一个个
冲锋陷阵的身影，与时间赛跑、同
病魔斗争。在这场新冠肺炎疫情防
控阻击战中，无数“90 后”青年，
哪里有疫情哪里就有他们战斗的身
影，用实际行动彰显了当代青年的
“硬核”担当。3 月 15 日，习主席在
给 北 京 大 学 援 鄂 医 疗 队 全 体 “90
后”党员的回信中，高度赞扬经历
抗疫斗争洗礼的新时代中国青年是
好样的，是堪当大任的。

青年时代的担当，是决定整个人
生的最重砝码。有多大担当才能干多
大事业，尽多大责任才会有多大成
就。新时代，新征程，各项任务压在
肩上，都是重担子、硬担子。新时代
青年军人要有新作为，必须练就敢于

担当的铁肩膀。铁肩膀彰显一种敢打
必胜的信念、一种战无不胜的能力，
有了铁肩膀才能挑起重担子。

练就敢于担当的铁肩膀，贵在学
而不已。当前，军队正处于改革转型
的关键时期，有许多新情况新问题需
要应对。青年官兵肩负沉甸甸的强军
使命，练就敢于担当的铁肩膀，必须
聚焦主责主业，刻苦学习，苦练克敌
制胜本领。青年时代是苦练本领增长
才干的黄金时期，要把学习当成一种
崇高的思想境界来追求，当成一种高
尚品格来培养，当成一种良好习惯来
养成，有“夸父追日”的精神、“精卫
填海”的毅力、“闻鸡起舞”的勤勉，
自觉把学习当作第一要务、重要职
责，立身之本、终身课题，用学习为

青春高飞远航不断蓄势加力。
练就敢于担当的铁肩膀，贵在知

行合一。千古风流在担当，万里功名
须躬行。实践增才干，历练出人才。
铁肩膀是磨练出来的，需要水滴石穿
般的持之以恒，“咬定青山不放松”的
韧劲。经受得起大风大浪的考验，肩
膀才会越磨越硬。平时敢担当，战时
敢亮剑。古往今来，成就任何事业都
需要到实践中磨砺，“读万卷书”更要
“行万里路”。对于青年军人来说，练
就铁肩膀，离不开实践的摔打磨练，
只有不断经风雨、见世面，才能长才
干、壮筋骨。从象牙塔到基层、到一
线部队，从课堂走向战场，更要俯下
身子向实践学习。只有经历部队练兵
备战实践的洗礼，经受苦与累的考

验，青年军人的肩膀才能越磨越硬，
才能扛起重担子。在基层火热的熔炉
中才能获得最丰富的体验，得到最扎
实的摔打磨练。

练就敢于担当的铁肩膀，贵在强
健体魄。军事体能历来是战争双方
的对抗基础，军事体育训练是部队
战斗力的基石。未来信息化战争瞬
息万变，武器装备的技术性能和科
技含量不断提高，这对军人身心素
质、意志品质和战斗技能提出了更
高要求。毛泽东说：“德智皆寄于
体。”青年军人作为未来作战的主力
军，必须重视军事体能训练，既要
练强基础体能，更要着眼适应未来
战场需要，加强复杂条件下的战斗
体能训练和心理行为训练。

温室里长不出参天大树，懈怠者
干不出宏伟大业。现在，青春是用来
奋斗的；将来，青春是用来回忆的。
青年官兵志当存高远，路自足下始，
应始终保持锐意进取、开拓创新的精
气神，保持埋头苦干、脚踏实地的好
作风，以奋勇当先、实干担当的姿态
书写自己的青春篇章。

练就敢于担当的铁肩膀
■夏效生

3 月 15 日，习主席回信勉励北京
大学援鄂医疗队全体“90 后”党员，努
力在为人民服务中茁壮成长、在艰苦
奋斗中砥砺意志品质、在实践中增长
工作本领。要带动广大青年不惧风
雨、勇挑重担，让青春在党和人民最需
要的地方绽放绚丽之花。“乳虎啸谷，
百兽震惶；鹰隼试翼，风尘翕张”。青
年是祖国的未来、民族的希望，面对来
势汹汹的疫情，一大批“90后”甚至“00
后”的医护人员、志愿者义无反顾奔赴
战“疫”一线，向世界展现了新时代中
国青年的担当、无畏和家国情怀。
“青年一代有理想、有本领、有担

当，国家就有前途，民族就有希望”。对
于青年官兵而言，基层正是成长成才的

沃土，是实现自身价值的广阔舞台，必
须牢固树立扎根基层、建功基层的意
识，让青春之花在基层广袤的沃土上绽
放。老兵们都说，基层是最苦最累但也
是最令人难忘的地方。当年许世友到
连队当兵一个月后对班长说：“我同你
们在一起，好像年轻了十几岁，走起路
来浑身是劲，步履轻快。这种心情是吃
山珍海味都得不到的。”

都说部队是个大熔炉，那么基层就
是熔炉中最火热的地方。在执行维和任
务的部队里、喀喇昆仑的哨所内、亚丁湾
护航的军舰上，在南国密林、林海雪原、
边远海岛，无数青年官兵在基层一线摔
打磨练，在一次次执行任务中成长，把美
好的青春时光留给了军旅。你若问他们

这样值得吗？他们会斩钉截铁地说：值
得！“排雷英雄战士”杜富国会告诉你，值
得！雷区排雷虽然凶险万分，但他从当
地百姓渴望安全的眼神中明白了自己
的责任。“兵王”王忠心会告诉你，值
得！30余载时刻保持“号手就位”姿态，
他用零失误的战绩演绎了自己的传
奇。“坦克女兵”刘姝杉会告诉你，值
得！纵使风吹日晒，却让她在驾战车驰
骋疆场时看到了自己最美的样子。

一代青年有一代青年的历史际遇，
要想有所作为，艰辛与磨砺是最好的催
化剂。青春之花只有历经风吹日晒，才
能绽放得更加绚烂。正如北京大学援
鄂医疗队的一名“90 后”党员所说的，
“最重要的不是‘几零后’，而是‘努力

后’‘奋斗后’，能够到祖国最需要的地
方去，能够为国家作贡献、为人民服务，
才是实现人生价值的最好途径。”

青春之花的绽放，需要青年官兵在
实践中汲取成长的养分，增强工作本
领。“基层工作大有可为”，从整理内务
到实战化训练演习，每项工作中都蕴藏
着官兵成长所必需的养分。在基层的
土壤扎根越深，吸收的养分就越充足。
青春之花的绽放，需要青年官兵勇于迎
接挑战、不断突破自我。面对新形势新
任务带来的挑战，青年官兵不当几回
“热锅上的蚂蚁”，就不可能激发出个人
潜能，也难以磨砺出担当重任的真本
领。其实，难干的事最能磨练一个人心
性、最能锤炼一个人意志。碰到复杂矛
盾，敢抓敢管敢于碰硬，再碰到就会少
一分慌乱；遇见重大难题，敢闯敢试敢
为人先，再遇到就会多一分从容。

岁月不老，青春不朽。生逢其时，
青年官兵就要以青春之我、奋斗之我，
为强军事业贡献青春力量，在强军兴军
的壮阔征程中激扬青春活力，让青春不
负梦想、奋斗不负时代。

让青春之花在基层绽放
■左进升


