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打 赢 疫 情 防 控 阻 击 战

新华社北京 2月 29日电 2 月 28
日，国务院联防联控机制印发《关于进一
步落实分区分级差异化防控策略的通
知》（以下简称《通知》），就进一步指导各
地准确分析把握疫情和经济社会发展形
势，落实分区分级差异化防控策略，统筹
推进疫情防控和经济社会发展工作，作
出部署安排。

湖北省和武汉市要全面加强疫情防
控，继续实施“严格管控、外防输出、内防
扩散”策略，紧紧扭住城乡社区防控和患
者救治两个关键，继续实行严格的离汉
离鄂通道管控措施，坚决遏制疫情扩散
输出。加强力量薄弱地区防控，坚决做
到应检尽检、应收尽收、应治尽治，切实
提高收治率和治愈率、降低感染率和病
亡率。

北京市要按照“外防输入、内防扩
散”策略，全力做好疫情防控工作。要
充分发挥严格进京管理协调机制作用，
加强京津冀地区联防联控，尽最大可能
切断传染源。广泛动员各方面力量参
与协同防控，全面落实疫情防控期间严
格进京管理若干措施，引导外地人员逐
步有序返京。完善联防联控体系，强化
社区防控网格化管理，坚决切断输入型
传染源，全力遏制疫情扩散，确保首都
安全稳定。

湖北省周边省份及浙江省、广东
省、黑龙江省等重点省份要按照“外防

输入、内防扩散和局部暴发、分类指
导”策略，坚决遏制疫情上升势头，阻
断疫情蔓延。湖北省周边省份要主动
与湖北省建立省际联防联控机制，既
要防止湖北省疫情向周边省份蔓延，
也要做好对湖北省物资、人员援助及
交通保障。

全国其他地区要以县域为单位，实
施“预防为主、外防输入、内防局部扩散”
策略，继续落实“四早”措施，精准检测、
追踪到人、随访到户，确保重点对象登记
在册，异常情况及时处置，防止疫情反
弹。疫情风险较低的地方要在有防护保
障情况下尽快复工复产，恢复人民群众
正常生活，努力促进经济社会健康发
展。其他地方要结合疫情防控分区分级
有序推进复工复产。
《通知》强调，各地区要根据当前疫

情防控形势和要求，突出重点、统筹兼
顾、分类指导、分区施策，进一步细化实
化防控措施，加强重点人群、重点场所、
重点单位管控，落实各项防控技术方
案。要充分发挥基层作为联防联控、群
防群治关键防线作用，加强对社区防控
工作的组织领导，强化基层防控人员和
物资保障，夯实社区排查和防控基础，
推动科学精准的防控手段向城乡社区
继续下沉，健康防护知识向公众广泛普
及，不断提高疫情防控的科学性、精准
性、针对性。

国务院联防联控机制印发通知

进一步指导各地落实分区分级差异化防控策略

本报武汉2月29日电 记者赖瑜
鸿、通讯员葛欣报道：今天上午，在湖北
省妇幼保健院光谷院区，首批 16名新
冠肺炎康复者在专人护送下走出大门，
早已在此等候的医院领导和医护人员
上前献花，并为他们赠送一份“康复套
餐”。
“康复套餐”是医院专门为康复者

量身定制的，内含 3天服用量的中药、
预防病毒香囊、健康提示卡等，还针对
每个人的实际情况提供合理化、个性化
康复建议，指导康复者出院后进行自我
预防和治疗。

首批出院的 16名康复者为 6名男
性、10名女性，年龄最大的 85岁，最小

的 31 岁。他们于 2 月 20 日至 22 日入
院，被分别收治在 6 个感染科室。医
院积极采取抗病毒治疗、支持治疗、
心理疏导等方式，强化精细化与人文
化护理，帮助他们较快改善症状、恢
复健康。经严密出院筛查，这批患者
达到解除隔离和出院标准，确定治

愈。
为确保出院筛查结论精准无误，医

院采用“裂解液单灭活”方式，提高新冠
病毒核酸检测质量；缩短样本采集、检
测的时间，科学调配力量，及时检测样
本，避免出现核酸检测“假阴性”。

截至 2 月 28 日，湖北省妇幼保健

院光谷院区收治新冠肺炎患者 815人，
已满编运行。目前，医院正紧跟新冠
肺炎救治研究进展，探索重症患者体
外膜肺氧合治疗、康复者血清抗体治
疗等临床新技术，完善中西医结合救
治方案，增强心理干预效果，最大限度
提高治愈率、降低病亡率。

湖北省妇幼保健院光谷院区首批出院康复者

获赠量身定制“康复套餐”

新华社武汉2月29日电 （记者胡
浩、赵文君）为深入贯彻习近平总书记
重要指示精神，落实中央应对疫情工
作领导小组部署，29日下午，中共中央
政治局委员、国务院副总理孙春兰率
中央指导组来到军事医学前方专家组
驻地和华中科技大学，考察疫情防控
科研攻关情况，强调要以一线疫情防
控救治为导向，坚持科研攻关与临床
救治、防控实践紧密结合，不断提高防
控救治能力。

有关专家介绍了有效药物筛选和
临床试验、抗病毒疫苗研发、智能体温
检测、辅助医学影像、免疫应答等科研
攻关情况。孙春兰对科研人员夜以继
日开展科研攻关表示感谢，并详细询问

了研发进展和存在的困难。她指出，疫
情发生以来，我国科研人员做了大量工
作，在较短时间内分离出新型冠状病毒
并找到病原体，研制出核酸检测试剂
盒，筛选出临床有效的中药西药和诊疗
方法，为快速诊断、科学防治赢得了宝
贵时间。

孙春兰强调，要坚持把维护人民群
众生命安全和身体健康放在第一位，急
防控所急，为科研攻关开通绿色通道，
重点在病毒溯源、传播机理、医疗救治、
药物筛选、疫苗研发等方面加大攻关力
度，加快筛选研发具有较好临床疗效的
药物，发挥中医药特色优势，不断完善
诊疗方案并加强救治指导，依靠科学武
器战胜疫情。

中央赴湖北指导组

以科研攻关推动一线防控救治

29日上午，在湖北省妇幼保健院光谷院区，首批16名新冠肺炎康复者在专人护送下走出大门，早已

在此等候的医院领导和医护人员上前献花，并为他们赠送一份“康复套餐”。

左图：住院期间，55岁的胡女士与医护人员建立了深厚的感情，图为医护人员给她献花。

上图：康复者在祝福墙板上留言。

本报记者 王传顺摄

本报讯 严大升、特约通讯员白天
任报道：2月25日，沈阳联勤保障中心某
医院邀请驻地重点学校教师，免费为2名
即将参加中考的抗疫一线医护人员子女
进行线上教学辅导。医院领导说，为让一
线抗疫医护人员全身心投入救治任务，院
里多措并举为他们解难题、办实事。

医院党委研究成立专项帮扶小组，
采取常委包片总支、机关干部对接科
室、科室领导对口个人形式，固定专人
负责沟通联系，摸清每名队员实际情
况，掌握每个家庭现实状况，系统梳理

出家属随军就业、老人看病就医、家庭
生活保障等10余项难点难题。

医院积极协调某大学志愿者团
队和驻地重点学校教师，借助远程教

育服务平台，为抗疫一线医护人员子
女开展中小学各学科线上课程授课
辅导。

医院领导介绍，为做好后方保障，

他们结合队员现实所需，设立专项保
障经费，定期开展走访慰问活动，入门
入户解决难题，极大激发了抗疫一线
医护人员的战“疫”热情。

沈阳联勤保障中心为抗疫一线医护人员解后顾之忧

挨家挨户送温暖 入门入户解难题

新华社北京 2月 29日电 （记者
屈婷、董瑞丰）记者从 29日举行的国务
院联防联控机制新闻发布会上了解
到，2.86 万名护士驰援湖北，占医疗队
总数的 68%，在患者医疗救治中发挥重
要作用。

三分治疗，七分护理——这句话道
出护理工作的重要性。国家卫生健康
委员会医政医管局监察专员郭燕红说，
无论是方舱医院，还是隔离病区、救治
重症的 ICU，都有护士的身影。他们在
医疗救治当中精心照顾、精心治疗、精
心观察病情，给予患者心理支持，与医
生一道，为促进患者康复、提高治愈率
做出了积极的贡献，是“新时代最可爱
的人”。

给病人翻身、拍背、吸痰；24 小时

紧盯胃管、尿管、动静脉置管、胸腹腔
引流管等，重症 ICU 护士们工作辛苦，
意义重大。北京协和医院护理部副主
任郭娜说，此次在国家援派的医疗队
中共派出 5500 余名重症专业护士，占
重症医务人员总数的四分之三，足见
其重要性。

护士与病人近距离接触多，职业暴
露风险大。据郭娜介绍，国家卫生健康
委、国家支援湖北医疗队近日紧急制定
了《新冠肺炎重症、危重症患者的护理
规范》，还组织了院感防控专家组的专
家到医疗队驻点、以及武汉市当地新冠
肺炎定点医院进行现场培训、指导等。
目前，各个医疗队都已经成立了院感小
组，做好医务人员科学防护和培训。临
床护理工作也得到了进一步规范。

国务院联防联控机制新闻发布会透露

2.86万名护士支援湖北在救治中发挥重要作用

2月22日，陆军某综合训练基地接到东部战区总医院求援，600余名官兵

义务献血17万余毫升支援抗疫。

曾庆豪摄

（上接第一版）

回国后，一位患者对陈静说：“知道
你去非洲，我每天都会关注那边的新
闻。”直到今天，陈静仍记得那天的情景：
“这位患者只是我护理过的600多位患者
中的一位。可他却每天都在关心我，那
一瞬间我觉得一切的付出都是值得的！”

2年前，陈静跟随和平方舟医院船
执行“和谐使命-2018”医疗服务任务。
从北半球到南半球，从太平洋到大西洋，
从大洋洲到中南美洲……在 6个月的时
间里，她的笑容伴随和平方舟的远航航
迹一直延伸。

在陈静家中，有一本出访时拍摄的影
集。里面有不少患者和她的合影，那些不
同肤色的人们脸上都挂着灿烂的笑容。

如今，在火神山医院重症监护室，患
者们虽然看不见陈静的笑容，但都知道她
画出来的那些贴心图案和暖心文字。

为了让戴着呼吸面罩的重症患者准
确及时地“说出”自己的需求，陈静制作了
一本《新冠护患沟通手册》。手册上面，患
者的各种需求，一一对应着简明易懂的图
案，用手一指护士就能明白……

一次又一次，聆听着患者们真诚的
感谢，战友们格外认同陈静的这句话：
“病人在我们的心里有多重，我们在他们
的心里就有多重。”

“硬核”的背后，有一颗

柔软的心

爱笑的陈静，没想到会以“硬核护士
长”为名登上了网络热搜排行榜。
“每天讲 2遍不够，我就讲 200遍！”

“护目镜必须戴好！”“洗手后必须戴手
套！”……被网友热传的一段视频里，这
些“吼”出来的话让人们感叹：这真是一
位爱唠叨的“硬核护士长”！
“硬核”背后是硬仗。在火神山医院

重症一科，这位护士长主要负责感染控
制工作，也参与重症患者的救治，堪称
“ICU大管家”。

那段时间，陈静带领从全军各单位抽
组的50名护士，一边安装设备，一边熟悉
装备性能。凭着多年急救经验，陈静整理
出1000余种药品、耗材、器材，从仓库“蚂
蚁搬家”一样，迅速转运到位……“在如此
短的时间内建成了具有专业水准的ICU！”
这位护士长再次让战友们刮目相看。
“硬核”背后是胆识。第一个为重症

患者翻身、第一个为患者清洗身体……
无论是在汉口医院还是在火神山医院，
进入重症监护室，陈静总是将自己排在
第一梯队第一班次。

然而，在外人眼中“硬核”的护士长，
在年轻护士们心中却是十足的“治愈系”
大姐。

那天，参加央视直播连线，陈静讲起
护士们的日常工作时，突然哽咽了：“和我
一起来这里的护士，很多都是90后。有的
护士长时间穿戴防护服和护目镜，恶心想
吐时，会深吸一口气缓一缓继续工作……
她们不想浪费一套防护服，不想给其他战
友增加负担。她们真的非常勇敢。”
“在别人眼里，她们是白衣天使；在

我眼里，她们还是孩子，我必须保证一个
都不少地把她们带回来。”一说起战友
们，陈静就会忍住眼眶里打转的泪水。

脑外科护士左添有摸脸的习惯动
作。一次等电梯，左添刚要摸脸，就被

陈静劝阻：“我今天已经看你摸 3 次脸
了……”就这样，在陈静的严格监督下，
左添改掉了这个多年的习惯。

重症一科主任张西京对这位有着援
非抗埃经验的护士长非常信任。他说：
“有陈护士长在，我就放心。”在火神山医
院，来自全军多个单位的护士们，在陈静
带领下，拧成了一股绳。她们说：“陈姐不
仅时刻保护着我们，更时刻激励着我们！”

爱的接力，积蓄胜利

能量

陈静的丈夫是在武汉读的大学。每
天早上，丈夫都会发来信息，提醒她做好
防护。

大年三十凌晨 4时许，被电话铃声
惊醒的丈夫问：“这是要去武汉吧？”陈静
接过电话一听，果不其然。“去吧！我帮
你收拾行李，那儿是我的第二故乡呢！”
丈夫说。

6年前出征利比里亚，女儿面临中
考；两年前，随和平方舟远航，女儿进入
高考倒计时。两次出征，女儿对陈静说
的是同一句话：“妈妈，那儿更需要您！
我们都要考出好成绩！”

这次出征，读大二的女儿“宅”在家
里，学会了做各种花样翻新的美食。每
天深夜，陈静都会看到女儿发来美食照
片为自己加油。年迈的父母也是经常在
电话里叮嘱陈静：“照顾好病人，也照顾
好自己。”
“我最幸运也最幸福的是，全家人都

是我飞翔的翅膀。”陈静说，从小到大，父
母常常会叮嘱一句话：凡事，多为别人

想，多对别人好。
后来读护理专业，老师们说的一句

话她一直记到现在：“爱也是一种能力，
而且是一名护士很重要的能力。”

有爱的土壤，才有爱的大树。
那年，上海评选出首届“仁心护士

奖”。颁奖词这样评价陈静：“健康所系，
性命相托，面对患者她付出的是一丝真
情，一份关爱，舍小家为大家，没有一句
豪言壮语，却无时无刻不在奉献！”

爱的确是一种力量，一种带动更多
人为他人奉献的力量。

那年，一位陈静护理多年的患者不
仅安排了自己的身后事，还动员父母亲
一起办了自愿遗体捐献的手续。“国家花
在我身上的钱，自己这辈子还不清了，但
更还不清的是医护人员的情感账。”那位
患者动情地说。

如今，在武汉抗疫前线，陈静再一次
见证了这种爱心的接力——

每天，志愿者们准时来到医院附近，
给工作人员和住院患者分发食品，风雨
无阻。

每天，病房里总会有一些病情渐好
的患者，主动当志愿者，做一些力所能及
的事……

爱的暖流，汇聚武汉三镇。爱的接
力，积蓄胜利能量。

每天，陈静和战友们为爱而战。每
当夜幕降临，或晨曦微露，陈静登上班
车，返回住地，都会看到靠近医疗队住地
的临江楼群大屏上耀眼的字幕。

一个细节让她和战友们不约而同绽放
微笑——“武汉加油”“中国加油”的字幕，
如今已经换成了“武汉必胜”“中国必胜”！

（本报武汉2月29日电）

※ ※

据新华社北京2月29日电 （记者
张辛欣）借助新技术服务疫情防控，帮助
实现复工复产的安全、有序很重要。工
信部近日部署加大 5G、人工智能在复工
复产中的应用。

国务院联防联控机制近日印发《企
事业单位复工复产疫情防控措施指南》

提出，使用指纹考勤机的单位应暂时停
用，改用其他方式对进出人员进行登
记。用技术实现佩戴口罩“刷脸”登记，
正成为新趋势。

人脸识别并不罕见，但当脸部大部
区域被口罩遮挡，实现有效识别就需要
更加精细捕捉和精准的算法。

记者了解到，百度、京东数科、腾讯
等多家互联网公司从算法和数据出发，
对识别技术进行了模型优化与体验升
级，增强精准性。

以京东数科为例，通过在算法层面
引入注意力机制，加大鼻部以上特征的
识别权重，合成各类口罩模板模拟佩戴

等，可实现口罩场景下人脸检测算法准
确率超过99.87%。
“机器还可对未佩戴口罩人员进行

语音提示，并同步给防疫值班人员，做到
主动管控。”京东数科 AI实验室首席科
学家薄列峰说，此项技术还可用于安防、
客流识别产品中。

工信部近日提出，支持运用互联网、
大数据、云计算、人工智能等新技术服务
疫情监测分析、人员流动和社区管理。
同时明确将搭建数据融通平台，对企业
复工率、到岗率、开工率等进行全方位实
时监测，提供精准服务。

智 能 技 术 助 力 复 工 复 产


