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方 法 谈

影中哲丝

知行论坛

●只要我们坚定信心，鼓足干
劲，将工作做细做实，就一定能夺
取抗疫严峻斗争的胜利

近日，世界卫生组织称，中国抗疫

努力“值得尊重和赞赏，值得学习致敬”

“为各国防疫工作设立了新标杆”。战

“疫”必胜，我们不仅得到了国际社会普

遍的信任，而且更有足够的自信。

这种自信从哪里来？

千军万马看指挥。拿破仑说过，“统

一指挥是战争的第一要事”。抗击疫情就

是一场不见硝烟的战争，如何领导指挥这

场战争，倍受世界关注，牵动着全国人民

的心。此役，党中央高度重视，习主席亲

自部署、亲自指挥。制定“坚定信心、同

舟共济、科学防治、精准施策”的方针，成

立中央应对疫情工作领导小组，统一领

导，统一指挥，分类指导各地做好疫情防

控工作，向湖北等疫情严重地区派出指

导组……事在四方，要在中央。如今疫

情防控工作正紧张有序推进，各方支援

调度有力有序，社会稳定，人心安定。这

充分展示了党的领导所发挥的根本性作

用，用事实告诉我们党的领导就是中国

特色社会主义最大优势。

“解放军来了，我们就放心了”。尽

管疫魔还在肆虐，但看到解放军来了，

人们便有了如释重负的感觉。这种感

觉充分体现了人民群众对子弟兵的信

任，在历次重大灾难面前，从地震、洪水、

雨雪冰冻灾害，到抗疫斗争最前线，都能

听到这样的话。此次新冠肺炎疫情发生

后，习主席一声令下，三军闻令而动。从

除夕夜军队医疗队紧急出征到部队接管

火神山医院，从火速调派医疗物资到车

队为市民运送生活用品，近日又用军用

运输机和铁路运输火速增派2600名医

护人员支援武汉前线，解放军全程参与

了抗击疫情的各项工作，成为战“疫”前

线的重要力量，为守护人民群众生命安

全而奋力拼搏。解放军的迅疾出动，展

示了人民军队“听党指挥、能打胜仗、作

风优良”的好样子，宣示了人民军队就是

要紧紧地和人民站在一起，全心全意为

人民服务，体现了人民军队“越是艰险越

向前”的责任担当和英雄主义情怀。人

民军队的快速行动能力、强大的组织动

员能力、专业化的救援能力，给人民群

众增添了信心和力量。

战“疫”集结号，让我们生发出众志

成城的力量。打赢疫情防控这场人民

战争、总体战、阻击战，对我们国家在紧

急情况下的动员力和民族凝聚力是巨

大考验。抗洪抢险、抗震救灾、抗击非

典……一次次考验练就了中国人民不

惧任何风险、战胜任何困难的能力，同

时也一次次增强了我们民族的自信心、

凝聚力。在这场抗击新冠肺炎疫情的

全民总动员中，有数以万计的医务人员

逆行湖北，有全国一盘棋的对口支援，

有各种物资紧急调运湖北的高效迅捷，

有各种急需物资的紧急开工生产，有白

衣天使们“不计报酬、无论生死”的向前

冲，有工程施工人员的三班倒，有车间

工人的“白加黑”工作，有各界爱心人士

的无私捐献，有社区工作人员和普通民

众的尽心尽责……世界卫生组织总干

事谭德塞说：“中方行动速度之快、规模

之大，世所罕见，展现出中国速度、中国

规模、中国效率，我们对此表示高度赞

赏。”这就是中国制度的优势，也是中国

战胜疫情的最大底气。

打赢疫情防控阻击战，关键要靠科

学。习主席强调：“当前，疫情防控正处

于关键时期，依法科学有序防控至关重

要。”防控疫情是一项专业性极强的工

作。多年来，我们积累了防控传染病和

应对新发突发公共卫生事件的宝贵经

验，有雄厚的科研实力和强大的科研人

才队伍，有完善的应对重大突发公共卫

生事件的制度机制。此次疫情发生后，

在党中央的领导下，确定传播途径，优化

诊疗方案，建立及时透明的信息公开机

制，等等，都依法、科学而有序。

信心比黄金更宝贵。“武汉加油”

“湖北加油”“中国加油”，这是在祖国

各地出现最多的暖心标语，它不仅仅

是一句简单的口号，也是蕴藏在全国

人民心中的巨大正能量，是中国人民

团结一心、共克时艰的内心呼喊，表达

的是“武汉必胜”“湖北必胜”“中国必

胜”的坚定自信。

习主席指出：“当今世界，要说哪个

政党、哪个国家、哪个民族能够自信的

话，那中国共产党、中华人民共和国、中

华民族是最有理由自信的。”中华民族

绵延几千年，所经历的许多劫难远比这

次疫情严重得多，但我们从来都打不

垮、压不倒。当前，疫情防控工作到了

最吃劲的关键阶段，只要我们坚定信

心，鼓足干劲，将工作做细做实，就一定

能夺取抗疫严峻斗争的胜利。

战“疫”必胜的自信从哪里来
■丁晓春

病房外，一名医护人员正在穿防护

服，口罩遮住了她的面庞，突显出她坚毅

的目光。从她的目光里，可以读到战斗

的意志和攻坚的决心。

生活中的她应是和你我一样的普通

人，但穿上防护服，她就扛起了责任，成

为冲锋的战士。病房是她的战场，从病

魔手中抢救生命，她需要果断与勇敢。

据媒体报道，抗击新冠肺炎疫情斗

争开始以来，已有3000多名医护人员不

幸染上新型冠状病毒，多名白衣战士以

身殉职。“明知山有虎，偏向虎山行”，救

死扶伤的天职让这些白衣战士无惧病毒

的魔爪，无畏地与它展开斗争。正如当

兵就要准备上战场一样，肩负的职责让

白衣战士们危急时刻挺身而出，“不计报

酬、无论生死”，不获胜利决不收兵。

准备战斗—

扛起职责就会勇敢
■周文静/摄影 薛 莹/撰文

生活寄语

●时间观所决定的不只是
奋斗观，也决定着人生态度、精
神风貌

时间是构成生命的材料，是生生

不息的自然存在，一切事物的发展变

化都离不开时间。历史的变迁、社会

的变革、时代的变化，由时间来刻录；

人生的意义、生命的价值、理想信念的

追寻，由时间来承载。一个个连续不

断的时间节点组合成了我们的来路与

前途、成就和梦想。人是时间的驾驭

者，时间的意义被人所赋予。越是伟

大的事业，我们越要珍惜时间，只争朝

夕，正如习主席在春节团拜会上所说：

“时间不等人！历史不等人！时间属

于奋进者！历史属于奋进者！为了实

现中华民族伟大复兴的中国梦，我们

必须同时间赛跑、同历史并进。”

中国人历来惜时如金。我国古代

有一种“警枕”，由一段圆木制成，上面

缀着铃铛。人睡在“警枕”上，只要头

一动，铃铛就会响，睡眠沉了，脖子就

会痛。古人正是感到时间易逝、人生

苦短，所以才用“警枕”来让自己惜时

奋发。无论是“黑发不知勤学早，白首

方悔读书迟”“劝君莫惜金缕衣，劝君

惜取少年时”，还是“及时当勉励，岁月

不待人”“少壮不努力，老大徒伤悲”；

无论是“闻鸡起舞”“悬梁刺股”，还是

“早起三朝当一工”“焚膏油以继晷，恒

兀兀以穷年”，中华儿女自古以来便懂

得时光宝贵，于是自强不息、积极进

取，书写了波澜壮阔的历史。

时间不等人，赢得时间，就是赢得

一切。马克思认为，“时间实际上是人

的积极存在，它不仅是人的生命的尺

度，而且是人的发展的空间”。从新中

国成立，到改革开放，再到中国特色社

会主义进入新时代，我们不等不靠、奋

勇拼搏、不懈奋斗，同时间赛跑，取得

了举世瞩目的成就，将中华民族辉煌

灿烂的历史推向新高度，赢得了实现

民族伟大复兴前所未有的契机。“凡作

事，将成功之时，其困难最甚”。走向

复兴的道路会更加壮阔，时间也会更

加紧迫。伟大梦想不是等得来、喊得

来的，而是拼出来、干出来的。我们唯

有更加珍惜光阴，实干笃行，跑赢时

间，才能创造历史、成就未来。正如董

必武诗言：“吾辈更应惜秒阴。”

时间观所决定的不只是奋斗观，

也决定着人生态度、精神风貌。“导弹

司令”杨业功弥留之际仍喊着“一二

一，出发”的口令，林俊德生命最后关

头仍坚持工作，黄大年攻关课题吃饭

时间以分秒计，袁隆平90岁高龄仍坚

守科研一线……他们用时间书写伟

业、用时间创造奇迹，令人动容，让人

深受感召。恩格斯说：“人们创造历史

的活动，如同无数力的平行四边形形

成的一种总的合力。”积力无不胜，众

智无不成。实现伟大梦想，我们每个

人都应当分秒必争，跑出“加速度”，当

坚定者、奋进者、搏击者，绝不当犹豫

者、懈怠者、畏难者。

诗剧《浮士德》中有句名言：“我

要纵身跳入时代的奔走，我要纵身跳

入时代的年轮：苦痛，欢乐，失败，成

功，我都不问，男儿的事业原本要昼

夜不停。”不论是打赢疫情防控的人

民战争，还是实现中华民族千百年来

“民亦劳止，汔可小康”的憧憬；不论

是建成世界一流军队，还是实现中国

梦，我们都必须向时间要速度、要质

量、要效率，不忘初心、牢记使命，以

时不我待的姿态，以坚如磐石的信

心，以坚忍不拔的意志，以只争朝夕

的劲头，加速奔跑、全力冲刺，把时间

化为加快推进事业发展的通道。时

间不等人，奋斗不停息，因为“黄金时

代，不在我们背后，乃在我们面前；不

在过去，乃在将来”。

时
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●退伍不褪色，脱下军装但要
留住军魂，给自己的军旅人生留下
一个完美的身影。既然留下来，就
要放光彩，不惧风雨，无畏前行

春寒料峭，又到选择进退去留时。
面对组织安排与个人意愿，对那些可能
涉及转业的干部来讲，能否在关键时刻
从容面对进退去留，以军人的好样子跨
过军转的门槛，以实际行动支持改革强
军顺利推进，着实值得深思。

铁打的营盘流水的兵。我们当初在
军旗的感召下投身军旅时，胸中多是激
情与豪迈；可我们真的要“挥手自兹去”
时，心中则是难以名状的伤感与不舍。
毕竟，我们曾在军营这片天地放飞梦想、
拼搏奋斗、百炼成钢。一些同志的转身，
并非因为个人的能力问题，而是囿于编
制、专业、年龄等方面限制，是服从大局
的需要。对此，个别同志可能会有想法，
甚至会有情绪。然而，身为革命军人，应
牢记誓言，时刻以服从命令为天职；作为
党员干部，有着多年的党性修养和军营
历练，更要无条件服从组织安排，权衡利
弊顾大局，要走就潇洒从容走，退伍不褪
色，脱下军装但要留住军魂，给自己的军
旅人生留下一个完美的身影。也许，选
择转身会迎来新的机遇。只要我们传承
发扬军队好传统好作风，继续筑梦圆梦，
就会在未来峥嵘岁月中再显身手，再创
人生佳绩。

改革强军需要有的同志潇洒地
走，同样需要有的同志担当地留。在
部队工作，每名同志都应心无旁骛、责
无旁贷地拼搏不止、奋斗不息。走下

领奖台，一切从头来，既然留下来，就
要放光彩，不惧风雨，无畏前行。要充
分认识自己肩负的责任，应发挥的作
用，以能打胜仗的追求，扛起如山使
命，把职业当事业干，瞄准战场弦不
松，练好应会的技能、做好应做的事
情、尽好应尽的责任，撸起袖子加油
干，越是艰险越向前，抓好部队各项建
设，把强军事业往前赶、往实里抓、往
细处落。只有这样，才能在强军兴军
的大潮中踏浪前行、有所作为，练精今
天的武艺，打赢明天的擂台。
“雄关漫道真如铁，而今迈步从头

越”。军转是一次挑战，也是一次机遇；
是一次检验，也是一次历练；是一次休
整，也是一次出征。可以说，进是责任
加重，退是甘于奉献；去是迎接挑战，留
是当好传人。面对进退去留，应“一颗
红心，两手准备”，坦然面对，泰然处之，
既不患得患失，也不怨天尤人，从容一
些，淡定一些，愿做革命一块砖，东西南
北任党搬，保持革命军人的宽广胸怀，
拿出党员干部的境界觉悟，做到“宠辱
不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天
上云卷云舒”。不管走也好、留也罢，最
终无论站在哪条起跑线上，都要保持拼
搏的激情，相信奋斗的力量，积极向上
的追求不能变，奋发有为的进取精神不
能丢，驰而不息的优良作风不能改。以
一种“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到
金”的恒心、“莫嫌天涯海角远，但肯摇
鞭有到时”的信心和“黄沙百战穿金甲，
不破楼兰终不还”的决心，策马奔腾不
甘人后，只争朝夕不负韶华，时刻尽心
尽力，积极尽职尽责，追求尽善尽美，以
勇立潮头的拼劲、主动担当的干劲、不
懈求索的韧劲，燃烧激情，放飞梦想，开
创更加美好的未来。

（作者单位：96609部队）

进退淡定，去留从容
■张守春

谈 心 录

●搞一次特殊，就丢掉一分威
信；破一次规矩，就留下一个污点；
谋一次私利，就失去一片民心

唐代名相陆贽清廉刚正，但也有人
反映他不近人情。唐德宗得知后劝他：
“卿清慎太过，诸道馈遗，一皆拒绝，恐事
情不通，如鞭靴之类，受亦无伤。”陆贽对
此不以为然，进谏道：“贿道一开，展转滋
甚。鞭靴不已，必及金玉。目见可欲，何
能自窒于心。”在陆贽看来，“涓流不绝”，
发展下去必然是“溪壑成灾”。此话有
理。

不矜细行，终累大德。小事小节不
可忽视。历史上那些以清廉著称的官
员，无不是在小事小节上防微杜渐，谨言
慎行。比如，羊续悬鱼、山涛悬丝、苏琼
悬瓜、周新悬鹅的拒礼佳话，“一钱太守”
刘宠、“二不尚书”范景文、“三汤道台”汤
斌、“四知先生”杨震、“五代清郎”袁聿修
的嘉德懿行，都让人领略到“慎微”二字
在成风化人上的魅力和效用。从许多优

秀党员干部身上也不难发现，他们在小
事小节上都严于律己。相反，那些因贪
腐犯罪而站上审判台的官员，都是在一
次次小节不检中渐渐迷失方向的。可以
说，搞一次特殊，就丢掉一分威信；破一
次规矩，就留下一个污点；谋一次私利，
就失去一片民心。

细微处可见精神，可见品德。小事
小节是一面镜子，能够反映人品，反映

作风。党员干部不妨将小事小节作为
一面镜子，从“小”中看到“害”，对缺点
和错误往深处、细处照，使之纤毫毕
现。丝毫不能原谅自己的小毛病，不能
以“不是我一个”为自己开脱，不能以
“一次没关系”原谅自我，不能以“小事
无所谓”对自己放任自流，应从小处做
起加强自身修养，在一点一滴中自觉完
善自己。

把小事小节作为一面镜子
■张稀闳 任发源

●孜孜以求的钻研、静默孤寂
的坚守、奉献终身的无私，是痴迷精
神的最好注解

“我一直在脑子里面有两个字，一个

‘痴’字，一个‘乐’字，痴迷于核潜艇的工

作，我献身核潜艇，我无怨无悔，有成果

那是最大最大的快乐，我一定要尽我的

力量做出贡献，把祖国搞得繁荣昌盛。”

这是被誉为“中国核潜艇之父”的黄旭

华，在央视“国之英雄”公益广告里的一

段深情告白。黄旭华的“痴”，蕴含着信

仰信念、责任担当，把干好党的事业当作

使命来坚守，矢志不渝、一生无悔；体现

着崇高价值追求、理想抱负，用毕生的力

量为国铸盾，乐于奉献、知识报国。像黄

旭华那样痴迷事业，多一些钻劲韧性，持

之以恒、锲而不舍，善始善终、善作善成，

才是我们干事业、谋强军的正确态度。

痴，即痴迷，意指迷恋某种事物不能

自拔。在工作上痴迷，体现的是一种精

神状态、一种工作作风，是成就事业、有

所作为的重要保证。有了痴迷精神，就

会坚守初心、不辱使命，铆住岗位奋发进

取，达到忘我境界，无论面临纷扰再多、

经受困难再大，都会全然不顾而一往无

前。无论是“生命最后一刻与时间赛跑”

的林俊德，还是“到龄停飞转飞无人机”

的李浩，他们都痴迷于强国强军事业，矢

志不渝、坚持不懈，克服困难、排除干扰，

倾注时间、投入精力、集聚智慧，练就高

超的本领，创造出事业的辉煌。相反，如

果心浮气躁、朝三暮四，心不静、坐不住、

钻不进，不管干什么都只能是虎头蛇尾、

半途而废，即便立下凌云壮志，也不会有

多少收获。

痴迷的过程，与漫长、孤独、枯燥相

伴随，并非人人都能坚持下来。这不仅

要有非凡的恒心毅力，更要以坚强的党

性、高尚的品德修养来作保证，在痴迷中

守清贫、耐寂寞、抵诱惑、顶压力、经考

验，磨炼意志、锤炼品性、历练定力。多

一些对工作的痴迷、少一些对玩乐的热

衷，多一些对本职的钻研、少一些对物欲

的追求，多一些对梦想的坚守、少一些在

当下的彷徨，始终专注执着、热爱工作，

勤勤恳恳、兢兢业业，尽职尽责、精益求

精，才能实现自我价值、成就辉煌事业、

回报祖国人民。

孜孜以求的钻研、静默孤寂的坚守、

奉献终身的无私，是痴迷精神的最好注

解。新时代新征程，我们应把痴迷的方

向和力量向强军事业聚焦，痴迷于理论

学习，像陈望道专注翻译《共产党宣言》

那样，蘸着墨汁吃粽子尝出“真理的味

道”；痴迷于干强军事业，像张超挚爱“飞

鲨”苦练精飞那样，用无数个“第一”兑现

“把最好的飞机飞得最好”的诺言。新时

代革命军人的职责使命，决定了我们必

须以坚定的信仰信念信心，凝心于伟大

梦想，执着于强军事业，聚力于职责使

命，积聚奋发向上、担当有为、拼搏进取

的强大力量。

痴迷什么，离不开正确的引导。痴

迷事业、专注工作、执着进取，当大力提

倡。反之，如果痴迷玩乐、游离本职，一

旦形成不良气候，就会引起连锁反应，

淡忘初心使命，渐离梦想追求，弱化素

质本领。所以，作为领导干部，应以“板

凳坐得十年冷”的意志、“咬定青山不放

松”的韧劲、“岂因祸福避趋之”的担当，

引导广大官兵对本职岗位充满激情，对

分内工作倾注热情，专注执着、坚忍不

拔，一锤接着一锤敲，一步紧跟一步走，

把各项工作和建设继续推向前进，谱写

强军兴军新篇章。

倡导痴迷精神
■王忠波

书边随笔


