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影中哲丝

●“初心易得，始终难守”，每
一名党员干部都应把守初心作为
终身课题，变成开拓进取的精气
神和干事创业的原动力

习主席在“不忘初心、牢记使命”

主题教育总结大会上指出，不忘初

心、牢记使命不是一阵子的事，而是

一辈子的事，每个党员都要在思想政

治上不断进行检视、剖析、反思，不断

去杂质、除病毒、防污染。认真学习领

会习主席的重要讲话精神，深切感到

“初心易得，始终难守”，每一名党员干

部都应把守初心作为终身课题，变成开

拓进取的精气神和干事创业的原动力。

初心是要经常回望的。回望初

心，就要像习主席所指出的，经常重温

党章，重温自己的入党誓言，重温革命

烈士的家书。党章要放在床头，经常

对照检查，看看自己做到了没有，看看

自己有没有违背初心的行为。党的一

大代表13人，在艰苦卓绝的革命斗争

中，走上了迥异的人生道路。毛泽东、

董必武从南湖红船走向开国大典，张

国焘等人背弃信仰走向了革命的对立

面。历史如大浪淘沙，那些忘记初心

的党员干部经不起考验，或变节投敌，

或蜕化变质，或腐化堕落，跌入违法犯

罪深渊，令人感慨、引人深思。所以，

一切向前走，都不能忘记走过的路；走

得再远、走到再光辉的未来，也不能忘

记走过的过去，不能忘记为什么出

发。一个政党如此，一名党员干部亦

如此。把不忘初心、牢记使命当成一

辈子的事，就要在经常回望初心中固

牢信仰信念，厚植对人民群众的感情，

坚定对肩负使命的自觉担当，始终做

到初心如磐、使命在肩。

初心是要勇于斗争的。“君子检身，

常若有过”，不斗争就没有进步。曾有

一段时间，党内政治生活缺乏原则性战

斗性，致使党的事业受损失、党员形象

受损害。一些党员干部自我革命精神

淡化、检视问题能力退化、批评能力弱

化、生活作风腐化的教训值得记取。不

忘初心，说到底是要解决党内存在的违

背初心的各种问题，关键是要有正视问

题的自觉和刀刃向内的勇气。1944年

9月毛泽东在《为人民服务》中讲：“因为

我们是为人民服务的，所以，我们如果

有缺点，就不怕别人批评指出。不管是

什么人，谁向我们指出都行。只要你说

得对，我们就改正。”我们党的历史就是

一部自我革命、自我净化，坚持真理、修

正错误的历史。新时代更加需要强化

斗争精神、提高斗争本领。向外，敢于

同一切弱化党的先进性和纯洁性的现

象作斗争；向内，对照党章党规，深刻自

我检查剖析，敢于刮骨疗毒，从“小我”

走向“大我”。

初心是要付诸实践的。共产党人

的初心是伟大的、神圣的，也是具体

的、实践的。中国从站起来、富起来到

强起来，归根结底是实践的结果。张

富清一辈子坚守初心、一辈子深藏功

名、一辈子为国为民，杜富国一句“你

退后，让我来”，把死的危险留给自己、

把生的希望让给战友。一批批优秀共

产党员以实际行动诠释了新时代中国

共产党人的不忘初心、牢记使命。中

华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲

锣打鼓就能实现的，需要每一名共产

党员常怀忧党之心、为党之责、强党之

志，立足本职，扎根岗位，跑好自己这

一棒，共同开创强国强军事业发展新

局面。

习主席指出，一个人也好，一个政

党也好，最难得的就是历经沧桑而初

心不改、饱经风霜而本色依旧。作为

一名共产党员，从举起右拳向党旗宣

誓的那一刻起，为中国人民谋幸福、为

中华民族谋复兴，就成为鲜明底色和

精神标识，永远不能变、永远不能丢。

（作者单位：陆军研究院）
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●耐下心理清头绪，稳住神磨
练提升，沉住气融入官兵

耐烦，顾名思义，就是不怕事情
繁琐，有耐性、不浮躁。表现在外，
是务实肯干、勤勉不惰；蕴藏于心，
是沉潜努力、百折不挠。基层带兵人
工作中很少遇到惊天动地的大事，更
多的是面对循环往复的小事。要坚持
做到“耐烦”，并不容易。

当下，部队正处于新体制运行的
“磨合期”，练兵备战、政治教育、安
全稳定等各方面的工作要求严、标准
高。“上面千条线，下面一根针”。面
对任务压茬、工作苦累、实战化训练
强度难度增大等新情况，一些一线带
兵人心浮气躁，有的稍遇不顺便怨天
尤人。然而，“烦”并不能解决问题。
基层干部骨干唯有耐下心、稳住神、
沉住气、耐得烦，才能带领官兵振奋
精神，锐意向前。

耐下心理清头绪。古人云：“治乱
绳，不可急。”基层工作看起来头绪
多，实则有规律可循，必须静下心
来、耐住性子，认真理清工作头绪，
在统筹协调、关闸分流中精准高效作
出正确决断。我们常说“方法总比困
难多”，方法从哪里来？从认真扎实、
脚踏实地的研究琢磨中来。“文章不厌
百回改，反复推敲佳句来。”基层建设
是一项长期工程，重在日常，贵在经
常。面对工作中遇到的矛盾问题，要

始终保持百折不挠的定力、坚韧不拔
的毅力，从整体和全局上查找问题根
源。一旦脉络理清了、症结找准了，
“药方”自然就好开了。反之，不经认
真思考和“复盘”，急躁冒进、飘忽不
定，只会陷入低效率和瞎忙乱的恶性
循环。

稳住神磨练提升。习武是军人的
本分，精武是打赢的本钱。作为一线
带兵人，如果不能稳住心神、集中精
力参训研战，打仗的本领素质就难有
提高，自然不会得到官兵的信任。现
如今，面对飞速演变的现代战争形
态，我军正以前所未有的力度转型革
新，而无论未来体系作战的图景有多
宏大，都将由一场场小而多的“营长
式”“连长式”“班长式”战斗构成。
所以作为一线指挥员，必须瞄准军事
前沿，集中精力研究备战打仗，打仗
需要什么就苦练什么，部队最缺什么
就专攻什么，如此方能获得迈向未来
战场的“通行证”。

沉住气融入官兵。诚然，“队伍
难带”是很多一线带兵人的现实困
惑，但这绝不能成为我们消极作
为、不用心带兵的借口。青年官兵
需要关心、需要爱护、需要引导，
甚至个别人需要反复沟通、反复做
思想工作，才能走进他们内心。凿
不休则沟深，斧不休则薪多。一线
带兵人作为官兵的“身边人”，面对
官兵遇到的烦心事、错综复杂的棘
手事，唯有沉住气真情融入官兵，
用真心关爱官兵、理解官兵，才能
真正走进官兵、影响带动官兵，推
动部队建设稳步向前发展。

多一点“耐烦”精神
■俞 博 钱学鹏

方法谈

●以“不惧风雨，不畏险阻”的
信念，以“功成不必在我，功成必定
有我”的担当，以“只争朝夕，不负
韶华”的锐气，按下“启动键”、挂上
“前进挡”，为全年工作起好步、开
好头

一元复始，万象更新。在辞旧迎新
之际，习近平主席发表了 2020 年新年
贺词，以“用汗水浇灌收获，以实干笃定
前行”来回顾 2019 年，以“万众一心加
油干，越是艰险越向前”来迎接 2020
年，向全国各族人民发出了“只争朝夕，
不负韶华”的号召。习主席的新年贺词
充满力量、温暖人心、彰显自信、催人奋
进。在时空交替的新起点，我们应以
习主席的号召激励自己，振奋精神，鼓
足干劲，以时不我待的姿态真抓实干、
紧抓快干。

董必武诗言：“古云此日足可惜，吾
辈更应惜秒阴。”任何一项伟大事业，都
是万众一心干出来的，都要靠千千万万
人无怨无悔、倾情奉献，汇涓滴细流而
成江河。“杂交水稻之父”袁隆平院士尽
管已 89岁高龄，仍然坚守在科研一线；
林俊德院士生命不息、奋斗不止，生命
的最后关头，还在为祖国的国防现代化
殚精竭虑，鞠躬尽瘁；“忠诚履行使命的
模范指挥员”杨业功倾尽一生为国铸长

剑，在弥留之际仍发出“一二一，出发”
的口令……

然而反观现实，不可否认，也有一些
人缺乏干事创业的劲头，缺乏只争朝夕
的精神。有的不作为、慢作为，遇到任务
“绕着走”，不是“打太极”，就是“踢皮
球”，不思进取、得过且过，事不关己、高
高挂起，面对工作能推绝不揽、能拖绝不
干。有的虽然经常加班加点，“五加二”
“白加黑”，实际上却做着与战斗力建设
不相干的事。有的落实上级指示“三分
钟热度”，做起来有一搭没一搭，改进起
来慢吞吞。还有的对待工作轰轰烈烈搞
形式，扎扎实实走过场，等靠思想严重，
缺乏主动推进单位建设的紧迫感和自觉
性。以这样的状态进入新的一年，就会
有被时代潮流淘汰的危险。

逆水行舟用力撑，一篙松劲退千
寻。青春的长短不在年龄，而在心态，青
春的价值要用贡献来衡量。我们有幸生
在这个伟大的时代，为实现中国梦强军
梦而奋斗，就应该把目光聚焦到军队的
使命任务上，把时间倾注到单位建设发
展上，把精力聚集到本职工作上，多思量
自己肩负的责任、多谋划部队的战斗力
建设、多考虑单位的全面发展，不纠缠于
一些无聊的琐事。要立足本职岗位，努
力提高能力素质，克服本领恐慌，聚力主
责主业，以“不惧风雨，不畏险阻”的信
念，以“功成不必在我，功成必定有我”的
担当，以“只争朝夕，不负韶华”的锐气，
按下“启动键”、挂上“前进挡”，为全年工
作起好步、开好头。

吾辈更应惜秒阴
■尚佳伟 杨大蒿

●路途虽远，行则将至。山再
高，往上攀总能登顶；路再长，走下
去定能到达

2019年，古迪纳夫等三位科学家因

在锂电池领域作出突出贡献而获得诺

贝尔化学奖。值得注意的是，被誉为

“锂电池之父”的古迪纳夫已97岁高龄，

是诺贝尔奖历史上最年长的获奖者。

古迪纳夫年过半百才开始研究电池材

料，并且他还患有阅读障碍症。这位老

人讲过这样一段话：“我们有些人就像

是乌龟，走得慢，一路挣扎，到了而立之

年还找不到出路。但‘乌龟’知道，他必

须走下去。”熟悉他的同行评价他：“不

管做什么，他总是在开始不被人看好，

却能笑到最后。”古迪纳夫的人生经历

值得我们深思。

恒心是成事的重要基础，人若有恒，

万事皆能。古往今来无数事实证明，有

恒则事成。数学家陈景润用来演算数学

题的草稿纸累积下来能装几个麻袋，靠

恒心毅力最终登上了“哥德巴赫猜想”高

峰；屠呦呦经历过190次实验失败，直到

第191次实验，终于发现了抗疟效果为

100%的青蒿提取物。纵观他们成功的背

后，无不是坚定执着、持之以恒的努力。

靡不有初，鲜克有终。“恒心”二字，

知易行难，力重千钧。荀子说：“不积跬

步，无以至千里；不积小流，无以成江

海。”最慢的步伐不是跬步，而是徘徊；

最快的脚步不是冲刺，而是坚持。通往

成功的路上并不拥挤，因为有恒心的人

并不多。“惟其艰难，才更显勇毅；惟其

笃行，才弥足珍贵。”一个人要有所成

就，少不了“板凳要坐十年冷”的寂寞，

少不了沟沟坎坎、荆棘拦路、困难重

重。试看，古今无恒心者，又有哪个能

成大事？

路途虽远，行则将至。山再高，往

上攀总能登顶；路再长，走下去定能到

达。古希腊哲学家比阿斯有句名言：

“要从容地着手去做一件事，但一旦开

始，就要坚持到底。”古之立大事者，不

惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志。

一个人未必具有出众的天赋，但如果拥

有异于常人的执着，“千磨万击还坚劲”

“咬定青山不放松”，就能守得云开见月

明。人生如同一场马拉松，要想避免中

途出局，必须拥有持久的耐心和坚韧的

毅力，奋斗不止，成就非凡。锲而不舍，

金石可镂。一旦有了愚公志，移山填海

便可成。19世纪60年代初的一天，马克

思的女儿曾让父亲填写一份“调查

表”。在“您的特点”一项中，马克思写

的是“目标始终如一”。对此，就连当时

的欧洲贵族也由衷地发出赞叹：“马克

思是由能量、意志和不可动摇的坚定信

念组成的那种人。”正是这一特质，成就

了马克思光辉的一生。

幸福需要不断奋斗，实现梦想需要

持续拼搏。面对前进道路上的“娄山

关”和“腊子口”，只要我们以坚如磐石

的信心、只争朝夕的劲头、愈挫愈奋的

毅力，乘势而上、砥砺前行，就能跃过沟

坎，闯过险滩，感受到别人难以感受的

喜悦，看到别人难以看到的风景。

（作者单位：中央军委政法委）

人若有恒，万事皆能
■李照达

篮球场上，一名士兵高高跃起，双手

托举篮球，瞄准篮筐投去。此时的他心无

旁骛，只有一个目标：投球进篮。

做事情就像投篮一样，有明确目标

并专注于实现目标，才能成事。相反，

缺乏目标的人，做事情理不出头绪，抓

不住重点，忙不到点子上，即使劳苦奔

波，也徒劳无益。

人生要有所作为，需要选定一个正

确目标。以“咬定青山不放松”的定力

和“不破楼兰终不还”的韧劲勇往直前，

方能事有所成。

精准投篮——

咬定目标才能事有所成
■陈靖宇/摄影 张 振/撰文

“领手机！”周末，值班员刚吹完哨，

新兵小王就飞快地冲向手机柜。“辛苦

一周了，要好好爽一把。”入伍前就是某

款游戏“骨灰级”玩家的小王，早就和战

友们商量好这周“开黑”组局了。几局

下来，脖子有点酸痛的他抬头看了看

表，发现上午的休息时间已过去大半。

一直高强度的“游戏对战”让小王感觉

大脑有点缺氧，决定刷刷短视频放松一

下。“哈哈……”当看到一部恶搞视频，

小王笑出了声，这一“刷”根本就停不下

来，直到开饭的哨声吹响。

午饭后，小王的母亲打来电话，询

问他最近的情况，告诉他早他两年入伍

的哥哥已经成为连队骨干，让小王向哥

哥学习，多看点书、学点知识。放下电

话，小王回过头，无意间看到内务柜里

前不久自己买的书，摆在那里，连塑封

都没拆。小王不禁感到惭愧，决定下午

一定要把时间用在读书学习上。午休

过后，战友又向小王发起了游戏“邀

战”，内心经过几番挣扎，小王终究还是

没能抵挡住诱惑，又拿出了手机……

相信很多战友都有类似小王这样

的经历和体会。每逢节假日，一拿到

手机玩起来就忘记了时间。以“平时

很累，对自己好点儿”的理由来纵容自

己，把心思精力都放在了娱乐上。聊

天、手游、刷短视频……许多人都成了

“低头族”。这样支配时间虽然会让自

己愉悦，但事后往往会感到心里没有

着落，觉得虚度光阴、浪费青春。还有

的战友过度娱乐，身心不仅没有得到

放松，反而增加了疲劳感，影响了正常

工作。问题的根源乍一看在手机，实

则是自律能力不强，没有养成良好的

生活习惯。

凡事皆有“度”，过犹不及。娱乐就

好比吃饭，吃饱了很舒服，吃多了就撑

得慌。适当的娱乐能愉悦身心，过度的

娱乐就是玩物丧志。空闲时间，用手机

看短视频、打游戏放松一下无可厚非，

但一定要把握好“度”。古人说：“欲多

则心散，心散则志衰，志衰则思不达

也。”娱乐不加节制，不仅耗费时间精

力，还会渐渐毁掉你的自律，久之就会

注意力下降，意志消沉、精神倦怠。战

友们是否有过这样的体验：当自己想专

注做某件事时，过一会儿是否会不自觉

地想摸摸口袋里的手机？康德说：“所

谓自由，不是随心所欲，而是自我主

宰。”一个人如果能够有效管控自我，自

然不会对虚拟世界所带来的快感过

度沉迷。自律的程度决定人生的状态，

只有对自己有所约束，对诱惑保持清

醒，我们才能把握好自己的人生。所

以，大家应该管理好自己的娱乐时间，

合理分配，把握好分寸，如此方能既调

节生活节奏，又不影响身心健康。

娱乐不仅需要有节制，还应该理性

规划。节假日不单是调整身心的驿站，

更是学习充电的良机。试想一下，长时

间沉溺于打游戏、刷短视频能获得什么

“养分”？如果把时间花在培养对身心

更有益的习惯上，会有什么收获？马克

思说：“时间就是能力等待发展的地

盘。”业余时光不该消磨在无节制的娱

乐上。“盛年不重来，一日难再晨。”我们

应把大好时光多用在更有价值的事情

上。手机游戏的虚拟对战，远不如训练

场上的酣畅淋漓来得痛快；碎片化的阅

读、网络上的信马由缰，远不如静下心

来读一本书来得充实……健康有意义

的活动对调节身心、陶冶情操、密切战

友感情更有裨益。

鼠年春节即将来临，战友们节日期

间除了担负任务之外，休闲时间也需要

好好筹划安排。我们不妨试着放下手

机，走出房间，多和战友交流沟通，品味

多彩生活，利用空余时间学习充电，多

参加集体活动，进行体育锻炼，让业余

生活变得既有意思又有意义。

节假日娱乐当有“度”有“节”
■周贤军

生活寄语

谈心录

茅文宽绘


