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开训以来，全军各部队迅速掀起练兵备战热潮。陆军第80
集团军在其主办的“80强军号”微信公众号上开设“风雪冬训路”
专栏，先后推出《此刻，80集团军在行动》《拉练途中的你们，真
帅》《快围观！为拉练途中的自己点个赞》等冬训拉练系列报
道。这些报道在军地迅速升温，累计点击20多万次，留言3万余
条。翻看“留言板”，满满“正能量”。在留言中，有父母对儿女的

鼓励，有离队老兵对战友们的祝福，也有妻子对丈夫的牵挂与思
念，还有“军迷”的跟帖点赞……

训练间隙，官兵阅读这些留言，感到非常温暖和亲切，深
受鼓舞。他们也纷纷写下自己的感谢与祝福，希望借“读者
之友”专版一角，感谢支持他们的父母、妻儿和朋友以及关心
国防和军队建设的网友们。

读者推荐

这场拉练：微信火了 留言暖了

【亲情篇】

★ 网友“怡冉”：今天出去办事，平
时 10 分钟的路，竟然走了 20 多分钟。
看着脚下厚厚的积雪，想到这几天正在
野外拉练的儿子，他还要在这样的路上
走几天。虽然不能陪伴在他身边，但我
相信他会走完全程，因为他是男子汉
了，以后还将是家里的顶梁柱，加油！

★ 网友“大好河山”：经三九，历风
寒。褪去幼稚，破茧成蝶。生命中最美
的绽放是军旅，军旅将留下你一辈子难
以忘记的回忆。女儿，相信你一定能坚
持到最后，证明给自己看！爸爸妈妈等
你的好消息！

★ 网友“好运来”：在家都是爸爸妈
妈的心肝宝贝，到了部队真的变成了顶天
立地的男子汉！不怕苦不怕累，不抛弃不
放弃。儿子，妈妈为你自豪，为你骄傲！

★ 网友“静心”：看见我弟弟啦，真的
很激动。看着弟弟在部队慢慢地成长，我
们全家人都很欣慰，谢谢部队的培养，谢
谢关心我弟弟的战友们。弟弟好样的！

★ 网友“（红霞）邢艺铃”：亲爱的
男子汉，你是好样的！孩子，一次历练，
一次蜕变。幸福是奋斗出来的！只有

自己脚踏实地，一步一个脚印地前行，
才能离自己的目标越来越近。相信你，
你是最棒的！

【战友篇】

★ 网友“军中一兵”：看见曾经服
役过的老部队了，看见曾经并肩战斗的
好兄弟了，给你们点个大大的“赞”！前
年还在一起拉练，那时我们一起翻山越
岭，一起唱军歌，真的好怀念。战友们，
你们是最棒的！

★ 网友“难忘那一抹绿”：风在吼，
携手并肩走。歌声扬，兼程向远方。一
声战友情，一生好兄弟。虽然不能和你
们一起摸爬滚打，但是我们的心永远在
一起！兄弟们，越过高山是坦途，胜利
正在向你们招手！

★ 网友“战狼出击”：兄弟们，加
油，还有最后的几十公里！无论是新兵
还是老兵，干部还是战士，你们的表现
都很好，没有一个叫苦喊累的，没有一
个落后掉队的，你们让我很感动。祝福
我们的连队在 2020年全面建设再上一
个新台阶！

★ 网友“奔跑追梦人”：手牵手，风
里雪里一起走，这就是官兵友爱的样

子！战友们，只有一起经历过艰难困苦
的考验，我们的战友情谊才越来越浓
厚。谢谢你们为我涂的药，谢谢你们背
着我走过的路，我会一辈子记在心上！

【爱情篇】

★ 网友“李宏艳”：吃菜就吃白菜
心，嫁人就嫁解放军。向我的“男神”致
敬，你是我心中最靓的“仔”！拉练路上
的你好勇敢，当兵的个个都是那么帅！

★ 网友“我骄傲，我是军人的妻”：
我虽然没有在报道中看到你的身影，但
相信你一定是站在队伍最前面的那
个。等你休假回来，我和女儿去车站接
你，给你做你最爱吃的酸菜鱼，还有酸
菜馅的饺子。

★ 网友“马腾腾呀”：加油呀，我的
爱人。看到你满身的泥土，还有湿漉漉
的鞋子，真的很心疼。希望你不要受
伤，安安全全地走完全程，爱你呦！春
节我放假了，去部队看你！等我呦！

★ 网友“初心”：亲爱的，我好想你，
你辛苦了！你是男子汉，是能保护“大
家”、呵护“小家”的真英雄，你很棒！加
油，我爱你！时刻都关注着你！

★ 网友“尚诗贻17”：一名军人成为

钢铁战士的过程，犹如一位画家在完成一
幅作品，他用汗水和热血填充底色，用军
事素质和政治修养勾勒线条，最终呈现出
作品伟岸刚毅的神韵。军人的价值不是
追求荣华富贵，而是恪尽职守、报效国家、
服务人民。加油，你真棒！

【励志篇】

★ 网友“沈阳区域—唐世双”：流血
流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队。加油吧，
我们最敬爱的战士们！有你们，才有祖
国的强大；有你们，才有人民的平安；有
你们，才有家庭的幸福。你们的成长成
才，就是我们全国亿万人民的期望！

★ 网友“幸福的六哥”：中华好儿
女，就是要当兵。当兵的人，个个都是
好样的！风里雪里，练就过硬的素质；
新兵老兵，个个都是能打胜仗的兵。给
你们点个大大的“赞”！

★ 网友“清风”：看着你们顶风冒
雪在拉练，心中真的很安慰。自己虽然
没有当过兵，但以后我一定要送孩子去
当兵！我认为，只有部队才是培养人、
锻炼人的“大熔炉”，希望我们的军队越
来越强，国家越来越好。

★ 网友“林海雪原”：只争朝夕，不
负韶华。苦练巧练，方可成钢。上到将
军，下到士兵，看着你们走在一起、训在
一起、吃在一起、住在一起，相信你们也
会战斗在一起！

★ 网友“顺昌压缩机”：军人，不只
是简单的两个字，它包含辛苦、磨炼、付
出、责任。你们只有经历过这样的磨
炼，才能变成真正的军人。祝福你们，
你们都是父母家人的骄傲。

“留言板”上的那些“心里话”

★ 某旅“登城先锋营”教导员徐尚
坤：叔叔阿姨你们好，看到你们在微信
公众号的留言了，有期盼、有鼓励也有
祝愿，让我们在数九寒冬中深感温暖、
备受鼓舞。感谢你们对部队建设的支
持，向你们致以新年的问候！我们行走
在路上，你们牵挂在心上。今年的冬训
天公不作美，拉练第一天就是上午雨下
午雪、全身湿透一脚泥，可以说开局就
是大考验。虽然环境恶劣，条件艰苦，
但叔叔阿姨请放心，我们为每名官兵准
备了“四热”套餐：热水、热饭、热水澡和
热被窝。大家吃苦不言苦，受累不怕
累，练兵热情很高。我相信，有亲人给
我们加油鼓劲的留言，有官兵相互关心
帮助，我们爬冰卧雪、战天斗地的劲头
会更足，这个冬天不会冷！

★ 某旅“登城大功连”连长高玉军：
老婆，看到你给我的留言了，谢谢你的理
解和包容。我很愧疚，宝宝马上就要出
生了，你一个人去做产检，一个人料理家
务，实在是太难了，但每次打电话你都没

有抱怨。这两年，我很感激你，正因为有
你的付出，我带领连队取得了一项又一
项成绩，军功章有你的一半。老婆，等完
成任务我就回去陪你和孩子！

★ 某旅发射制导连指导员唐玉江：
翻看微信留言，我看到的是望子成龙的
鼓励期盼，看到的是母子连心的疼爱牵
挂，看到的是见证成长的欣慰喜悦。每
一条留言的背后都是一双期盼的眼睛、
一颗跳动的心、一个感人的故事。你的
一字一句，犹如暖阳照心上，也让我明
白，我们每名官兵，不仅仅是一名军人，
是父母的孩子、妻子的丈夫、孩子的父
亲，更是家庭的骄傲、家乡的希望。

★ 某合成旅合成四营三级军士
长、士官参谋陈忠波：女儿，看到你的留
言，爸爸心里很感动，让我感到你真的
长大了，更懂事了。爸爸是一名军人，
无法每天陪在你身边，陪你一起成长。
拉练行军很辛苦，很累，但爸爸都不怕，
因为爸爸心中有你，你就是爸爸的力量

源泉。女儿，你是军人的孩子，希望你
以后也能够像爸爸一样，无论再苦再累
也不要轻言放弃！

★ 某勤务支援旅上士高鹤语：老
战友，看到你为我们加油了。今年的拉
练路上，看到新兵们咬牙坚持、相互鼓
劲的样子，我好像又回到了我们入伍的
那个冬天，仿佛又看到了你。这些年在
部队练就的一身“本领”，一定能帮你找
到顺心如意的工作，相信你会一如既往
地拼搏努力，再创佳绩！

★ 某旅“刺刀见红连”下士王赵元：
弟弟，没想到你这么关注着我的一举一
动，更没想到你还给我留了言：“哥，你永
远是我心中的榜样，我为你骄傲，我今年
也要去报名参军”。我此刻十分激动和
欣慰。如今，你也到了应征的年龄，我百
分百支持你参军的决定。弟弟，有梦想
就要努力实现，哥哥在部队等你！

★ 某旅“珍宝岛战斗功臣连”上等

兵马金杆：老师，没有想到因为拉练的
文章，我在朋友圈里“火”了，家人朋友
都给我加油鼓劲，更没想到您也给我留
言：“当兵光荣，为你自豪”。说真的，我
很感动。老师，上高中时，因为沉迷电
子游戏，我没少让您操心，但您从没有
放弃我。没考上大学，是您建议我来当
兵。来到部队一年多，我谨记您的教
诲，刻苦训练，严格自律。我不再是那
个惹您生气的男孩，已经成长为连队的
训练尖子。前不久，我还被评为优秀士
兵。老师，感谢您，我会在部队好好干，
不辜负您的期望。

★ 某旅支援保障连新兵韩瑞鹏：
爸爸，在留言中，我一眼就看到了您的
微信昵称。我仿佛看到您就站在我面
前，脸上挂着笑容，拍着我的肩膀。这
一刻，我感觉行军 50公里的酸痛仿佛消
失了，浑身又充满了力量。离家前，您
对我说：“儿子，当兵是你自己的选择，
今后无论怎样，你都要坚守自己的选
择，义无反顾地往前走。”我还有些不理
解，现在，我渐渐明白了身上这身军装
的责任。我知道后面的任务会更重，困
难和挑战会更多。不过，请您放心，无
论前方是一路坦途，还是荆棘密布，我
都会勇往直前，为您和妈妈争光。

魏 熙、付君臣、刘晓帅、张仲彪、

蔡婉芃、杨国军，特约记者仇成梁整理
摄影：邹 杨 制图：扈 硕

你的留言看到了，我的祝福请收下

给您提个醒

过个平安放心年

鞭炮少一点

安宁多一点
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爸爸，你陪

我玩！

再打一圈就

陪你玩啊！
休
假
多
把
亲
人
陪
，

远
离
赌
博
明
底
线
。

亲
友
相
聚
何
须
酒
，

情
浓
人
和
乐
融
融
。

你喝酒了，

不能开车！
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“读者之友”版投稿信息

春节前夕，山西省交城县人武部组织官兵走访军属烈属，感谢他们支持国

防和军队建设，帮助他们解决实际困难。1月13日下午，人武部官兵集体看望

慰问两名正在南苏丹执行维和任务的交城籍官兵家庭。图为人武部领导与维

和官兵进行视频通话，鼓励他们安心服役、忠于使命、为国争光。

李德谋摄

“你为国争光，我们帮你照顾好家人！”

多吃菜，

少喝酒！


