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长 镜 头

飞跃吉祥物后胯下换手完成扣
篮、从篮板后起跳扣篮、单手抡臂拉杆
暴扣……

1月 12 日，一位身高 1.78 米，来自
云南玉溪大山里的男孩点燃了广州体
育馆的氛围。他也成为了今年CBA全
明星周末里最闪耀的一颗星，这个男孩
就是矣进宏。

在今年 CBA全明星周末的扣篮大
赛之前，可能很多人都没有听说过矣进
宏这个名字。实际上，在此之前他在
“草根”篮球圈已经小有名气。罚球线
起跳扣篮、暴力战斧劈扣……超强的弹
跳能力和匪夷所思的动作设计，让矣进
宏获得了“云南滑翔机”的美誉。

球场上的矣进宏动作轻盈，但背后
的故事却并不像看上去那么轻松。从初
中开始，矣进宏就有一个扣篮梦，但身材
并不高大且力量不足的他甚至连摸到篮
筐都很困难。在大山里，没有教练、缺少
专业的指导，他就自己摸索着坚持训
练。他的训练方法简单却有效：深蹲、蛙
跳、坡跑，什么训练能增强腿部力量，他
就练什么。他身体里的潜能被迅速调动
起来，终于，矣进宏可以单手抓着矿泉水
瓶把它塞进篮筐了。“当时扣进的那个篮
筐比标准筐稍低一点，但是扣进的感觉
依然让我非常激动，之后每次打球我都
想去扣。”就这样，这个大山里的孩子彻
底迷上了扣篮，并从此一发而不可收。

通过日复一日的训练，他逐渐能够
接近自己的扣篮梦，能够实现更久的滞
空时间，能够完成更加复杂的扣篮动
作。直到今年的全明星周末，他的坚持
终于得到了职业联赛的认可。

从预赛第一扣开始，矣进宏就改写
着CBA扣篮大赛的历史。4轮比赛，6个
扣篮，矣进宏的每一个扣篮都足够精
彩。在以 95分毫无悬念地摘得冠军后，
手捧象征着扣篮王的奖杯，矣进宏几度
哽咽：“我从小就喜欢打篮球，这个冠军
意味着‘草根’篮球的胜利。今天我代表
了‘草根’篮球，以后还会有更多的活动，
有更多的舞台给我们这些‘草根’球员。
不是每个人都能打职业联赛，但是我们

对篮球的热爱就像职业球员的态度一
样，这就是我要传达的一种体育精神。”

从大山深处到繁华都市，从水泥场
地到职业赛场，矣进宏带来的除了一记
记精彩的扣篮，还有他对于篮球的热爱
与坚持。在CBA这个天赋球员林立的
赛场之上，矣进宏像极了芸芸众生里的
平凡人，而这正是他的故事让人产生共
鸣的原因所在。十多年的刻苦训练，换
来今朝 CBA 扣篮王，矣进宏再次证实
一个简单、朴素的道理：热爱，仍然是竞
技体育最核心的故事，也是最吸引我们
的地方。

参与 CBA全明星周末的大学生球
员们，则是这类故事的另一个版本。

过去两年，在CBA全明星周末的赛
场上有越来越多大学球员逐渐开始展现
自己的天赋。在今年全明星周末，无论
是星锐赛的混编组合，还是单项赛特邀

大学生球员加入，都使得大学生球员更
加广泛深入地参与到CBA全明星周末
当中。这让大学生球员能够在更高的舞
台上去实现自己的篮球梦想，同时也有
助于让更多大学生球员进入到CBA球
探的视野。这有助于推动校园篮球与
CBA的有效对接，拓展中国篮球的人才
输送通道。

过去两年的星锐赛都是由大学生
球员组队与 CBA 年轻球员进行比赛。
但今年的一个重要变化是，已经进入
CBA 的大学生球员像王少杰、贾明儒
等，可以“重返”大学生战队当中。他们
的加入让大学生战队的整体实力与战
斗力进一步提升，也增加了星锐赛的激
烈程度。今年星锐赛的比赛质量与竞
争性可谓是近几年中最高的一届。

不仅如此，大学生球员也参与到全
明星周末的单项赛当中。比如，清华大学

的王岚嵚、吉林大学的唐浩博分别进入到
技巧挑战赛与扣篮大赛的决赛，他们在单
项赛的表现一点不逊色于职业球员。

对于漫长的CBA赛季而言，全明星
周末是常规赛期间的一场宴会。但对
于如矣进宏这样的“草根”球员和来自
CUBA的大学生球员们来说，这样的全
明星周末是他们释放热情的最好舞台。

本次全明星赛是 CBA2.0 时代的
头一回，也是“草根”球员首次被邀请来
这个舞台参赛。联赛给了“草根”球员
一个机会，而矣进宏则把这个机会变成
了一条宽阔的大路。他的成功使 CBA
有信心让越来越多的“草根”参与到这
场盛宴中，让更多热爱篮球的年轻人，
找到属于自己的舞台。

上图：矣进宏（上）在CBA全明星周

末扣篮大赛中。 新华社发

CBA全明星周末扣篮大赛落幕，“云南滑翔机”矣进宏问鼎冠军——
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■秋 锦 本报记者 马 晶

1519年，麦哲伦率领船队花了整整

3年时间完成环球航行，由此拉开了人

们驾驶帆船不断驶向深海、筑梦远航的

序幕。

如今，5个世纪过去了，人类驾驶帆

船的技术不断进步，在海上航行的速度

也不断提高，各种航行纪录不断被超越、

被打破。与此同时，不畏风浪、勇于挑战

的航海精神也更加深入人心。

1月 13日，中国深圳湾的蛇口邮

轮中心人头攒动，小朋友们兴高采烈

地参观、体验、提问，在他们眼里这一

艘桅杆高达 31.5米，最快时速达45节

的伊德克号超级三体帆船颇为新颖。

63岁的老船长弗朗西斯·茹瓦永更是

被孩子们围得水泄不通，不停地回答

小朋友们的提问。

“在海上航行，什么时候睡觉？”

“在海上，想家了怎么办？”“海上的风

景美吗？”“航行的过程中，会遇到危险

吗？”……小朋友们的花式提问，让弗

朗西斯·茹瓦永十分高兴，他很高兴能

看到这么多中国小朋友对帆船运动感

兴趣，“这些孩子们非常可爱，他们对

一切都充满了好奇，也对海上的航行

生活感兴趣，这是一件非常令人高兴

的事情。”签名、合影、击掌，弗朗西斯·

茹瓦永始终面带微笑一一满足小朋友

们的要求。

深圳，是法国知名航海家弗朗西

斯·茹瓦永驾驶伊德克号亚洲挑战之旅

的第三站，也是非常重要的一站。2019

年 10月 19日，弗朗西斯·茹瓦永独自

驾驶超级三体帆船伊德克号从法国布

列塔尼路易港出发，开启全新的亚洲挑

战之旅。第一阶段，弗朗西斯·茹瓦永

挑战的是从法国到毛里求斯不间断单

人航行8800海里，结果他历时19天18

小时抵达目的地，将他本人在 2009年

创下的这一航段的用时纪录整整缩短

了6天10小时，让很多人都不禁为他点

赞。随后与团队人员汇合后，他继续挑

战人类海上航行纪录，用时 13天从毛

里求斯到越南胡志明市，又从胡志明市

历时2天20小时28分51秒抵达中国深

圳，分别创造了印度洋航段纪录和南海

航段纪录。而从中国香港到伦敦，茹瓦

永计划挑战意大利航海家乔瓦尼·索尔

蒂尼2018年创造的36天2小时37分钟

的高速帆船航行纪录。

对于法国人弗朗西斯·茹瓦永，中国

人可能不是很熟悉，但他在法国乃至世

界航海界都是大名鼎鼎的标志性人物，

创造了不胜枚举的海航纪录。

他曾三次环球航行，并于2004年和

2008年两次打破单人不间断航行纪

录。63岁的弗朗西斯·茹瓦永还在不断

刷新自己创下的北大西洋单人不间断航

行纪录，最近一次是2017年创造的5天

2小时7分。2017年，他以40天23小时

30分的成绩打破了“儒勒凡尔纳杯”环

球帆船赛的纪录并加冕桂冠。2018年，

弗朗西斯·茹瓦永成功问鼎知名的“朗姆

之路”跨大西洋帆船赛。

身体强壮、技术细腻、经验丰富，弗

朗西斯·茹瓦永一直保持着对大海的敬

畏、对航海的热忱、对探索的激情，也在

不断书写着新的传奇。

为什么会选择深圳作为其中的一

站？弗朗西斯·茹瓦永表示：“这次我

们选择中国深圳经停，一是因为中国

是亚洲最大的国家，世界上历史最悠

久的国家之一；二是因为通过美洲杯

及沃尔沃帆船赛等其他国际顶尖帆船

赛事，我们看到了中国帆船运动的蓬

勃发展，所以希望能够更多地了解中

国帆船运动的开展情况。当然也希望

能够借这个机会，促进中法航海之间

的交流。”

其实，对于中国航海事业的发展，

老船长弗朗西斯·茹瓦永并不陌生。“中

国航海第一人”郭川就曾经前往法国向

他请教过航海技术，也曾买下他创造大

西洋航行纪录的三体帆船，改为“青岛

号”去挑战单人不间断跨越太平洋的航

行纪录。弗朗西斯·茹瓦永说：“我很喜

欢他，我们还曾经一起出海过几次。对

于他所创下的东北航道的世界纪录我

十分敬佩。”

作为18年来一直在背后支持弗朗

西斯·茹瓦永航海梦想的合作伙伴，法国

伊德克集团首席执行官帕特里斯·拉法

格说：“伊德克号亚洲挑战之旅的总航

程，加起来约等于绕地球一圈的距离。

我们希望这次亚洲挑战之旅让更多人接

触帆船运动，喜欢上航海。乘风破浪，不

断探索，勇于挑战自我，这是我们共同的

信仰。”

逐梦不止，挑战仍在继续。弗朗西

斯·茹瓦永和他的团队在短暂休整后，将

马不停蹄地前往香港开启下一阶段的挑

战。从中国香港到英国伦敦，这一段经

典航线源于十九世纪中叶的海上茶叶贸

易，因此也被称为“海上茶叶之路”。那

时，无数运茶的船只沿着这条线路在泰

晤士河和深圳、香港之间来回穿梭，甚至

以一种体育竞技的角度去比拼，看谁的

船最先回到英国，那么他的茶叶就可以

赢得最好的销路。如今，这一纪录属于

意大利人吉奥瓦尼·索迪尼。他与团队

在2018年3月16日以36天2小时37分

12秒的成绩打破了“Gitana13号”保持

十年之久的世界纪录，并一下子将纪录

提高了5天19小时之多。

弗朗西斯·茹瓦永和伊德克号会有

怎样的表现，能否创造新的历史，我们期

待着。

下图：弗朗西斯·茹瓦永驾驶伊德克

号在南海航行。 文 元摄
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这是一场关键之战，胜利者将会获
得东京奥运会的入场券，失败者则止步
于此。因此，不论是中国男排还是伊朗
男排，双方赛前均踌躇满志，对胜利充
满了渴望。

竞技场上，只能靠实力说话。
在一场焦点大战中，中国男排的小

伙子们过于紧张，不管是进攻还是防
守，都未能将自己的实力全部发挥出
来，失利也就不难理解了。

1月 12日晚，伴随着伊朗男排最后
一记发球直接得分，广东江门体育中心
的 6000多名观众摇头叹息，带着无比遗
憾的心情离开球场，中国男排的奥运梦
又一次成为水中花、镜中月。14比 25、
22比 25和 14比 25，面对亚洲霸主伊朗
队，中国男排输得毫无脾气。0比 3的
失利，也让小伙子们只能目送对手跻身
东京奥运会。

明知实力不如对手，但中国男排
依然拼尽了全力。赛前，队长江川就
表示，全队将拿出最好的状态和全部
的能量去力拼对手，哪怕有一丝希望
也要全力以赴。比赛中，他们也确实
兑现了自己的承诺，飞身救球、整体协
作、强力拦网、凶猛进攻，甚至此前重
伤的詹国俊也火线复出……然而这一
切，并不能弥补实力上的差距，也无法
阻止比赛的最终失利。

不敌伊朗队，无缘东京奥运会，这
个结局或许很多人在赛前就已经猜到
了。但是，这并不能抹杀中国男排在本
届东京奥运会亚洲区资格赛中的进步。

东京奥运周期，对于中国男排来
说是一段非常艰难的时光。球队新老
交替、青黄不接，直接导致整体实力
下滑，先后遭遇多次失利，让球迷对
他们的期待不断下降。中国男排在
2017 年聘请了首位外籍教练洛萨诺担

任主教练，冲击东京奥运会参赛资
格。不过洛萨诺上任之后，中国男排
两届亚锦赛无缘四强、2018 年世锦赛
小组未能出线，2019 年奥运会资格赛
世界组比赛也未能获得出线资格，球
队整体表现十分低迷。因此，2019 年
10 月，中国排协又重新请回了老帅沈
富麟，率队冲击东京奥运会。

沈富麟回归后表示，要在短时间解
决球员的技术问题不太现实，关键是要
在“精气神”上下功夫，争取将中国男排
打造成为一个依靠团队作战的队伍。
在经过一段时间的高强度集训后，无论
是热身赛的几场大胜，还是在本届预选
赛小组赛中的顽强拼搏，中国男排整体
的凝聚力又重新回来了，每一名球员都
以赢球的目标为团队贡献自己的力
量。尤其是在小组赛中对阵中国台北
队，中国男排在 1比 2落后的情况下苦

战五局顽强实现逆转，确保自己提前一
轮锁定四强资格，让很多人看到这支队
伍的长足进步。

高水平的对抗中，信心至关重
要。随着胜利的累积，小伙子们的信
心越来越足，在场上也开始勇于展现
自己，不管是整体的串联、进攻、一
传，还是发球、拦网等技术环节都处
理得颇为合理。本届预选赛中，中国
男排发挥最稳定的无疑是队长江川，
他的进攻火力和综合能力都在比赛
中发挥了很明显的作用，几乎每一场
比赛都是球队的第一得分手，作用和
贡献有目共睹。此外，张哲嘉、戴卿
尧、刘力宾等人也都打出了好状态，
为 球 队 走 到 最 后 的 决 赛 付 出 了 很
多。及时回归的老将崔建军和耿鑫
不仅缓解了人员轮换的问题，也在关
键时刻频频立功。虽然未能最终拿

到东京奥运会的门票，但小伙子们的
表现应该给予肯定。

虽然中国男排在近期的巨大进步和
改变不可否认，但在与顶尖强队的交手
中，我们必须要正视队伍的差距和不
足。不管是小组赛与伊朗队的相互试
探，还是决赛中再次相遇的殊死搏杀，中
国男排两次均是以0比 3失利，基本是毫
无招架之功。在这两场比赛中，不管是
对手的强力发球，还是进攻的节奏变化，
中国男排都很难找到应对的方法。

在这背后，或许更凸显的是两国男
排联赛体系、联赛竞争水平和后备人才
培养等全方位的差距。伊朗队目前世
界排名第六，是公认的亚洲霸主。当然
伊朗男排联赛的水平也很高，对抗强度
堪比欧洲联赛，联赛很多球队水平也在
伯仲之间，竞争十分激烈。伊朗男排国
家队中有不少球员在欧洲效力，借助欧
洲赛场来锤炼自己。反观中国男排联
赛，联赛赛程周期短、球队水平参差不
齐、联赛职业化程度低，联赛冠军常年
被京沪两强垄断，很难引起人们对男排
联赛的关注。男排的后备人才培养更
是个大问题，需要中国排协认真思考，
拿出切实可行的办法来。

冲击东京奥运会已然成往事，我
们期待中国排协能够沉下心来，扎实
搞好联赛，努力建设一支稳定的、高水
平的国家队，为四年后的巴黎奥运会
蓄力。

正如中国排协在社交媒体上所
言，这是一个遗憾的结局，但走到结局
的过程绝不是一个悲伤的故事。保持
热情，坚持下去，成长路上的遗憾终将
成就圆满！

左上图：中国男排队员崔建军（右）

在比赛中扣球。 新华社发

0 比 3 不敌老对手伊朗队，无缘 2020 年东京奥运会——

中国男排未来之路任重道远
■文 元 本报记者 仇建辉

聚 议 厅


