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12月 18日，零下 20多摄氏度的昆仑山滴水成冰，武警青海总队执勤支队特
战队员正在这里进行“魔鬼周”极限训练。

到达训练场后，特战队员首先进行了“热身活动”——全装 5公里考核。考
核刚结束，对讲机中便传来导调组指令——开始35公里徒步行军。

徒步行军起始地在某山口，寒风咆哮，黄沙漫天，即便戴着面罩，脸庞依然
被刮得生疼。高原缺氧，人均负重 30公斤，加之脚下沙漠一踩一个坑，特战队
员稍有懈怠，就会被淘汰出局。

训练途中，特战队员只能取雪充当饮用水，23号队员姚朋朋将化好的雪水
一饮而尽。“爽，雪水真解渴！”队员们相互鼓励。
“就餐时间 15分钟！”中午，中队长吴波组织特战队员就餐。官兵们冒着风

沙，将单兵自热食品狼吞虎咽地吃下。就餐结束，考核继续。穿沙漠、攀崖壁、
爬陡坡、越山丘、深夜急行军……寒风中，每一步都在挑战体能和心理极限，也
都在记录这批“00后”特战队员的成长。

次日中午 1时，特战队员终于完成了这场“魔鬼周”训练。总结会上，支队
领导告诉他们：“对特战队员来说，下一刻面对什么永远是未知，但是勇气和毅
力是应对一切挑战的先决条件！”

驰骋蓝天，踏浪云海。12月 8日，空降兵某旅今年应征入伍的新兵，
顺利完成军旅生涯首次跳伞任务，向成为合格空降兵战斗员迈出了重要
一步。

背伞包、挂腿钩、掖拉绳……在投放员的指挥下，新兵们有条不紊地披
挂降落伞。“好！”空降空投教研室主任王迎春一边检查新兵们的伞具，一边
竖起大拇指为他们加油鼓劲。

8时整，满载新跳伞员的某型运输机腾空起飞。马上就要跳伞，面对摄
像机镜头，新兵米儿阿迪力激动地大声说：“这是我第一次跳伞，我一定要
跳好！”
“跳！跳！跳！”当机舱内的跳伞信号响起，教员指挥新兵们依次纵身

跃出舱门。顿时，空中绽放朵朵洁白的伞花。大约 2分钟后，新兵们陆续
成功着陆。
“我成功了！拥抱蓝天的感觉真棒！”顺利完成“第一跳”，米儿阿迪力

和战友们的兴奋之情溢于言表。
首跳结束后，该旅为新兵们戴上红花绶带，颁发了首次跳伞纪念证章。
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