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影中哲丝

言简意赅

●共产党人应该在如何做人、
怎样做事上展示好样子，不怕吃
苦、不怕吃亏、不怕受屈

人生境界，从修养而成，有高下之

别。丰子恺有物质、精神、灵魂“三层

楼”之说，冯友兰有自然境界、功利境

界、道德境界、天地境界“四境界”之论，

马斯洛有生理需求、安全需求、社交需

求、尊重需求和自我实现需求“五层次”

之分……可见，对人生境界的认知从来

就见智见仁。中国共产党人“为中国人

民谋幸福，为中华民族谋复兴”的初心

和使命，集先进性、人民性、纯洁性、永

恒性于一体，胸怀何其大、追求何其高、

眼光何其远、笃行何其实，无疑是当之

无愧的大境界。共产党人应该在如何

做人、怎样做事上展示好样子，不怕吃

苦、不怕吃亏、不怕受屈。

“吃苦”就是奋斗。“天上不会掉馅

饼”。没有奋斗就没有进步、没有发

展、没有成功。古今中外，每一个国

家、每一个集体、每一个人的成功史

都是一部吃苦史、奋斗史。只看到他

人顺利和轻松的一面，那是因为没有

进入角色，不知人家吃苦的真相。共

产党人是特殊材料制成的，这个“特”

就在于特别无私无畏、坚韧不拔，一

不怕苦、二不怕死。过去有句名言：

“苦不苦，想想长征二万五。”意思是

说，我们今天所吃的苦和革命年代的

先辈们比实在算不了什么。革命先辈

能够“风雨侵衣骨更硬”，甚至“砍头

只当风吹帽”，根本在于他们有为人

民求解放、革命理想高于天的壮志豪

情。今天，共产党人面对世界百年未

有之大变局，应对“四大考验”“四大

危险”的挑战，就应更加清醒地看到

艰苦奋斗的必要性、重要性、长期性，

自觉以苦为乐、以干为荣，主动到艰

苦环境中经风历雨、摔打磨炼，靠吃

苦和实干创造新辉煌。

强调能吃亏，是指能正确看待名

利得失、看待组织、看待他人。回顾人

生，每个人都体验过“吃亏”的酸楚。

比如，在职务晋升、立功受奖、任务分

配等问题上没能如愿，较之他人、比之

期望，或者慢了一步，或者低了一点，

或者少了一些。如何对待这些所谓

“吃亏”？一方面要看到，作为组织和

领导，是不希望大家吃亏的，会千方百

计既坚持公平公正、又兼顾各方诉求，

在不违规不违纪的前提下，让大家多

一点获得感；另一方面，有的人有的单

位一时一事吃亏又是客观存在难以避

免的。道理很简单，世上没有绝对的

公平，即使上车乘车，还有个先后。况

且，有许多事情受客观条件、社会环

境、标准导向等制约，也不可能做到齐

步走、一刀切，避免不了有人“吃亏”。

这就要求共产党人在“吃亏”面前，有

高于群众的境界、宽于群众的胸襟，不

怕吃亏、甘愿吃亏，吃亏在前、享受在

后。长征路上，主管物资供应的军需

处长，把棉衣发给别人，自己却被活活

冻死在风雪中；甘祖昌“从农民到将

军”，又“从将军到农民”，只为带领群

众改变家乡落后面貌；老英雄张富清

深藏战功60多年，一辈子坚守初心、不

改本色……他们都因常念“吃亏经”赢

得人们称赞，从心底写出了共产党员

的“吃亏歌”：是党员就要学吃亏，学吃

亏才有人跟随；是党员必须能吃亏，能

吃亏才会有威信；是党员应该肯吃亏，

肯吃亏才能有作为；是党员应带头多

吃亏，多吃亏自然少是非。作为一名

共产党员，应始终把党的事业举过头

顶，把人民的利益装在心中，有超越个

人和家庭的大爱、看淡名利和得失的

胸襟、跨越时空和生命的追求。

人生不如意事十有八九。其中最

折磨人的恐怕是受委屈、蒙冤屈，遭

到不公正对待。因为受屈多涉及心

理、精神、人格、尊严层面，往往隐形

难见，甚至多年都难以洗刷。比如，

有时当众受到领导错误批评，丢了面

子下不来台；有时被人误解怀疑又没

法解释，“跳进黄河洗不清”；有时本

是说真话办实事，坚持正义，弘扬正

气，却被别人嘲讽排挤；有时自己辛

辛苦苦栽的树结的果，却让别人“摘

了桃子”；有的本来已列入提升人选，

结果因莫须有的告状信，错过机遇；

有的在特殊政治环境下，正确意见得

不到采纳，反受人诬陷、遭人迫害……

“屈”到深处便是“辱”，而士可杀不可

辱，正说明屈辱令人难以承受。邓小

平同志曾三起三落，其中的委屈恐怕

非常人能接受，但他都能坦然以对，

无论受到怎样的挫折和打击，都坚持

真理，坚信组织，始终保持革命乐观

主义，赢得了人们的尊敬。共产党人

就应该努力做到顺境时谦虚谨慎、不

骄不躁，逆境时淡定如常、不气不馁，

哪怕是一时遭受委屈，也要敢于坚持

真理，加强党性修养，向党和人民交

出无愧于心的合格答卷。

共产党人应能吃苦能吃亏能受屈
■毕永军

知行论坛

俗话说：“人，三分靠长相，七分
靠打扮。”经过精心打扮，确实能给
仪表仪容增色不少。有了美颜技
术，甚至可以给人以颠覆性的视觉
美感。然而工作中，少数单位和个
人反映成绩也热衷于“美颜”。这是
要不得的。

年终总结，把成绩梳理出来，把
成功经验总结出来，实事求是向上
级汇报，向官兵展示，是促进工作的
一个很好抓手。但是有些单位和个
人，往往因“美颜”而使总结变了
味。比如，有的讲成绩绞尽脑汁浓
墨重彩，对问题却淡化虚化；再比
如，有的把自己主抓的工作拔得高

高的，把集体一起干的说成自己干
的，努力往自己脸上涂脂抹粉，等
等。“美颜”了成绩，工作就“虚胖”
了。群众的眼睛是雪亮的。“美颜”
出来的成绩越多，群众越不信。长
此以往，就得不到群众的美言。
“美颜”了的成绩会失真。谋事

要实、创业要实、做人要实。我们讲
成绩，不能添油加醋；讲不足不要缺
斤短两，要尊重客观事实。实事求
是地讲成绩，查不足，给工作以客观
评价，这样的总结真真切切，这样的
经验实实在在，如同没有掺杂质的
的金子，经得起沉淀过滤，大家信
服，组织认可。

成绩不能靠“美颜”
■蔡萌萌 刘 汉

“言值”，引申自网络热词“颜
值”，可理解为言语所具备的价值。
有“言值”，即讲话有含金量、有干
货、有建设性。我们讲话当重提“言
值”。然而现实中，一些同志讲话的
“言值”却不高。有的讲起话来滔滔
不绝，却内容空洞；有的与人谈心喜
欢说“正确的废话”，从道理上看都
对，却难以入脑入心。如此，不仅交
流沟通效果不好，更降低了自己在
官兵心中的威信。

这些同志讲话之所以“言值”不
高，原因主要是思想懒惰和作风漂
浮。思想懒惰，就不愿动脑筋琢磨问
题，习惯于人云亦云；作风漂浮，就迈
不开脚板深入官兵调查研究，不熟悉
了解官兵现实情况，讲起话来自然难

以有的放矢。
促“言值”提升，首在言之有

物。要想在发表意见时不人云亦
云，就应该加强理论学习，锤炼思维
能力，夯实思想素质基础，提高认识
问题、分析问题的能力水平。重在
调查研究。“没有调查就没有发言
权”。领导干部应深入实际，走进基
层一线，着眼发现问题、解决问题，
对官兵所盼、所急、所忧的问题主动
调研，对基层和官兵情况做到了然
于胸。贵在言出必行。不仅讲话有
“言值”，更要用务实行动为“言值”
增值。工作中谨言慎行，不轻易许
诺，答应官兵的事则要扎实推进，努
力办到，以真心服务换得基层官兵
的信任和支持。

讲话注重提“言值”
■周贤军 郑博文

每当临近年底，有四个字就会挂
在一些人嘴边——“年后再说”。似
乎年终总结一过，剩余的工作就可以
等等再办、缓缓再干，能拖则拖、“年
后再来”了。这种想法表面上看是缺
乏积极性，实际上是责任意识弱化，
功利思想作怪。
“年后再来”想法的滋生，通常是

由于对自身职责重视不够，工作缺乏
主动性，对待矛盾问题缺少攻坚克难
的劲头，存在“过日子”思想，在工作
标准上满足于“过得去”“差不多就
行”。这样的态度是做不好事的。“年
后再来”想法既不利于个人成长进
步，也不利于单位建设发展。

我们常说，今日事，今日毕。干
工作就要追求“案无积卷、事不过夜”
的标准。以这种雷厉风行作风干工
作，才能提高工作效率，锻炼能力素
质。同样，越是年关临近，在盘点全
年工作基础上，越要看看哪些工作还
没有收好尾，哪些工作具有连续性，
需要结合新年度工作提前进行筹划，
而不能有懈怠情绪和“年后再来”的
想法。同时，也要坚决摈弃盯着好处
干工作的功利思想，不能因为年终总
结搞过了，评功评奖评过了，就有意
放慢工作节奏，降低工作标准。一以
贯之地雷厉风行，真抓实干，才能收
获“春潮拍岸千帆进”的喜人局面。

工作别“年后再来”
■钞飞航 孙佳兴

前段时间去某特战旅，又一次来

到印有英模傅永先烈士像的灯箱前。

1986年1月，为保护战友而光荣牺牲

的傅永先被中央军委授予“勇于献身

的好连长”荣誉称号。灯箱上印着他

的几句话：“职务上不去，工作要上

去；走留是组织考虑的事，自己瞎操

什么心；哪家没有困难，咬咬牙就过

去了。”在和先烈的心灵对话中，我

的心头又涌现出“跟着走，别掉队”

的声音来。

简单的一句话，要真正做到，却

并不容易。也是在这支部队，我还听

过“草地党支部”的故事：长征中，

副连长李玉胜将28名伤病员集合起

来，靠着“铁心跟党走，一步不掉

队”的精神，最终走出了草地，重新

回到党中央身边。

百年未有之大变局的时代，重整

行装再出发的关头，内心没有铁心跟

着党走的信仰、一步不掉队的坚忍，

是很难跟上队伍的；没有身处何种环

境也不丧失信念、付出一切也要坚持

到底的执着，很容易因为分心走神，

跟不上急速行军的队伍而掉队落单。

回头看自己这几年的经历，从当

初赴福州任职、成为编余后仍不懈

怠，到走上新岗位、经受能力重塑的

煎熬，再到从机关去部队任职、补课

淬火，我的心路历程如过山车一般。

难吗？确实难。但我知道“得失想多

了会走神”，个人的进退得失真的微

不足道。过去的革命前辈们，提着脑

袋干革命，历尽苦难铸就辉煌。与他

们比，自己这点进退得失算什么呢？

跟着走，就要用行动作出选择，

经受考验、敢于牺牲、赢得胜利，而

不是做表里不一的“两面人”。有

时，我也会对将来要面临的磨砺心生

畏惧，思想上斗争得厉害，但拂去思

想上的浮尘，明心见性，我懂得了

“有时一瞬间就是永恒”，我坚信前景

光明而过程曲折，“人间正道是沧

桑”……有人说，相信什么就会遇见

什么。是的，今天我觉得最该铭记的

是“军人生来为战胜”，最可靠的是

为打赢流的汗水，最有价值的是自己

吃的苦、下的笨功夫；我还相信人要

心存敬畏，个人能力是有限的，“放

下小我”才能更好融入集体，“心怀

大我”才能自始至终干好工作。

跟着走，最难的是能力素质重

塑。强军兴军有赖每名官兵能力素质

的提高，只有人人变强变优，才能让

作战链条环环过硬。原先的“老本”

用不上了，曾经的资源重组了，就看

你有没有一颗勇敢的心，把自己“打

碎了重组”，看你敢不敢把自己“归

零”，以积极心态和行动去“补课补

考”，哪怕等待自己的是坎坷艰辛，

也要勇敢地再次进发！

这些年来，两地分居，回家甚

少，我要感谢家人的理解支持。很多

时候我告诫自己：既然回不了家，就

先集中精力工作；既然离家是事实，

那就尽可能用成绩来回报家人；既然

爱妻儿父母，那就多想想以怎样的形

象给他们以激励和慰藉。想法简单

了，内心就会平静点，多去关注眼前

任务，把手上的事情尽心尽力做好。

写下这些文字的时候，愈发明白

了自己接下来该怎样走好人生路——

倾听内心的声音，坚定地向奋斗目标

进发，不论遇到坎坷还是荆棘，都要

勇往直前。因为我的心中始终有一个

信念：“跟着走，别掉队。”

（作者单位：东部战区陆军政治工

作部）

跟
着
走
，别
掉
队

■
胡

伟

●倾听内心的声音，坚定地向
奋斗目标进发，不论遇到坎坷还是
荆棘，都要勇往直前

心灵和谐

随着发令枪一声枪响，参加游泳比

赛的选手似离弦之箭射入水中，泳池里

顿时水花四溅。大家都憋足了劲，奋力

向前。哪怕暂时领先，只要松一口气，就

可能被别的选手超越。你在前进，别人

也在前进，不进就意味着后退。这就是

泳池法则。

社会中的竞争也像游泳比赛一

样，大家都在力争上游，如果你慢一

点，就可能被他人超越。谁要想进步

得快一点，除了具备良好先天条件之

外，更要看平时付出了多少努力，看进

取的方法是否科学，看是否具有顽强

的拼搏精神。

泳池争先——

不进就意味着后退
■朱金平 摄影并撰文

我工作的驻澳门部队珠海基地物资

采购供应站，担负着驻澳门部队的各项

保障任务。全体官兵20年如一日，兢

兢业业，文明守纪，出色完成了各项任

务，被原广州军区记集体一等功。我们

这些普通官兵，在平凡的岗位上执行着

重要任务，把家国情怀倾注于一次次往

返于珠海和澳门的安全行车中。

有一首歌我非常喜爱，经常听、经

常唱。这首歌名字叫《国家》：“一玉口

中国，一瓦顶成家；都说国很大，其

实一个家；一心装满国，一手撑起

家；家是最小国，国是千万家；在世

界的国，在天地的家；有了强的国，才

有富的家……国是我的国，家是我的

家；我爱我的国，我爱我的家……”身

在驻澳门部队，每当唱起这首歌的时

候，更是激情澎湃，豪情万丈，心中为

祖国骄傲之情和身为中国人的自豪感油

然而生；每当唱起这首歌，军人的家国

情怀也在歌声中尽显。

无论是在原广州军区警卫营当

兵，还是在陆军勤务学院求学，或是

毕业后分配到驻澳门部队珠海基地工

作，身边总有一些榜样激励鼓舞我前

行。读军校时，我有一名来自高原的

管线兵同学。他给我印象最深的，是

脸上的高原红和胸前佩戴的一枚鲜红

党徽。我曾经问他，在西藏当管线兵

苦不苦，他咧嘴笑了笑说，有啥苦

的，习惯了就好。我又问，你毕业了

想回去吗？他说，我是一名党员，毕

业了一定要回去，我们要维护好西藏

的这条生命线，我还希望参与建更多

的管线支援西藏建设，为祖国做贡

献。直到我毕业后来到濠江对岸，才

对这位军校同学赤诚报国的情怀感同

身受。

作为驻澳门部队后勤战线的一员，

我除了面对维护加油管路，还有日复一

日的进澳保障之路。这条路平凡而又伟

大，平凡的是路上的风景一成不变，多

次带车保障早已让我对路况烂熟于心；

之所以伟大，是因为在我的眼中，这是

一条践行“一国两制”方针的宽阔道

路，一端连着内地，一端连着澳门，更

连着澳门民众的心。穿行在这条路上，

深感使命光荣，责任重大。每次带车保

障，我都会提醒自己，作为一名党员干

部、一名革命军人，要以身作则，拒绝

诱惑，严守法纪红线，确保每一车物资

都能安全到达营区。驻守在珠海，却要

几乎每天都穿行在繁华的澳门街头，我

深知，从进入澳门那一刻起，我们便为

了祖国履行职责，便要牢记使命，责任

在肩，文明守纪，用一言一行、一举一

动维护国家形象，维护驻澳门部队这支

威武文明之师的形象，为驻澳门部队

“流动的文明窗口”增光添彩。

选择了从军报国路，我们的人生便

与祖国相系，最美的青春便与责任同

行。在澳门回归祖国20周年之际，带

车行进在进澳保障这条神圣的道路上，

我更加为伟大祖国的繁荣昌盛而骄傲，

而自豪。衷心祝福祖国，祝福澳门，明

天更加美好。

（作者单位：解放军驻澳门部队珠

海基地）

把家国情怀倾注在履行职责中
■张 聪


