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第五次参加奥运会，是林丹的梦想。
36岁的他，曾两次站上奥运会的最

高领奖台，如今他正为第五次参赛而继
续拼搏。

11月 24日，在世界羽联巡回赛最后
一站的最后一场比赛中，林丹拼尽了全
力，却依然未能拉近与东京奥运梦想之
间的距离。在韩国羽毛球大师赛的决赛
中，他以 0比 2不敌日本选手常山干太，
未能以一座冠军奖杯为 2019年收官，也
因此以 30分的差距与世界羽联年终总
决赛的席位失之交臂。

从年初首站泰国大师赛的亚军，
到年终末站韩国大师赛的亚军，36 岁
的林丹用拼搏和坚持，为第五次奥运
之旅努力着。其实，林丹距离广州的
世界羽联年终总决赛只差一步之遥。
在韩国大师赛上，队友在第二轮成功
阻击王子维，然后林丹一路过关斩将
闯入决赛。只要在决赛中夺冠，林丹
不仅能跻身年终总决赛，还能赚取更
多的奥运积分。

然而，理想很丰富，现实往往却很
骨感。面对世界排名高于自己的常山
干太，连续征战三周的林丹体能还是吃
亏。首局比赛，林丹与对手几经缠斗，
最终以 22 比 24 遗憾失利。次局，体力
不支的林丹失误频频，很快以 12 比 21
再丢一局。0比 2 告负，结束了今年的
全部征程。

这个亚军，虽然未能帮助林丹跻身
总决赛，颇为可惜。但是，我们也应该看
到，与近期颇多赛事早早出局的情况比
起来，这已经算是林丹不错的成绩，而且
林丹也找回了一些状态。

老骥伏枥，壮心不已。虽然体力
大不如前，但是技术、老将的底蕴和经
验还在，林丹依然在世界羽坛打拼
着。奥运积分赛将持续到明年的亚锦
赛后，这中间只有全英羽毛球公开赛
级别比较高，留给林丹抢分的机会已
经不多了。为了奥运梦想，林丹必须
全力以赴。

世界羽联年终总决赛将于 12月 11
日至 15日在广州天河体育馆举行。世
界羽联规定：世锦赛冠军自动入围，其余
7个席位留给积分前七名的选手，每个
协会每个单项最多有两个名额。

男单项目中，日本的桃田贤斗、中
国台北的周天成、印尼的乔纳坦、中国
的谌龙、丹麦的阿塞尔森、印尼的金廷、
丹麦的安东森和中国台北的王子维携
手晋级。

女单方面，中国的陈雨菲、何冰娇顺
利入围，辛杜作为世锦赛冠军被保送晋
级。其余 5位分别是，日本的奥原希望、
山口茜、中国台北的戴资颖、泰国的因达
农和天才少女布桑兰。

国羽男双项目只有李俊慧/刘雨辰

获得了参赛资格。女双项目中，国羽的
陈清晨/贾一凡和杜玥/李茵晖双双入
围；日本队虽然有三对女双都达到了参
赛的条件，但由于每个协会每个单项最
多两个名额的限制，最终排名靠后的高
桥礼华/松友美佐纪遗憾无缘总决赛，福
岛由纪/广田彩花和松本麻佑/永原和可
那两队组合晋级。混双项目中，中国两
对混双郑思维/黄雅琼和王懿律/黄东萍
携手参赛。

世界羽坛的年终大戏即将上演，我
们一起期待中国选手能在家门口拿出抢
眼的表现来，为明年东京奥运会的鏖战
提前热身。
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热刺队，是这几年英超联赛中冉冉
升起的一颗新星。

连续跻身英超联赛前四，上赛季
还历史性地闯进了欧冠决赛，主帅阿
根廷人波切蒂诺功不可没。但本赛季
热刺成绩惨淡，在前 12轮英超联赛中
仅取得 3胜 5平 4负的战绩，位居积分
榜第 14位，距离下赛季的欧冠似乎愈
发遥远。在欧冠联赛中，他们还被德
甲豪门拜仁慕尼黑队 7比 2 横扫。在
如此境况下，球队主席列维突然宣布
解雇波切蒂诺。

换帅有两种情形。一种是球队成
绩差、内部管理失控，到了必须要换帅
的时刻。另一种，是俱乐部尚有雄心，
不安现状。

穆里尼奥之于热刺，是后一种。
执教热刺队 5年，波切蒂诺不仅兑

现带队打进欧冠的承诺，连续 4个赛季
杀进欧冠赛场，上赛季还闯进了决赛，

可谓傲视英超群雄。要知道，取得这一
成绩的成本并不高，阿根廷人在过去的
这几年一共花掉不到 3000万欧元来签
约球员，平均一个赛季 600万。在一个
内马尔就要花费 2.2亿欧元的行情下，
可谓是业界的楷模。

56 岁的穆里尼奥自 2018 年 12 月
被曼联解雇后，11 个月来一直待业在
家。葡萄牙人着急出山已不是秘密，但
在哪里重出江湖，却一直是个谜。

拜仁、皇马、国米，甚至广州恒大等
球队都和穆里尼奥传出过绯闻，最终，
国际米兰队结缘孔蒂，皇家马德里队几
乎和他重修旧好，最后还是吃回头草请
回齐达内。为什么都不是我？这也许
是穆里尼奥在海边苦苦思索的问题：怀
揣20座主流奖杯，居然没有豪门垂青？

球迷都知道，穆里尼奥号称“狂
人”，自从在波尔图问鼎欧冠之后，就开
启了自己的豪门生涯，从切尔西到国
米，从皇马再到切尔西直到曼联，中小
俱乐部穆里尼奥肯定是看不上的。不
愿意为了冠军而花钱的俱乐部主席，自
然也不对葡萄牙人的胃口，因此将“狂
人”和热刺队联系在一起，看上去总感
觉有一些别扭。

波切蒂诺带热刺屡进欧冠，功在
格雷厄姆和胡安德·拉莫斯之上。然
而，本赛季战绩惨淡，英超前四无望，
再加上联赛杯一出手就被英乙球队淘
汰，这都让波切蒂诺的威信有所下
降。再加上，五年无任何奖杯进账，这
是一个硬伤。球迷和俱乐部，自然希
望在解决温饱之后，能够享受一下顶
级盛宴的滋味。

那么，穆里尼奥为何愿意半道接手
热刺队？也许在几个月前，葡萄牙人都
不会考虑，但此一时彼一时，如今局面已
翻天覆地。欧洲豪门的帅位几无空缺，
德甲的拜仁正海选主帅，但葡萄牙人并
不在候选之列。没有合适的地方可去，
而他待业已久，因此穆里尼奥才会考虑
接下这个帅位。毕竟，如果离开一线太
久，极易放凉了临场指挥的感觉和判断
力，主教练最看重的就是这个能力。

至于投入，热刺队真的没有钱吗？
那倒也不是，列维只是在等待那个会
花钱、花了钱能夺冠的人。

果然，穆里尼奥一上任，热刺队的
状态立马就热了起来。首战就在客场
以 3比 2力克同城对手西汉姆联队，孙
兴民、卢卡斯和凯恩三人的球队帮助球
队本赛季首次在客场赢球，也为葡萄牙
人赢得了开门红。

穆里尼奥回来了，本赛季的英超联
赛看点颇多，我们也期待“狂人”能够率
领热刺队踢得好看，踢出水平。
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经过近一个月的激烈比拼，本赛季
女排超级联赛的八强全部产生，八一女
排携手北京女排、天津女排、广东女排、
上海女排、山东女排、江苏女排和辽宁
女排晋级第二阶段的比赛。

在第二阶段的比拼中，八支球队将
分为两组，八一女排和北京女排、上海
女排、山东女排同处一组；天津女排、广
东女排、江苏女排和辽宁女排在另外一
组。冲击四强，是八一女排接下来的重
要目标，但想要成功并不容易。

本赛季的中国女排超级联赛于
11 月 2 日开赛，预计将在 2020 年 1 月
21 日收官。与上赛季相比，赛期缩短
了将近两个月，赛制也发生了很大的
改变。上赛季，女排超级联赛第一阶
段采用赛会制的形式进行。本赛季，
联赛第一阶段比赛则取消了赛会制，
再次回到主客场制。14 支球队分为 4
个组，各组前两名晋级 8 强。第二阶
段排位赛的赛制也由以往的单循环
赛改为两组主客场双循环赛。半决
赛采用 3 场 2 胜制，决赛仍实行 5 场 3
胜制。

联赛之所以大幅缩水，是因为中国
排协希望为中国女排集训备战 2020年
东京奥运会预留出更多时间。缩短联
赛后，留给中国女排集训的时间可以达
到 6个月，这能够让中国女排充分调整
状态，研究意大利女排、塞尔维亚女排
和美国女排等强敌。

对于八一女排来说，本赛季的女排
联赛更像是一场“正名之战”。前不久
在第七届世界军人运动会决赛中输给
巴西女排，主场丢冠让主教练武晓江和
八一女排的队员们都承受了不小的压
力。再加上去年无缘女排联赛八强，本
赛季开始前，武晓江就表示，球队的赛
季目标是保八争四。

在第一阶段的比赛中，八一女排
与北京女排、福建女排一起分入 A组，

凭借对福建女排的两场胜利，八一女
排提前出线，晋级八强。不过在第一
阶段两次挑战上届冠军北京女排均以
失利告终，八一女排在八强战中并没
有占到先机。

好在八强战之前，八一女排也赢来
了好消息。球队的主力副攻袁心玥在
联赛开始后一直因伤高挂免战牌，在第
一阶段最后一场与北京女排的比赛中，
她终于首发出场，并且拿到 14分，表现
出了良好的竞技状态。

从第一阶段的比赛来看，八一女
排的一传和防守可以说是球队最大的
弱点。自由人黄柳燕曾入选过国家
队，但是没能站稳脚跟。王云蕗最近
的状态并不好，在场上经常出现一传
不到位的情况。如果一传不能顶住，
那么八一女排的优势就荡然无存；即
使袁心玥作为副攻的能力再强，在一

传不到位的情况下，强行组织也只能
白白浪费进攻机会。

根据赛程，八一女排将于本月 30日
在上海卢湾体育馆客场挑战第一阶段
保持全胜的上海女排，进行八强战的第
一场比赛。上海女排拥有两名外援，德
国女排的当家球星利普曼和美国女排
的第一主攻拉尔森。她们的到来让上
海女排的进攻火力提升了好几个档
次。对阵上海女排，八一女排需要抑制
对手双外援的立体攻势，同时争取通过
高质量的发球向上海女排施压，才有取
胜的机会。

另一个对手山东女排则和八一女
排一样是“全华班”出战，且以年轻队员
为主。从整体状态来看，山东女排的攻
防转换速度快，全队整体性较好，一传
体系也比较稳固。在副攻位置上，山东
女排的杨涵玉和张倩发挥都比较稳定，

拦网能力也不错。不过山东女排的弱
点在于没有绝对核心，几名边攻手宋立
琪、宋美丽、杜清清、孙杰、钱静雯轮番
上阵，尽管进攻的成功率不错，但球队
缺乏一个能够实现一锤定音的强力进
攻手，这在比赛中影响了山东女排的得
分能力。在接下来与她们的交手中，八
一女排必须做到以我为主，在场上发挥
出自己的水平，对阵山东女排仍然有取
胜的机会。

如今，八一女排已经完成了进入八
强的赛季目标，虽然在四强之争中略处
下风，但也并不是完全没有机会。对于
八一女排的姑娘们来说，她们现在要做
的就是放下包袱，全力备战接下来的比
赛，争取更多的胜利。

上图：八一女排队员王云蕗在比赛

中进攻。 王惠娟摄

中国女子排球超级联赛激战正酣，八一女排晋级八强—

千磨万击还坚劲
■秋 锦 本报记者 马 晶

从年初的休斯敦到年末的洛杉矶，
绰号“怪物”的徐灿用 3场胜利为自己和
中国职业拳击的 2019 年交上了一份完
美的答卷，也完成了自己的“进化”。

当地时间 11月 23日晚，中国唯一的
现役世界职业拳王徐灿在美国加州印地
奥接受了美国拳手曼尼·罗伯斯三世的
挑战。这是世界拳王之战第一次在中美
拳手之间进行，也是中国拳手首次在美
国进行金腰带卫冕战。

尽管徐灿本次的对手罗伯斯三世的
世界综合积分排名仅为第 72位，但对手
也并非鱼腩。罗伯斯出生于拳击世家，
拿到全美业余冠军后，进入职业拳坛并
取得 18战全胜 8次 KO的傲人战绩。他
的父亲带过美国国家队，还是现任重量
级拳王鲁伊兹的教练。罗伯斯在比赛中
擅长在对手的攻击中找到反击的机会，
移动也非常敏捷。更重要的是，作为加
州本地人，罗伯斯拥有绝对的主场优
势。另一方面，徐灿在距离比赛开打只
有两周的时候回国参加在家乡抚州举行
的WBA年会，徐灿还需要克服舟车劳顿
对于备战状态的影响。

然而从比赛一开始，徐灿就表现出良
好的状态，一直保持着进攻的主动，压制
对手罗伯斯。尽管罗伯斯也试图通过重
拳阻击给徐灿带来麻烦，不过这种态势并
没有得到延续。伴随着徐灿持续不断地
高压，罗伯斯开始后退、疲于应付……

比赛最后几个回合，徐灿局间休息
时不但呼吸平顺，休息时还一直保持着
微笑和教练交流。最终，三位裁判一致
判定徐灿点数获胜，成功卫冕WBA 羽
量级世界拳王金腰带。

本场与罗伯斯的比赛，是 WBA 羽
量级世界拳王徐灿的第二场世界拳王卫
冕战。今年 1月，徐灿在美国获得WBA
羽量级世界拳王挑战赛胜利，成为中国
第三位世界拳王，也是首位获得 WBA
世界拳王金腰带的中国拳手。5 月 26

日，徐灿在自己的家乡江西抚州首次卫
冕成功。他在第 6回合以 TKO 的方式
战胜日本前世界拳王久保隼，顺利完成
首次卫冕。

为了本次比赛，徐灿从 8月 15日开
始跟随古巴著名教练佩德罗·迪亚斯的
团队在美国迈阿密进行了为期 3 个多
月的长期备战，进一步精进自己的技术
动作。

一直以来，徐灿都是以强悍抱架和快
速多段贴靠打击闻名世界拳坛。不过因
为速度快，徐灿每次出拳的攻击性略显不
足。此番在美国训练，徐灿希望自己能够
在步伐和重拳的技术上有所改进。

在教练佩德罗的帮助下，徐灿开始
有意控制自己的移动速度，主攻准确性
和重拳反击。正如徐灿自己所说，他在
美国整整备战了 102 天，忍受了旁人难
以想象的孤独，只为给自己一个交代。
这一战，他不光要打败对手，更要打败过

去的自己。因此，即便在抚州参加WBA
年会时，徐灿也保持着每天高强度的训
练，凌晨四点还独自外出跑步。可以说，
徐灿今时今日的收获都是每一次训练、
每一次实战点点滴滴累积的结果。

从本场比赛的过程来看，徐灿的出
拳力度的确有了大幅度的提高，击打方
式也比以往更加多变。在 12回合里，徐
灿一直保持着高频率的输出。经过在美
国的训练，徐灿如今又新增了灵活多变
的移动，打出了角度更刁钻的重拳，在攻
防两端都打出统治性表现，让罗伯斯三
世无从招架。

比赛的最后一回合在徐灿的连续组
合击打中鸣锣结束，当转播镜头扫向观
众席时，我们看到不仅远道而来的中国
拳迷和当地华侨为徐灿欢呼雀跃，还有
众多美国当地观众也鼓掌为徐灿喝彩，
徐灿用自己的表现征服了现场观众。

完成本次卫冕后，徐灿以两次成功

卫冕世界拳王的战绩，追平了中国首位
世界拳王熊朝忠保持的卫冕次数纪录，
并成为首位在美国客场成功卫冕的中国
拳手。本场胜利也让徐灿的职业战绩变
为 20战 18胜 2负，继续巩固了自己在国
际体系中的排名和地位。按照规定，徐
灿的下一次卫冕赛将在明年的 5月 26日
前进行。

短短 11个月的时间，徐灿完成了豪
取金腰带和两次漂亮的卫冕之战。徐灿
的胜利，给中国职业拳击又打了一针强
心剂。作为中国拳坛的标杆人物之一，
这个 25岁的年轻人已经站在了职业拳
击的巅峰，而且他仍处在自己职业生涯
的黄金期，中国职业拳击也刚刚驶上快
车道，属于他和中国职业拳击的道路或
许才刚刚开启。

上图：当地时间11月23日晚，中国

拳手徐灿和美国拳手罗伯斯在比赛中。

新华社发

终结美国拳手罗伯斯18连胜,徐灿再次成功卫冕WBA羽量级世界拳王金腰带——

中国拳王“灿”若焰火
■秋 锦 本报记者 马 晶

聚 议 厅


