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军体之星

“五公里 19分 11秒，第三名，表现不
错，继续加油！”陆军某部五公里考核结束
后，列兵玉苏普的照片第一次出现在连队
的龙虎榜，让战友们惊讶不已。

要是在三个月前，估计没人敢相信
眼前这一幕。

初到军营，面对毒辣的太阳、干燥的
气候，玉苏普显得有些难以适应。特别
是野外驻训期间，他就曾因中暑而晕倒
在训练场上。

戈壁滩的热，让玉苏普心中的恐惧
与日俱增。每次训练完，他总是第一时
间回到帐篷乘凉喝水。没过多久，玉苏
普的行为让细心的班长王晚强发觉，问
清缘由后，一份为他量身订制的“特别套
餐”在王班长心中酝酿。

哑铃、握力棒、深蹲架……跟随班长
走进帐篷的玉苏普不禁暗自吸了口凉
气，在闷热的戈壁滩上, 这些高强度的
器械训练对他来说简直是一种煎熬。

在班长的带领下，玉苏普艰难地完

成了哑铃飞鸟、握力推举和平板支撑等
训练。稍事休息后，大汗淋漓的玉苏普
又跟随班长在戈壁滩上开始了慢跑。戈
壁滩上的热浪一次次席卷着他的身体，
围绕营区跑了一大圈回到帐篷后，玉苏
普竟感受到了一丝凉爽。

锲而不舍，金石可镂。渐渐地，玉苏
普适应了戈壁滩的高温环境。三个月交
替往复地训练，力量训练从最初的一组、
两组，增加到了五组、六组；玉苏普也从
最初的抗拒训练，变成了积极主动加练；
相应地，他身上厚厚的脂肪也在艳阳下
悄然“融化”，肩部的肌肉棱角分明，健硕
的身体也变得更加有型。

最终，这个 150多斤的小胖子“摇身
一变”成为了连队的训练标兵。

现在，热对于玉苏普来说，已不再是
煎熬。它是一种挑战，更是一个机会，让
官兵们在茫茫戈壁上直面挫折、磨砺自
己。如今，超越班长拿第一，成为了玉苏
普新的目标。

热，不再是煎熬
■胡亚军 王 俊

战鼓雷鸣起，厉兵秣马时。
走进位于山水诗乡的武警宣城支

队教导队，训练场上“听党指挥、能打胜
仗、作风优良”12个大字映入眼帘，几十
名战士喊声震天，在烈日下挥汗练习擒
敌拳；障碍场上，几名官兵正在低姿快
速匍匐前进；射击场上，官兵聚精会神
瞄准目标，阵阵枪声响彻靶场……
“敬亭杯”军事体育运动会在该支

队激战正酣，赛场上官兵们奋力拼搏，
加油助威声此起彼伏。

本次运动会为期三天，共设有基础
体能、实用技能、岗位能力、综合应用和
射击 5个大项 12个小项，除 5000米跑、
400米障碍等全军通用课目外，还设置
了处突着装 1500米跑、救护组合练习、
负重组合练习等专项竞赛。

在一座 15米高的攀登楼前，从楼顶
笔直地垂下两根绳子。这是军事课目
“抓绳上”的比赛现场，该项目要求选手
的身体不得接触墙壁，只用一根绳子攀
上高楼。在实战中，这是一名反恐特战
队员的必备技能。

来自机动中队特战排的双胞胎兄
弟洪大林和洪小林是该项目冠军的有
力争夺者，在本次比赛中，兄弟俩同时
被分在了第一组。随着一声哨响，兄弟
两人一跃而上，紧紧握住绳子，用脚把
绳子挽成“S”形借力一蹬，手脚协调，灵
活敏捷，“噌噌噌”几下就离开了地面五
六米。在前半程的比赛中，两人还不分
上下，可到了后半程，弟弟洪小林明显

落在了后面。“18秒 16！”哥哥洪大林一
气呵成抓到代表顶点的红旗后，顺利斩
获该项目的冠军。

投掷催泪弹是武警官兵在反恐行
动中常用的战术，但催泪弹易受风向、
距离等因素的影响，对落点有着很高的
要求。如何精准控制催泪弹的落点，是
武警官兵在训练中的重点之一。在这
次比赛中，广德中队战士李卫发挥出了
极高的水平。只见他走上投掷线，向后
撤出一步，催泪弹在空中划出一条美丽

的弧线。“10环！”最终，他在该项目中顺
利加冕桂冠。

压轴进行的武装五公里越野是此
次运动会的重头戏，竞争尤为激烈。赛
程过半，行进在最前面的两名选手难分
伯仲，这一秒我的肩膀超过你，下一秒
你的脚步越过我，让观众们揪心不已，
助威声震耳欲聋。最终，来自机动中队
的刘沛康以 18分 43 的成绩，创造了新
的纪录。

该支队支队长钟新生说：“举办军

事体育运动会，是聚焦练兵备战的重要
途径和载体。通过军体运动会，我们不
仅能够活跃军体文化铸魂育人，还能锻
炼官兵体魄，激发血性虎气，培育战斗
精神，为培养能打胜仗的特战尖兵夯实
思想和军事基础。”

图①：该支队官兵参加百米赛跑。
图②：官兵参加“抓绳上”比赛。
图③：官兵在进行“一招制敌”演示。

代江涛摄

沙 场 秋 点 兵
——武警宣城支队“敬亭杯”军事体育运动会速写

■胡运松 代江涛

“只要肯磨一磨自己，咱也能成！”
在营季度训练讲评会上，新疆军区某装
甲团上等兵崔健拿到了最佳进步和有线
专业“双标兵”。回想起刚刚接触有线专
业时的种种困难，崔健的心里百感交集。

从新兵连开始，崔健就一直朝着自己
的目标努力。“有线兵，体能是基础！”新兵
班班长张明超是营里出了名的“有线高
手”，在班长的带领下，崔健背沙袋、翻轮
胎、爬山坡，每晚还加练水盆闭气。连续
数周，他的体重从180多斤减到了130斤，
耐力和爆发力也得到了明显提升。

新兵下连后，崔健如愿以偿地分配
到了有线专业。在专业训练上，他一直
很努力，学习理论和实装操作都付出比
别人更多的努力。

然而在连队组织的新进有线兵比
赛时，崔健却因为自己是左撇子而频频
出现问题。在实际操作中，他不由自主

地想用左手掌控转轴，不是绕线频频卡
壳，就是将线绕到了轱辘外侧。

难道左撇子真的不适合做有线兵
吗？崔健不禁对自己产生了怀疑。

这时候，班长张明超又一次成为了
崔健的“引路人”。他将操作流程拆分
成 8个环节，每个环节细分成 3至 4个分
解动作。单手转转轴、单手绕线、双手
交叉布线……两周多的时间里，崔健按
照班长为他设计的分解动作反复练习，
绕线时竟然不再卡壳。只要提起线轱
辘，两只手就习惯性地像是已经分工好
一样，各司其位。

几个月的苦练后，再次站在赛场
上，崔健一跃成为全营第十。比赛后摊
开双手，他的掌心和手指上布满了水
泡。正是这些大大小小的水泡，帮助崔
健完成了逆袭，也承载着他的有线兵梦
想继续前行。

左撇子逆袭记
■郭英杰 本报记者 颜士强

伟人曼德拉曾有言，体育具有改变

世界的力量。

生命在于运动。生命之美，在于它

时时刻刻都处于运动之中。而体育，恰

好能集中反映这种运动之美。它将力量

与技巧、速度与激情、拼搏与坚持同时展

现出来，赋予人们无限的动力和启示，激

励人们挑战自我、追求卓越、超越极限。

体育与军人，更是有着天然的联系。

兵书《六韬》主张将“有大勇力者”“逾高绝

远，轻足善走者”“负重致远者”等不同特长

的士兵分别编队；《吴子》提出“一军之中，

必有虎贲之士，力轻扛鼎，足轻戎马，搴旗

斩将，必有能者”。这充分说明，军人都需

要有强健的体魄。当下，现代体育的很多

项目，本身就是从军人的训练、战斗等实

践中演化而来；从古至今，不管在何种兵

器主导的战争状态下，军人的体能永远是

克敌制胜的关键所在。作为矢志保家卫

国、捍卫世界和平的最可爱的人，我军官

兵一直非常重视体育的力量，希望通过开

展军体运动促进全军官兵的体能提升和

实战技能的精进，实现保卫和平的梦想。

回顾人类发展史，军事与体育有着

密不可分的关联。战争，需要身体强

健、勇猛顽强、技艺不凡而又能吃苦耐

劳的战士。自古至今，体育训练由于能

够增强体质、磨练意志、提高技能，因此

始终是军队提升战斗力的重要手段。

一届届军体运动会的比拼和较量，

可以让战士们将爱军习武的思想根植于

心，让强化体能训练、打磨军事技能贯穿

于平时的每一天。这是在考核中取得优

异成绩，在战场上克敌制胜的先决条件。

机遇之花，开在有准备的土壤之

中，要想战时少流泪，就要做好平时多

流汗、敢流血的准备。

未来战场上的胜利荣光之花，必定

要用大量的汗水来浇灌。这样的汗水

毫无悬念来自于平时训练中的摸爬滚

打，这样的努力无疑凸显出生命之美。

体育强则中国强。相信体育的力

量，让军体之花在军营内外绚丽绽放，

为强军兴军加油助力。

感 受 体 育 的 力 量
■唐 毅

图①：比学赶超练精兵。9
月中旬，陆军某团炮兵连战士

正在进行战斗体能拉练。

刘思伟摄

图②：同台竞技展风采。
武警某部机动一支队举行军事

体育运动会锤炼官兵体能，图

为战士在铅球比赛中。

李忠举摄

图③：齐心协力砺血性。
连日来，新疆军区某红军团开

展战斗体能训练，图为官兵在

进行扛圆木训练。

苏建国摄

图④：千锤百炼强体能。
图为武警周口支队正在进行水

中体能训练。 周瑞博摄

军营运动场
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第 72 集团军某合成旅某连组织了
一场 400米障碍课目示范。令人耳目一
新的是，这位动作灵活协调、奔跑速度
飞快的军体课目示范教头居然是该连
的政治指导员。
“屏住一口气，冲！”示范完，这位教

头告诉在场战士，在跑障碍的时候，整
个过程中必须撑住一口气，咬牙坚持下
来。只有训练中力争取得优异成绩，才
能保证在未来战场上技战术发挥得游
刃有余。循着官兵们的掌声追询，我们
得知这名“军体教头”叫陈鹏屹。

指导员为何成了众人口中的“军体教
头”？原来，任指导员以前，陈鹏屹是一名
在基层连队干了多年的排长，那时候他苦
练军体技能，素质过硬，多次在连队的比
武中勇夺冠军，这才有了大家口中的“陈
教头”美誉。
“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到

金。”军校一毕业，陈鹏屹就发挥他的体
能优势，带领全连官兵提高军事体能水
平。在平时进行体能训练的时候，陈鹏

屹还将沙包捆绑在自己的腿上、手上，
负重进行俯卧撑、双腿深蹲、引体向上
等体能基础训练。每天他还在休息时
间自己加练，很快一身肌肉疙瘩也就成
了陈鹏屹最好的名片。

此前，陈鹏屹参加单位组织的战斗
体能综合课目比武。在备战期间，陈鹏
屹对照比武课目要求，对每个课目进行
强化训练，扛弹药箱跑 800米，别人练 5
趟，他练 10趟；翻轮胎，别人翻 3趟，他翻
6趟……

通过 1个多月的刻苦训练，他在众
多强手中脱颖而出，一举夺魁。下了比
武场，连队官兵对他竖起大拇指，称赞
陈鹏屹：“好样的！”

作为政治指导员，他不仅引导官兵
的思想，也是连队官兵在军体训练上的
“好教头”。在连队战士进行体能训练
的时候，陈鹏屹经常抽出时间为大家规
范体能训练的动作，引导大家合理规避
训练伤，最大程度提高训练效率。

通过自己军体训练的经历和感悟，
陈鹏屹让身边官兵相信只要付出努力，
刻苦训练，主动提升军体素质，就能更好
地为部队提升战斗力注入“助推剂”。

下图：陈鹏屹正在进行翻轮胎训

练。 杨智超摄

指导员是个“军体教头”
■周旭辉 本报特约通讯员 盛洋迪

军体观察

金秋时节，又到了军体
运动会遍地开花的季节。一
场场精彩纷呈、其乐融融的
运动会，锤炼了官兵敢打敢
拼、团结奋斗的战斗精神。

第七届世界军人运动会
的火炬正在军营内如火如荼
地传递。“军人的奥运会”首
次来到中国，我们希望通过
军运会让更多的官兵了解军
体项目，喜欢上军体运动，并
能亲身参与其中。

涓涓细流汇成海。每一
个哨所、每一个连队、每一个
旅团，只有大家将军体运动
会有效、扎实地开展起来，方
能为强军事业添砖加瓦，贡
献力量。

——编者按

体 谈


