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为引导基层官兵深刻认识和把握新
颁发的《军事体育训练大纲》，进一步总
结和推广军事体育训练改革成果，近日，
中央军委训练管理部组织部队、院校和
军事体育训练中心 13名军事体育训练
专家教练，赴一线基层部队开展送教送
学服务活动，取得良好成效。

活动本着“不同类型单位基本覆盖，
不同群体人员基本覆盖”的原则，共成立两
个服务小组，为期17天赴14个省，对25个
单位进行服务。期间，采取座谈交流、问卷
调查、机能测试等多种方式，广泛听取官兵
意见，深入了解存在的问题并集中研究改
进措施。针对当前官兵按照《军事体育训
练大纲》施训过程中存在的错误做法，服务
组一一进行现场纠正示范，并详细讲解科
学组织军体训练和预防训练伤专业知识，

指导部队科学开展军事体育训练。
据介绍，新《军事体育训练大纲》颁

发一年多来，军事体育训练实战导向更
加鲜明，遵循了“按实战化要求训练，按
训练去实战，使实战与训练达到一体
化”，官兵身心素质和战斗体能有明显提
升，但内容理解不透彻、标准掌握不到
位、理论实践不相符等情况还部分存在。

通过此次活动，服务组为部队培养
了一批《军事体育训练大纲》的“明白
人”，有效提升了部队军事体育训练质
效，减少了训练伤病隐患，还通过对通用
课目和军兵种专项课目大范围抽样测试
和细致调研，采集了一手资料和数据，为
下一步滚动编修《军事体育训练大纲》、
加快推动理论向实践转化、向战斗力转
化奠定了良好基础。

军事体育训练专家赴基层开展服务
■本报特约记者 吴 旭 通讯员 李 飞

俗话说，民以食为天。对于专业运
动员来说，吃什么、怎么吃、学会吃，是一
个更为重要的话题。在欧美顶级运动员
的身边，运动营养师随处可见。

这些年，国内运动队伍也开始重视运
动营养膳食。在申冬奥成功4周年之际，
一项名为“科技助力冰雪”的运动营养膳
食论坛7月25日在京启动，中国冰雪定制
版速达面馆也正式亮相。本次论坛由国
家体育总局冬季运动管理中心组织，邀请
国内知名的运动营养专家、食品安全相关
的领导专家等讨论交流运动营养膳食的
科技创新、未来规划等热点话题。

众所周知，一名运动员在赛场上的表
现，不仅是来自运动员自身的天赋和持久
的训练，更需要非常强大、专业、细分的各
个领域的力量支持，而其中运动营养膳食
就是最不可或缺的一部分，其在科技、专业
层面的需求十分严苛。作为中国国家队的
运动员，有着严苛的饮食营养规定，对于各
种营养、热量、维生素及矿物质的摄入比例
有着严格的要求，需要合理的营养、科学的
配比，才能提升自己在赛场上的表现。

冬季运动管理中心常务副主任丁东
说，为了更好地做好冬奥会训练备战工
作，冬运中心大力推进科技冬奥重点攻关
项目，搭建医疗康复保障平台，构建运动

营养保障体系。丁东还格外感谢了康师
傅首批交付的中国冰雪定制版速达面馆
收到了冰雪项目各运动队的广泛好评。

相对其他运动项目，冰雪运动员的
训练非常艰苦，尤其是海外的长期备战
更是增加了膳食保障的难度。运动员巴
德鑫说，在国外训练时如何保障饮食更
是让人头疼，国外的饮食也不合中国运
动员的口味，而出于食物安全的考虑又
不敢出去吃。对我们来说，训练后能吃
上一顿营养丰富又安全的中国饭菜真的
是一个心愿，如今有了中国冰雪定制版
速达面馆真是太开心了。

国家已经提出了“三亿人上冰雪”的
目标和“南展西进东扩”的战略，必将带来
整个冰雪产业链的繁荣和相关产品的巨大
需求。康师傅控股执行长韦俊贤介绍说，
我们将抓住北京冬奥会带来的契机，积极
助力冰雪事业的健康发展，让社会各界参
与和喜爱冰雪运动的人士，无论是在高山
雪场，还是在城市冰面都能及时享用康师
傅营养好、味道美的各种运动营养膳食。

吃，对于运动员来说是很重要的一
环。学会吃，吃的好，方能在平时训练中
有更好的表现，才能在赛场上拿出上佳
的发挥。我们期待中国运动员在 2022
北京冬奥会上有出色的表现。

科学营养助力北京冬奥会备战
■本报记者 仇建辉

韩国光州游泳世锦赛，是东京奥运
会之前最重要的一项世界泳坛顶级赛
事，重要程度不言而喻，这次的表现也
将会成为备战东京奥运会的风向标。

中国游泳队尽遣主力出征韩国，希
望借助这次大赛为东京奥运会锻炼新
人、积累经验、考察对手。

老将依然状态上佳，是中国游泳队
的中流砥柱，也是争金夺银的领军人
物。

两年前的布达佩斯世锦赛，中国游
泳队获得的 3枚金牌，分别来自于孙杨
的男子 200 米自由泳和 400 米自由泳，
以及徐嘉余的男子 100米仰泳。在本届
世锦赛上，孙杨和徐嘉余在这 3个项目
上均成功卫冕。孙杨更是在 400自上实
现世锦赛 4连冠，以 11枚世锦赛金牌超
越美国运动员罗切特，仅在名将菲尔普
斯一人之下。孙杨、徐嘉余在世锦赛上
的稳定发挥，让他们成为了中国游泳队
名副其实的领军人物。

与此同时，叶诗文的回归也给中国
游泳女队注入了一针强心剂。在经历
了一段迷茫和彷徨之后，从走进校园到
回归泳池，叶诗文用一枚世锦赛的银牌
宣布了自己的涅槃重生。这个曾经的
天才少女以更加成熟的姿态重新出现
在了众人面前，将成为中国游泳女队在
东京的一个重要冲金点。

新人涌现，中国游泳队在韩国不断
收获信心。在本届世锦赛 4度刷新亚洲
纪录，小将闫子贝用一枚铜牌让中国男
子蛙泳选手时隔 21年又一次站上了世
界大赛的领奖台。2002 年出生的王简
嘉禾，在去年亚运会上一举拿下女子
400 米、800 米、1500 米自由泳，以及女
子 4×200米自由泳接力 4枚金牌，还创
造了两项亚洲纪录。来到韩国的王简
嘉禾虽然没能实现世界冠军的梦想，但
一枚宝贵的女子 1500米自由泳铜牌对
于 17 岁的小姑娘来说也是一个收获。

此外，于静瑶、季新杰等人也凭借着孜
孜不倦的努力，成功地在世锦赛的舞台
上突破了自己。他们不断用自己的表
现刷新个人最好成绩，在这里开启自己
职业生涯的新篇章。

当然，我们也应该清醒看到国际泳
坛同样是新人频出，本届世锦赛中上演
了很多一飞冲天的传奇故事。无论是
莱德基在女子 400米自由泳项目上 6年
不败的神话被蒂特马斯打破，还是在女
子 100 米蝶泳比赛中 19岁的加拿大小
将麦克尼尔在最后阶段绝杀奥运冠军
舍斯特伦加冕冠军，抑或是米拉克打破
菲尔普斯保持多年的 200米蝶泳世界纪
录，新星的抢眼表现，让我们不得不重
新审视世界泳坛的格局。

当然，在本届世锦赛上中国游泳队
也留下不少遗憾。傅园慧的女子 100米
仰泳预赛出局、女子 50米仰泳半决赛第
九无缘决赛，被誉为超新星的李冰洁在自
由泳项目上没有展现出真实实力……距
离东京奥运会还有一年的时间，一切都
还来得及。调整心态，踏实训练，科学
训练，专注于细节提升，用成绩来说话，
这才是弥补遗憾的最好方式。

东京奥运会，中国游泳队将会遭遇
重大挑战和困难。日本游泳队本来就
实力不俗，在亚洲层面是我们最大的竞
争对手，家门口作战的他们希望能够拿
到一个好成绩，这两年正在全力训练提
升水平。此外还有部分项目，中、日两
队本就是直接的奖牌争夺者，刺刀见红
式的搏杀少不了。狭路相逢勇者胜，中
国游泳队加油！

在跳水项目上，中国跳水梦之队以
耀眼的成绩收官，他们除了在非奥项目
混双三米板退赛外，拿下了其余 12个项
目的冠军，创造了中国跳水队在世锦赛
上的最好成绩，同时也是跳水梦之队在
2011 年上海世锦赛后再次包揽了全部
参赛项目的金牌。可以说，中国跳水队
为这次东京奥运会前的小考交出了完
美的“答卷”。

本次比赛，中国跳水队派出了一
套新老搭配的阵容，队中既有世界冠
军施廷懋、曹缘、陈艾森等老将坐镇，
也有陈芋汐、卢为、杨昊等第一次踏上
世界大赛赛场的年轻小将。在本届世
锦赛上，老将充分发挥了榜样作用，新
人同样收获了鼓励与信心，“以老带

新”效果显著。
尽管中国跳水队以 12金的优异成

绩世锦赛顺利收官，但回顾比赛不难发
现，在女子 3米板、男子 3米板和男子 10
米台等项目上，跳水梦之队仍面临不小
的冲击。特别是在男子 3米板上，若不
是英国选手拉夫尔最后一跳出现重大
失误，中国选手谢思埸恐怕就要带着遗
憾离开光州了。

中国跳水队一直不缺对手，除了拉
夫尔，澳大利亚选手肯尼和英国名将戴
利等人都是中国跳水队在奥运会上有
力的竞争者。

历届奥运跳水项目上的八个小项，
中国跳水队从未实现过全部包揽，最好
成绩是在北京奥运会和里约奥运会两
次夺下七金。2020年在东京，中国跳水
队能否囊括全部八金，从本次世锦赛来
看，可以说是既有难度又有希望。

正如中国跳水队领队周继红所说，
在今后的训练中，中国跳水队将进一步
提高自己，稳定实力，克服出现的困难，
充满信心地备战东京奥运会。

在其他项目上，中国队亦有突破。
辛鑫在公开水域女子 10公里项目上收
获一枚金牌，不仅改写了中国在公开水
域没有世界冠军的历史，同时她也获得
了明年东京奥运会的参赛资格，将在奥
运会向金牌发起冲击。

在花样游泳赛场上，中国花游队收
获 5枚银牌。必须要承认，我们在节目
编排和完成质量上与老对手俄罗斯队
还是存在差距。水球项目上，中国女子
水球队拼尽全力仍然无缘 8强，最终获
得第 11名。想要恢复到 2011年世锦赛
获得亚军的巅峰时期，中国女子水球队
仍然任重道远。

游泳世锦赛落下了帷幕，光州的泳
池安静了，东京奥运会的泳池却暗流涌
动。在本届世锦赛上，中国代表队收获
满满，也为东京奥运会的备战打下了坚
实的基础。

(本报韩国光州7月28日电)

上图：在女子 1500米自由泳决赛

中，王简嘉禾获得季军。 新华社发
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游泳世锦赛上取得佳绩—

光州“试水”遥望东京
■本报记者 马 晶


