
●●●●● ● ●●●●●●● ● ●●

9 体 育E-mail:jbtycool@163.com ２０１９年４月２４日 星期三责任编辑/仇建辉

“夜深经战场，寒月照白骨。”读

杜甫诗句想起一段早期的史实——

1532年，有168个西班牙人携62匹战

马，跨海入侵到自奉为太阳神后裔的

印加帝国。在第一场血战中约用2个

小时就击溃了约 5万之众的印加军

队，自己不损一兵一马。数年后，他

们就征服了这个拥有千万人口、疆域

跨越3000公里的王国。

这些来自西班牙的“穿铠甲的开

创者”（殖民者自诩之词）不是职业

军人，而是由破落贵族从三教九流招

募的亡命徒。据说当时招兵买马只有

两个条件：一是对黄金极度的渴望，

二是必须擅长运动（其中精于剑术、

马术、拳击、舢板、田径等项目的不

在少数）。

不能不说他们所创造的战争

“奇迹”，与凭借体育运动锻炼出来

的粗壮体魄和敏捷身手有着直接的

关联，但几百年来，体坛之人皆羞

于谈及、羞与为伍。因为殖民者

“争地以战，杀人盈野；争城以战，

杀人盈城”的贪婪和野蛮，与体育

精神和道德完全背道而驰。那些殖

民者发达的肌肉与肢体无疑是畸形

的，绝对寻不着一星半点体育运动

的健与美。

体育的底稿是文明。有人做过一

个有意思的假设——如果举办一届哺

乳动物运动会，人类选手能拿几块金

牌？结论是基本没可能。因为无论是

速度、高度、水中、地面、耐力、爆

发力……人类的搏斗拼抢能力几乎一

概不是豺狼虎豹们的对手。可庆幸的

是，文化和文明不仅弥补了人类的缺

陷，而且塑造出禀赋独有的体育之

美。

“欢愉的暴力，终将导致暴力的

结局。”无论运动场上有多么激烈的

竞争，都请记住莎士比亚戏剧的这

句台词。无论用什么样的语境去定

义，体育的主流价值观一定是和

真、善、美趋同。我非常喜欢这样

的说法：竞技体育是将人性中那些

生存的野性、本能的冲动，转化和

提升成为文明与力量之美的完美形

式。

美国诗人佛洛斯特在《不远也不

深》里写下这样的诗句：“他们望不

了多远，他们望不到多深，但是这岂

能阻止，他们向大海凝神。”面对深

不可测的大自然，人类永远不能也不

该妄言征服与战胜。但是，这并不能

阻止我们“向大海凝神”的目光，向

“更高、更快、更强”目标的跨越，

拥有这种境界才能理解体育乃至生命

存在的意义。

一篙子把话撑远了，还是回到

运动场上吧。成功连任欧洲足联主

席的塞弗林，最近就资本驱动体育

组织的状况时说了一句激奋之言：

“坚决反对将足球的灵魂卖给私人基

金，金钱不能统治一切。”此话的背

景和缘由姑且不论，但体育不能被

金钱控制甚至统治，倒是一句值得

喝彩的话。

一陷名利深似海，从此节操是路

人。体育作为竞技运动，争个高下，

比个输赢本是天经地义的。可是，一

旦被金钱名利所驰骛奔驱、渔猎贾

誉，无异于将人性中丑陋的东西释放

出来，它给体育造成的内伤远比种种

野蛮的暴力之举更加深重。那些假

球、黑哨、兴奋剂……泛滥的现实，

难道没有使体育蒙羞、使球迷心如槁

木吗？就像但丁《神曲》中沉重的诗

句：“欺骗在所有人的良心上都留下

创伤。”

说到这，想起了古代的蹴鞠。

这是一种与现代足球有着诸多相

似之处的运动，高俅那一记出神

入化的“鸳鸯拐”与今天足球场

上直接任意球的“香蕉脚”亦有

异曲同工之妙。有人谤议高俅，

宋 徽 宗 用 一 句 话 钳 住众人之口：

“汝曹争如彼好脚迹邪？”所谓“好

脚迹”，说白了就是比赛时如何陪

这位赵佶踢得顺脚、连连得分的

“潜规则”。高俅凭此获取了高官厚

爵，也留下千年骂名，连带着好

端端的蹴鞠也被视为“角狗马之

足”的游手好闲之艺。

几何学说，三角形是最为稳固的

一种建构方式，竞技体育之美感之文

明也必须如此——独步江湖的技能、

互擅胜筹的智慧，还有就是高尚的体

育道德。缺失一角、七歪倒八，无论

多大牌的“星”上场，也尽可拂袖而

去……

体 育 的 底 稿
■郑蜀炎

浏阳水碧，有河湾九道，绕沙星岳。
4月 21日，随着老牌劲旅顺德乐从

罗浮宫队夺得职业男子 500米直道赛决
赛的冠军，2019 中华龙舟大赛长沙·芙
蓉站的比赛就此落下帷幕。在为期两天
的时间中，来自全国各地的 50支龙舟队
在五个组别、三个项目的火热争夺中，为
人们上演了一场场精彩的盛宴。

中华龙舟大赛是我国级别最高、水
平最高、规模最大的群众性龙舟赛事。
2011年 4月 20日，中国龙舟协会正式确
认举办中华龙舟大赛，这一天也可以算
是中华龙舟大赛的“诞生日”。8 年之
后，中华龙舟大赛第三次来到长沙市芙
蓉区。

本站比赛共有 7支来自湖南的队伍

参赛。在第一天比赛的争夺中，长沙芙
蓉龙舟、长沙芙蓉东屯、湖南湘乡飞龙、
湖南文理学院、衡阳师范学院、永州男儿
王 6支队伍都杀进了各自单项的小决赛
以及决赛。湖南龙舟的普及程度可见一
斑。

在首站万宁的比赛中，南昌小蓝虎
山夺得了职业男子 100米和 200米的冠
军。这次比赛中，南昌小蓝虎山队和老
牌王者顺德乐从罗浮宫队成为了争冠的
两大热门。

浏阳河上，南昌小蓝虎山和顺德乐
从罗浮宫两支队伍的竞争相较上一站更
为白热化。职业男子 100 米直道赛决
赛，南昌小蓝虎山队以 0.005秒的微弱优
势击败顺德乐从罗浮宫队；紧接着的

200 米中，南昌小蓝虎山队再次夺冠。
不过，南昌小蓝虎山队在长距离方面与
乐从罗浮宫队还有差距，本次职业男子
500 米的冠军还是被乐从罗浮宫队夺
走。

赛场精彩不断，后备人才频出。值
得关注的是，青少年男女共六个项目的
冠军被聊城大学包揽，而九江双蒸队同
样成功斩获了职业女子项目的全部冠
军。

同时，2019年中华龙舟大赛新增设
了精英公开赛，在长沙芙蓉站上，精彩的
比赛更是让场内外沸腾。东莞万江展滔
队展现出了不俗的实力，在三项预赛中，
他们在 100米和 200米两个项目上都划
出了所有精英公开组队伍中的最好成
绩，而 500米项目上，他们也只以微弱劣
势落后于衡阳师范学院队。
“八年来中华龙舟大赛一直在成

长，我们的参赛队伍在不断地增加，我
们的竞赛水平也在不断地提高，每一站
的受关注的程度也是越来越高。未来
随着比赛的规范化和标准化，希望可以
吸引更多国外的龙舟队来比赛，使中华
龙舟大赛真正成为一个国际性的品牌
赛事。”中国龙舟协会何懿在新闻发布
会上表示。

浏阳河上，百舸争流。今年长沙芙
蓉站，中华龙舟大赛迎来了 8周年 50站
的纪念。赛事与广大龙舟人一同成长，
实现了一次又一次的突破和创新。龙舟
文化深入人心，龙舟精神闪耀民族之
林。相信随着中华龙舟大赛的成长，中
华龙舟将会在不久划向世界。

上图：顺德乐从罗浮宫队夺冠后庆

祝。

苏建国摄

2019中华龙舟大赛长沙站比赛落下帷幕——

龙舟文化影响日益宽广
■苏建国

刚刚跑完女子 4×200 米接力并取
得冠军的八一田径（定向越野）队运动员
蒋义帆，在全国田径大奖赛女子 4×100
米接力赛场上接过了队友传来的最后一
棒。她飞速奔跑，却明显感觉到体力急
速下降。“还剩 10米，坚持住，倒也要倒
在终点!”这是蒋义帆拼尽全力摔倒在终
点前一秒的内心对话。这一战，她再为
八一南昌夺得一枚宝贵金牌。

这一幕，发生在 4月 8日至 14 日举
行的 2019 全国田径大奖赛第二站比赛
上。加上前一站比赛，八一田径队共夺
得女子 4×200 米接力、女子铁饼、男子
铅球、女子链球、男子 110 米栏、女子
10000 米、女子 4×100 米接力共 7个项
目的 11枚金牌。队长张毅介绍说：“第
二站比赛十分关键，比赛成绩关乎到能
否取得总决赛的参赛资格，以及下届全
运会参赛积分。这些金牌不仅检验了队
伍前期冬训的成果，更为后期的一系列
比赛树立了信心。”

据了解，该队着眼军运会备战参赛
任务，于 2018 年 10 月底至今年 3月底，
分赴北京、四川、湖北、云南、江苏等地展
开冬季训练。期间，针对年度训练竞赛
指标，以“运动训练技术就是生命”为准
则，坚持实战训练、科学训练，从严格执
行规范化教学、防伤防病、有效调节训练
负荷和心理压力入手，解决了以往体能
储备不足、伤病康复效果不佳、专项训练
水平不高等诸多问题，极大提高了队员
的训练水平、竞技状态和综合素质。

新年伊始，他们把比赛作为检验冬
训成果的“试金石”，相继参加了一系列
全国大赛，取得了较大的突破。在 2019
全国室内田径锦标赛中，短跑运动员葛
曼棋打破 60米跑全国纪录，跳远运动员
黄常洲以 8.22 米的成绩达到世界田径
锦标赛的参赛 A标。在 2019 全国田径
投掷项群赛中，女子链球运动员王峥、
女子铁饼运动员冯彬均达到世锦赛的A
标。

日前，该队部分队员正参加在卡塔

尔多哈举行的 2019亚洲田径锦标赛，为
9月份举行的世界田径锦标赛参赛资格
而战，在国际高水平大赛中为决胜军运
会练兵备战。

下图：八一田径队队员在比赛中。
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在现场观众的呐喊声中，谌利军
在抓举比赛中一路领先，并在第三把
以 154公斤的成绩创造了新的抓举世界
纪录。随后进行的挺举比赛，谌利军
的优势更加明显，以 185公斤创造了新
的挺举世界纪录，同时也将总成绩的
世界纪录提高至339公斤。

4月 20 日，作为东京奥运积分金
牌赛事之一的亚洲举重锦标赛在浙江
宁波拉开战幕。本届举重亚锦赛的规
格之高堪比世锦赛，按照东京奥运会
举重项目资格积分规则，只有洲际锦
标赛与世锦赛同为金牌赛事，积分规
格高于其他的银牌和铜牌赛事。想拿
到东京奥运门票的参赛选手必须在 3个
阶段至少参加 6次资格赛，且其中至少
有一次是金牌赛事。正因如此，本次
赛事的积分规格之高，参赛选手数量
之多，均创下近年来国内承办的国际
举重赛事之最，吸引了来自 28个国家

和地区的 270余名选手参赛。可以说，
宁波亚锦赛是一场名副其实的奥运会
参赛资格的“抢分大战”。在本届亚锦
赛上，中国举重队也派出了最强阵容
参赛，希望能够最大限度地争取奥运
积分。

在率先进行的男子 61公斤级争夺
中，去年世锦赛前三名，印尼名将伊
拉万、中国选手李发彬和秦福林全部
到场，第五名石金俊和第八名系数阳
一也来到宁波参加亚锦赛。除此之
外，朝鲜名将、伦敦奥运冠军严润
泽，这次也同样增重参加 61公斤级比
赛。面对着众多强手，中国选手发挥
出色，李发彬以抓举 141 公斤、挺举
171 公斤和总成绩 312 公斤获得三金，
秦福林以抓举 136公斤、挺举 166公斤
和总成绩 302公斤获得三块银牌。去年
世锦赛总成绩冠军、印尼名将伊拉万
获得三块铜牌。

尽管提前锁定抓举、挺举和总成
绩三项冠军，但李发彬仍然留有遗
憾。他在比赛中试图冲击伊拉万所保
持的 174公斤挺举世界纪录，可惜最终

冲击失败。
在第二个比赛日中，中国选手终

于打破了世界纪录，弥补了这一遗
憾。在男子 67公斤级的比赛中，谌利
军在抓举比赛中一路领先，并在第三
把以 154公斤的成绩创造了新的抓举世
界纪录。随后的挺举比赛中，谌利军
的优势更加明显，他在开把便要了 178
公斤的重量，第二把试举直接选择了
185公斤的重量，在全场观众的加油呐
喊声中一气呵成，创造新的挺举世界
纪录的同时，将总成绩世界纪录提高
至339公斤。

女子 49公斤级较量，中国选手侯
志慧以抓举 92 公斤、挺举 116 公斤、
总成绩 208公斤包揽三金。中国另一选
手张容以 88 公斤获得抓举亚军，以
199公斤获得总成绩季军。朝鲜选手李
圣琴以200公斤获得总成绩亚军。

近年来，亚洲逐渐成为了世界举
重的中心。2016 年里约奥运会上，亚
洲选手获得了男子 8个级别中的 6项冠
军以及女子全部 7个级别的冠军。可以
说，亚锦赛代表了当今世界举重的最

高水平。
在 2月底落幕的举重世界杯上，中

国队获得了 31金，并打破了 9项世界
纪录。尽管如此，在国际举联新赛制
的标准下，中国举重队仍然不敢掉以
轻心。

去年，国际举联公布了东京奥运
会全新的参赛级别。因此，在中国举
重队中，很多队员都需要增加体重来
适应新级别的要求。

女子 69公斤级选手张旺丽就是其
中之一。在国际举联的比赛级别更改
后，她先从 69公斤级升到 71公斤级，
并在去年的世锦赛上斩获女子 71公斤
级的 3枚金牌。但是，由于女子 71公
斤级不是奥运会的比赛项目。世锦赛
后，张旺丽继续增重，终于在 2月的世
界杯比赛中，站上了 76 公斤级的赛
场，并创造了挺举和总成绩两项世界
纪录，获得挺举、总成绩冠军和抓举
亚军。

尽管在级别更改后，中国举重队
创造和刷新了不少世界纪录。但这些
世界纪录都是国际举联新设立的，并
非多年来各国选手在比赛中竞争的结
果。因此中国举重队也保持着清醒的
认识，在训练和比赛中适应各级别的
调整，争取在各个项目上都达到“多
重保险”。

除此之外，在东京奥运周期，中
国举重队的队员们还需要面对比以往
更加密集的赛程挑战。在之前的奥运
备战周期，中国代表团只需参加世锦
赛即可拿满奥运会的参赛资格，但是
在东京奥运周期，运动员则需要在奥
运积分赛的 3个阶段至少参加 6站积分
赛，取 4站最好成绩计算积分排名。如
此密集的比赛给中国举重队带来了新
挑战。

尽管面临着规则和对手的双重挑
战，但是中国举重代表团在宁波亚锦
赛的出色表现，不仅让他们在东京奥
运会参赛资格的竞争中占得先机，更
让人们对这支队伍在东京奥运会上的
表现充满期待。

上图：中国选手谌利军在举重亚

锦赛男子67公斤级抓举比赛中。
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亚洲举重锦标赛于4月 20日在浙江宁波拉开战幕，中国选手破纪录、拿金牌——

奥运金牌赛事开启抢分大战
■马 晶

聚议厅

场边杂弹


