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“这次终于不是因伤退赛的微博，
感谢这几个月在我身边帮助鼓励我的
人，以及所有球迷们的祝福，能够重新
回到赛场上真心觉得比拿到冠军更值
得高兴。”卡塔尔公开赛后，马龙发布了
这样一条微博来表达自己的喜悦之情。

3月 31日，2019年国际乒联世界巡
回赛卡塔尔公开赛落下大幕，中国队迎
来了大丰收。卡塔尔公开赛是国际乒联
在 2019赛季的首个白金级赛事，同时也
被视为本月布达佩斯世乒赛的前哨战。
男单方面，马龙强势复出，时隔半年多再
次站上最高领奖台；在女单比赛中，中国
选手王曼昱以4比 2战胜队友刘诗雯，在
连续三年打进卡塔尔公开赛女单决赛
后，首次夺冠；男双方面，中国香港选手
何钧杰/黄镇廷爆冷夺得男双冠军；中国
队的孙颖莎/王曼昱则夺得女双冠军；混
双方面，中国组合许昕/刘诗雯获得冠
军。从本次比赛的结果看，国乒仍然是
最大的赢家。

本次比赛最让人惊喜的，无疑是马
龙的强势回归。2005 年马龙第一次参
加国际乒联公开赛就是在多哈，而这次
是马龙拿到的第四个卡塔尔公开赛的
冠军。这也是马龙运动生涯第 27个公
开赛单打冠军，追平了萨姆索诺夫的 27
冠纪录。

从去年 8月份的保加利亚公开赛之
后，马龙已经有整整半年多的时间没有
出现在国际赛场上。由于连续多年疲劳
出战，马龙的手腕、脚腕、腰部、膝盖等关
节部位都出现了不同程度的伤病。尤其
膝盖更是不堪重负，伤势严重，因此他曾
经数次退赛。在此次阔别赛场的 200多
天里，马龙先后退出了澳大利亚公开赛、
单打世界杯、瑞典公开赛、奥地利公开赛
和乒超联赛等重要比赛。今年以来，马
龙继续因伤无缘匈牙利公开赛和不久前
在深圳举行的“地表最强 12人”世乒赛
直通赛。而就在本次比赛的一个多月
前，马龙的恩师张雷还在担忧马龙的伤
势能否参加东京奥运会。但是让谁也没
想到的是，在本次卡塔尔公开赛上马龙
能够过五关斩六将，先后击败法国选手
弗洛雷、德国老将波尔、日本名将水谷

隼、国乒队友许昕和林高远，夺得了单打
冠军。可以说马龙用这块含金量很高的
金牌告诉世人，过去那个战无不胜的“乒
坛霸主”又回来了！

其实，马龙的复出之路并不轻松。
首轮比赛迎战法国选手弗洛雷，久疏战
阵的马龙手感略显生疏，在场上出现了
一些失误。然而，随着比赛的进行，马
龙的竞技状态渐入佳境。最终经过六
轮激战，马龙以 4 比 2 赢得了开门红。
这看似普通的一场胜利，对马龙来说却
是至关重要的第一步。第二轮比赛开
始，马龙就完全找到了感觉，连续两场
以 4比 0获得比赛的胜利，没有给对手
任何的机会。

决赛场上，马龙的对手是队友林高
远，后者在晋级路上的表现不俗。此前
由于在直通赛的表现和在大赛中掉链
子，本次公开赛球迷们并没有把太多关
注的目光放在林高远身上。然而，林高
远的赛场表现却让人刮目相看，首场艰
难击败克罗地亚的黑马普卡尔，1/4决
赛战胜中国台北天才少年林昀儒，半决

赛又逆转淘汰风头正劲的怪球手法尔
克。三场惊心动魄的苦战，他把自己变
成了球场上的硬汉，让一众黑马俯首称
臣。决战伊始，林高远也表现出不俗的
实力，连下两城。但马龙很快调整好了
心态，强势反弹，在先丢两局的情况下，
上演了一场完美的大逆转，最终问鼎男
单冠军。

上个月，中国乒协公布了出战世乒
赛的大名单。男单方面，马龙的名字赫
然在册。作为国乒的领军人物，尽管缺
席队内选拔赛，马龙依然毫无争议地锁
定一个世乒赛单打席位。本次公开赛
上马龙的强势回归，不仅让他与樊振东
形成了出战世乒赛的“双保险”，更为国
乒备战东京奥运会增添了一道保险。

国乒在本次公开赛所取得的成绩固
然值得欣喜，但绝不是可以掉以轻心的
资本。公开赛上个别场次赢得并不轻
松，年轻选手的起伏更是让人不放心。
在男单比赛中，此前备受关注的新锐梁
靖崑不敌张本智和，着实让人吃了一
惊。在此前两人的两次交手中，张本智

和都被打得毫无还手之力。另外一位小
将于子洋惨遭一轮游，爆出本次公开赛
的最大冷门，这样的冷门也提醒国乒，面
对任何对手都不能掉以轻心。

新老交替，一直是困扰体育界的重
大难题。对国乒而言，马龙这棵乒坛
“常青树”的回归，确实起到了定海神针
的作用，能够提振国乒迎战世乒赛、备
战东京奥运会的士气，但对于年轻选手
的培养更不能停。在其他国家队显现
出咄咄逼人的态势时，国乒需要马龙这
样的领军人物稳定军心，更需要年轻球
员崛起。国乒要不断磨炼新人，以老带
新，让年轻的球员经历更多赛事的实战
打磨，提高应战技术和心理素质，延续
国乒的荣耀。备战世乒赛，国乒严阵以
待，我们有理由看好国乒在世乒赛上再
创佳绩，续写辉煌。
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备战世乒赛 国乒严阵以待
■郭路华
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3 月 31 日，2019 湖南衡阳首届国际
马拉松赛鸣枪开跑。在碧绿清澈的湘江
之畔，跑友们尽情享受着中南重镇衡阳
的盎然春意与勃勃生机。

本届马拉松赛是衡阳市第一次举办
大型马拉松赛事，共设男、女全程马拉
松，男、女半程马拉松和健康跑三个大
项。来自中国、美国、俄罗斯、加拿大、肯
尼亚、埃塞俄比亚等 13个国家和地区的
15000名跑者共聚衡阳，一起感受千年古
城的独特魅力。

早晨 7点 30分，2019 湖南衡阳首届
国际马拉松赛准时鸣枪，15000名参赛选
手鱼贯而出。跑者们穿过衡阳大学城、
来到全国美丽宜居小镇茶山坳镇。美丽
的乡村鸟语花香，沁人心脾，纯粹的自然
风景令人陶醉其中。沿着赛道，选手们
到达折返点。在这里，选手可以欣赏到
湘江最大支流耒水的风光，领略酃湖的
景色。同时，衡阳作为一座历史文化名
城，选手在比赛沿途还可以观看到太极
剑、扇子舞等各式各样的文化表演。

最终，肯尼亚选手肯尼斯以 2小时
21分 52 秒的成绩获得全程马拉松男子
组冠军，来自肯尼亚的穆里乌基以 2小
时 52分 30秒获得全程马拉松女子组冠
军；半程马拉松男子组冠军被来自内蒙
古的选手李春晖获得，来自大连的殷晓
雨则获得半程马拉松女子组冠军；衡阳

选手全裕辉获得健康跑冠军。
值得一提的是，此次马拉松赛事

的举办地湖南衡阳，是一座位于南岳
衡山之南的历史文化悠久的城市。因
“北雁南飞，至此歇翅停回”栖息于回
雁峰而得雅称“雁城”。这里的湖湘文
化、书院文化、宗教文化源远流长。同
时，比赛地不仅有湘水明珠公园、欧阳
故居、东岳观等历史文化景点，还有衡
山、回雁峰、茶山坳镇等自然景观。在
本次马拉松比赛中，组委会将跑步与
文化相结合，给全体参赛选手留下了
难忘的记忆。

另外，虽说是首届马拉松赛事，但衡
阳的赛事保障工作却做得十分到位。赛
事主办方在能量供给、医疗救治和参赛
援助方面都做了充分的准备。赛道沿途
设置了 20个医疗点，19个饮水点，11个
饮料站和 9个补给点，并设置了医疗救
护车、医疗站、赛道医疗人员和专业团队
天鹅救援队 4重保障，让选手们跑得安
心、放心、开心。

阳光明媚，春意盎然。赛道两旁绿意
渐浓，沿途风景优美。有了第一次成功举
办的经验，相信未来衡阳国际马拉松一定
会越办越好，成为一张亮丽的城市名片。

上图：3月31日，2019湖南衡阳首届

国际马拉松赛鸣枪开跑。 新华社发

奔跑中领略千年古城魅力
■苏建国 朱程阳

在昔日战友和教练的注视下，马
努·吉诺比利的 20号球衣，就这样被挂
到了圣安东尼奥AT＆T中心的上空。

在 NBA的 16 载光阴当中，吉诺比
利只为马刺这一支球队效力过。他是
马刺最勇敢无畏的斗士之一，为马刺留
下了四座沉甸甸的总冠军奖杯。

从第二轮 57 顺位进入 NBA，到和
邓肯、帕克组成马刺最为骄傲的 GDP
组合，吉诺比利在他的职业生涯大部分
时间里，都无私地接受着替补这一角
色，只为了让球队变得更好。GDP三人
组里，邓肯以状元的身份进入联盟，他
的能力人人皆知；帕克的速度令人惊
叹，而在这三人中，吉诺比利是最大的
天才，也做出了最大的牺牲。

把篮球打成艺术，只有极少数人能
做到。无论是进攻还是防守，吉诺比利
都能把这两个过程上升到具有审美的
意义。

吉诺比利的肩宽、肩背厚度和臂围
度都非常出色，这让他在突击时富有冲
击力，但这并不是他的全部。除此以外，
吉诺比利还拥有骄人的速度和爆发力，
他的启动速度、冲击篮筐的爆发力，完
全不输于顶级运动员。此外，他还拥有
很好的柔韧性。这种柔韧性让他可以
在急速行进中随心所欲的完成转身，这
就是所谓的“灵蛇出洞”。这也成就了
他比赛里最妖异的美感，“妖刀”名副其
实。

也许单看数据统计，吉诺比利并
不能被称为超级巨星。在整个职业生
涯里，他仅仅入选过两次全明星阵容，
两次全NBA前三阵容。即使是在职业
生涯的巅峰期，他也只是个场均上场
30分钟的最佳第六人。但只要你真正
看过马刺队的比赛，你就能感受到，吉

诺比利是无可争议的、可以改变比赛
的关键先生。

球衣退役的那天，NBA在官方纪录
片里讲述他对比赛的影响，重现了被他
真正发扬光大、运用于顶级舞台上的欧
洲步。他的欧洲步幅度之大，乃至现在
都没人能够超越，他的腿部力量和核心
力量至今为人称赞。

总有人做出假设，如果那时的吉
诺比利离开马刺，到一支给他无限“开
火权”、围绕他建造的球队里，他会有
怎样出色的表现？没有人能知道巅峰
期的吉诺比利究竟能得多少分，也许
他将成为在历史得分榜上标名挂号的
人物。

可这样一个人物，没有离开过马

刺。哪怕是治军严格的波波维奇，也在
努力给他更多自由。波波维奇说，如果
你限制他太多，你就失去了他的好。只
有吉诺比利，能够在马刺这个纪律严明
的团队中，进行篮球场上的即兴创作。
而吉诺比利也用他突破常规的勇气和
天赋，给马刺创造出了一个又一个的惊
喜。

没有人知道波波维奇是如何说服
吉诺比利，接受在圣安东尼奥担任替
补，做一名场均不到 30分钟的角色，而
不是去挣一份顶薪，争取一个聚光灯完
全在他身上的舞台。

球衣退役仪式上，邓肯、吉诺比利
和帕克几个老战友互相调侃、拥抱在一
起，看着波波维奇在舞台中央暗暗红了

眼眶。他们可能是篮球世界上最满足
的几个人，有一个父亲一样的教练，有
几个从头到尾守在一起的兄弟，生而无
畏，战至终章。

每当人们走进圣安东尼奥 AT＆T
中心，看着挂在上面的 20号球衣，人们
想到的，也许不会是吉诺比利究竟拿了
几个NBA总冠军、场均得了多少分，而
是他打球的方式、他的魅力所在。

这就是马努·吉诺比利，他的天赋、
他为这支球队付出的牺牲，以及他伟大
的人格都将成为NBA历史长河当中璀
璨的传说。
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吉诺比利20号球衣退役，马刺从此再无GDP组合，一段美丽的传奇故事正式谢幕——

无畏勇士 璀璨传说
■马 晶

太极，在中国闻名遐迩，几乎无人不
知，无人不晓。它是中华民族传统文化
的瑰宝，是武术中的经典，更是一种国
粹。
《易经》有云，“易有太极，是生两

仪，两仪生四象，四象生八卦。”太极不仅
是一种武术运动，更是充满智慧的中华
传统文化的外延。

尽管近年来太极运动的名声被少数
心术不正的江湖骗子所败坏，但是由于
具有养生、运动、保健等功能，太极运动
依然为很多老百姓所推崇！

据不完全统计，目前全国有超过
5000万人在从事太极拳练习，更有超过
150个国家和地区开展太极拳运动。世
界上习练太极拳的人数超过1.5亿。

新中国成立之后，作为国粹之一的太
极便备受保护和重视。1952年，毛泽东
主席在中华全国体育总会成立时写下了
“发展体育运动，增强人民体质”的题词，
并号召凡能做到的都要提倡，做体操，打
球类，跑跑步，爬山游水，打太极拳。

尽管在发展过程中几经困难，太极
还是以其独特的生命力，一直与人们的
生活紧密地结合在一起。1986年，国家
体委将太极拳、剑、推手列为全国正式比
赛项目，并决定每年举行一次比赛。
2008年的北京奥运会，武术成为那届奥
运会的特设项目，第一次走进了奥运大
家庭。

尽管还没能成为奥运会的正式比
赛项目，太极还是以其魅力吸引着更多
的年轻人进行习练。在《“健康中国
2030”规划纲要》中明确提出，加强体医
融合和非医疗健康干预，提高全民身体
素质。指导人们有目的、有计划、科学
地进行体育运动的运动处方逐渐进入
了人们的视野。在各式各样的体育项
目中，太极要求习练者静心用意、刚柔
相济。在太极中存在着刚柔、虚实、动
静、快慢，开合、屈伸等诸对既对立统
一，又可相互转化的矛盾。也正是这些
特点，让太极作为运动处方有着得天独
厚的优势。

多年来，随着康复医学的发展，运动
处方在世界医疗界也得到广泛的重视，
并被视为一种行之有效的治疗方法。这
样的体医融合、医养结合的新方式正是
“健康中国2030”计划所提倡的。

为了促进太极运动的进一步发展，
人民网人民体育建立了“人民太极”平
台。在这个新成立的平台上，广大太极
爱好者可以查阅太极拳及太极养生功
法，同时促进太极拳及相关产业健康发
展。30 多位太极拳主要流派名家还将
作为公益行动形象大使，传播传承中华
优秀传统文化，让太极拳及相关功法惠

及更多的人。
“太极者，无极而生，动静之机，阴阳

之母也。动之则分，静之则合。无过不
及，随曲就伸。人刚我柔谓之走，我顺人
背谓之粘……”太极是武术、是健身之
道，更是人生的智慧和哲学。相信在未
来，“人民太极”平台将更好地推动太极
的发展，让太极文化更好地融入人们的
日常生活。
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