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快乐军营

在周星驰的电影《喜剧之王》中，
《演员的自我修养》一书作为表现主角
精神追求的“秘籍”，可谓是整部影片的
“点睛之笔”。在军营，一群“身怀绝技”
的射手们也有着自己的“修炼秘籍”。

从一名枪都拿不稳的新兵到被战
友们称赞的“神射手”，回顾自己 27年的
射手生涯，一级军士长胡建设说：“一名
精锐的射手是‘磨’出来的，除了射击技
巧上的打磨，更关键的是心理上的磨
练，要不断提高‘射手的自我修养’。”

新兵连结束后，胡建设被分到射手
班。“一闻到枪油味就兴奋”的他，因为
表现优秀，经常跟在班长身后去射击
场。看着班长熟练的射击动作，胡建设
心里痒痒。
“小胡，你来！”“是！”班长一声令

下，胡建设心里乐开了花，以为自己终
于有资格学习射击动作了。
“你去把枪擦一下，按照上次告诉你

的要领，把每个零部件都好好处理……”

虽有些失望，但胡建设想，“擦枪不过是
一两天的事。”然而，一天、两天、一周过
去了……胡建设仍被安排在狭小的枪库
里擦枪。“当时我特别不理解班长，想着
要是以后我只负责擦枪可就‘完蛋’了！”

于是，为了应对班长每天让他擦枪
这件事，胡建设想出了一个“妙招”。在
一次擦枪的时候，胡建设往枪上涂了比
规范用量多出两倍的枪油。当班长休
息间隙来到枪库，看到如同浸泡在油里
的枪时，差点没气得“休克”：“胡建设，
你干啥呢？要‘造反’啊！”
“班长，我想油涂多一点，就可以不

用每天擦枪，就能早日和班长一样打枪
了……”看着满手枪油的胡建设，班长
又气又爱。“擦枪是一名射手的必备技
能。擦枪需要耐心，打枪也一样，擦枪
才几天你就耐不住性子，如何能打好
枪？”从那以后，胡建设对擦枪再也没有
了抵触心理。

入伍 2年后，胡建设终于开始接受
严格正规的射击训练。从装弹、验枪、
射击，每一步都要练习上百遍。重复的
练习枯燥乏味，胡建设逐渐对简单基础
的动作失去兴趣，他想着钻研点“盖世

绝技”。没想到，在一次射击考核中却
栽了跟头。

考核中，第一轮射击结束后开始验
枪，胡建设将卸弹匣和拉枪栓的顺序搞
反了，上手就开始拉枪栓。这样一来，
假如弹匣里还有子弹，那就相当于二次
上膛，很容易误射，后果不堪设想。庆
幸的是，排长及时发现，马上制止了他
的错误操作。“胡建设！你没睡醒么？
到现在连验枪顺序都不知道？”

由于错误操作，胡建设被暂停考
核。他陷入深深的自责和反思。“报
告！”晚上，胡建设来到排长的宿舍。“排
长，我以前觉得基础动作简单，自己绝
对不会出现问题，平日训练不够认真，
通过这次犯错我知道了基础的重要，
‘感觉没问题时’往往会出大问题！”

枪枪命中靶心，是每名射手的追
求。在入伍第 16年时，胡建设已是射手
班里的佼佼者，他对自己的训练要求也
越来越高。可是上天好像有意要考验
他似的，他的射击成绩陷入了一个怪
圈：5 发子弹射击，前 4 发都能命中靶
心，最后一发却怎么也命中不了。

胡建设是倔性子，越是命中不了就

越想着打中，可越心急越事与愿违。打
最后一发子弹的时候，手甚至会因为过
度用力而抽筋。“我该怎么办？我的射
手生涯会不会断送在最后一发子弹
上？”胡建设很苦恼，常常自问。

直到有一次在电视里，他看到北京
奥运会男子 50米步枪决赛中，埃蒙斯在
最后一枪只打出 4.4 环而痛失金牌，他
才领悟到，千钧一发的失误，即使是世
界顶尖的射击手也有可能发生。从那
之后，胡建设不再去纠结每一枪都必须
命中靶心，而是专注全部精神在射击技
巧上，反而取得了令自己满意的结果。
在班里开射击经验交流会时，胡建设给
大家分享射击心得：“拥有平常心，才能
拥有不平常的结果。”几个兵龄稍长的
战友咂摸着这句话，颇有同感，而不少
新同志还不解何意。

这或许便是一名射手的“秘籍”吧，
从碰壁失望、怀疑自己，到重拾信心、领
悟道理，是一个用汗水与时间浇灌的过
程，也是每一名射手的必经之路。如
今，胡建设也成了老班长，带起了射手
班。看着年轻的射手们，他仿佛看到了
曾经的自己。

射手“秘籍”
■宫 铭

交响音乐是人类音乐文化宝库中
的一颗璀璨明珠。它通常由大型管弦
乐队演奏，有严谨的结构、丰富的表现
手法，音乐内涵深刻、格调高雅。它包
括：交响曲、协奏曲、交响序曲、交响组
曲、交响诗、交响音画等。交响音乐富
有表现力，可以表达复杂深刻的思想、
描绘大自然的美景、概括时代的精神面
貌等，激发人们对生活的热爱和对生命
的思考。

交响音乐虽然复杂，但并非是无迹
可寻的音乐密码。在交响音乐的世界
里，音乐形象具有生动鲜明的情感色
彩，能够唤起欣赏者的想象力，进而产
生联想获得独特的美感。

春节前夕，在首都机场T3航站楼，
就上演了这样温馨的一幕：一场“快
闪”——新春唱响“我和我的祖国”活动
从这里拉开序幕。当时，繁忙的航站楼
里突然响起了交响乐团奏响的美妙音
符。一个清雅的少女用单簧管吹奏出
一条优美而温暖的旋律。那曲调亲切、
质朴、动人。这旋律正是出自著名的交
响音乐作品《春节序曲》。当动人的旋
律缓缓流淌，顷刻间就吸引了机场大量
的旅客驻足倾听。大家被这突如其来
的一幕和那甜美又熟悉的旋律深深地
震撼和感动。随后，音乐恰到好处地引
到了另一首脍炙人口的作品《我和我的
祖国》，辉煌又振奋的旋律响彻航站楼，
也激荡在在场每个人的内心深处。那
一刻，祖国离我们是这样的近，就镌刻
在我们每个人的心中。

这次“快闪”活动，由中国爱乐乐
团承办。他们对两部优秀交响音乐作
品进行了重新编排，以精彩生动的方
式呈现出来，让高雅艺术亲切地来到
人们身边。
《春节组曲》由我国著名音乐家李

焕之创作于 20世纪 50年代，作品基于
音乐家在陕北延安深入的生活体验，生
动展现了一幅千家万户辞旧迎新、欢天
喜地过大年的景象。其中第一乐章《春
节序曲》早已家喻户晓。作品开篇就以
热情、奔放、明快的旋律，模仿锣鼓喧嚣
的节奏，把聆听者一下带入到欢乐祥和
的节日气氛中。乐曲的中间部分，抒情
又甜美，描绘了除夕之夜家人团聚、倾
诉亲情的温馨场景。“快闪”活动的开头
部分就是引用的本段音乐素材。乐曲
后部，乐团热烈辉煌的演奏，再次将欣
赏者带入到过年的喜庆气氛中。无论
何时何地，只要这热烈又温暖的旋律响
起，都能使人从内心深处升起一份甜蜜
温馨的气息。

在交响音乐中，交响曲是最重要的
一种体裁，也是篇幅最大的一种形式。
作曲家深邃的思想、内省的状态、对波澜
壮阔大时代精神的刻画，都可以通过这
一形式表现。作为一种大型套曲形式，
交响曲由几个相对独立、同时又互有内
在联系的乐章组合而成。古典交响曲通
常由四个乐章组成：第一乐章，是整部交
响曲中最重要的组成部分，多采用奏鸣
曲式。它奠定了全曲的基调——或明
暗，或理智，或重情感，或带有悲剧性，或
崇尚英雄性；第二乐章，速度缓慢，抒情
性强，音乐纯真而亲切；第三乐章，常为
舞曲性的乐章，多采用小快板或更快的
舞曲；第四乐章，终曲乐章容量较大，速
度较第一乐章更快，音乐气氛乐观明朗，
情绪高涨，通常是民间节庆的场面或胜
利的颂歌。

作曲家创作乐曲，也像画家创作画
作、文学家写作文学作品一样，自有一
套表情达意的创作方法。音乐语言包
括很多要素，其中最主要的是节奏、旋
律、和声和音色。交响音乐的呈现是由
管弦乐团来完成。通常交响乐队分为
五个乐器组：弦乐组、木管组、铜管组、
打击乐组和色彩乐器组。不同乐器组
的音色有它们独特的气质：弦乐组优美
抒情；木管组富有田园风；铜管组辉煌
庄严。深刻感受具有调色盘般奇妙的
乐器音色处理，是体会和走进交响音乐
世界不可或缺的关键点。

音乐家的创作总是会深深地打下他
所处时代的烙印，并努力表现他对现实
生活的感受。肖斯塔科维奇的《第七交
响曲》（《列宁格勒》）是一部伟大革命的
辉煌战歌。它诞生在二战时期，作曲家
心系祖国，不想离开深受苦难的列宁格
勒，自觉留下来参加革命，同时创作了这
部以音乐来反映卫国战争的作品。对于
这部交响曲的创作，肖斯塔科维奇说：
“我要创作一部歌颂我们人民的作品，他
们正在为战胜敌人而斗争……在写作这
部交响曲的时候，我想到人民的伟大，想
到他们的英雄气概，想到人类美好的理
想和人的优秀品质，想到人道主义，想到
美……我把我的第七交响曲献给我们向
法西斯进行的斗争，献给我们未来的胜
利，献给我的故乡列宁格勒。”因此，唯有
深刻了解了作品诞生的历史背景，才能
够更接近作曲家的精神世界。

每一部伟大的音乐作品诞生的背
后，都离不开深厚滋养着音乐家并给他
源源不断创作素材和灵感的民族、民间
音乐。每一首精品力作都有其鲜明的民
族特征。俄国民族乐派作曲家格林卡曾
说：“创造音乐的是人民，作曲家不过是
把它编成曲子而已。”一切音乐作品都植
根于民族、民间音乐，因此都有各自的民
族特征。有些作品概括地体现了民族音
乐语言的某些特点，另一些作品则和具
体的民族、民间音调保持着密切联系。
例如：捷克作曲家斯美塔那的《伏尔塔瓦
河》采用波希米亚民族的民歌曲调；《春
节序曲》中运用的陕北秧歌音乐，欢腾的
锣鼓声极具民族气息；小提琴协奏曲《梁
祝》则采用了越剧曲调等元素。

一部伟大的音乐艺术精品是有生
命力的。音乐欣赏是一个从感性到理
性的情感体验和审美体验过程，是一个
聆听者运用自己综合的知识积累和对
生活感知的情感积累，与不同时代的音
乐家们，以音乐语言形式进行的心灵沟
通。聆听交响音乐，感悟经典、感悟美
好、感悟崇高，是人类精神生活的重要
组成部分。
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“训练Vlog”助成长
■何思聪

“黄毅，400米障碍上高板分腿怎么
那么慢！”“我刚学爬绳时动作咋这么别
扭？”Vlog视频前，武警云南总队执勤支
队十六中队的新战士围在一块儿，看着
一个多月前，自己刚下队时频频“出糗”
的镜头，不时哈哈大笑。

新兵下队伊始，十六中队的班长们
就用“00 后”最喜欢的 Vlog 短视频形
式，记录下他们成长的点滴。400米障
碍、爬绳、单兵综合演练……每个课目
Vlog里都有着新兵成长的印记。
“光看视频不行，重点是把错误动

作纠正过来。”训练场上，班长们忙得不
亦乐乎。
“班长，过独木桥时我绝对是跑了 4

步。”“来，眼见为实。”班长巴子流把视
频递到黄毅面前，“看到了吧，上独木桥
你就用了2步。”

黄毅不好意思地挠挠头，接着投入
到训练中。他盯着独木桥加速冲刺，左脚
猛地一踩斜坡中段，跃上了独木桥。“完
美，这次过独木桥只用了4步！”听到班长
的肯定，跳下独木桥的黄毅开心地笑了。

爬绳训练场，Vlog 视频也帮助新
兵程金光解决了“困扰”。“班长，这 7
米的绳子我才爬到一半就没力了，3趟
及格咋爬啊？”“你看看，你每次收腿都
不到位，得把腿使劲收到胸前，你才能
省力……”班长巴子流对着视频，仔细
地给程金光拆解分析动作。

“明白了，我再试试！”程金光纵身
一跳，左手抓住大绳，迅速将双腿收到
胸前，左脚用力向下猛地一踩。
“好，保持这种状态！”巴子流鼓励道。
“不行班长，又没力了。”还没触到

终点就滑下来的程金光有些失落。“别
气馁，你看你已经可以爬过一半了，这
就是进步！”
“我要把这些视频都保留下来，做成

合集给妈妈看，让她也感受我成长中的
快乐……”程金光在那天的日记里写道。

“战地眼镜”添活力
■叶津华

“前方遇到小股敌人，当心！”带上

VR 设备的下士徐鹏小心翼翼向前踱
步、出枪，战术动作十分标准。周末的
暖阳照进文化活动中心，一场“VR 虚
拟”对抗赛正在火热进行中……

近年来，虚拟现实技术快速发展，
军事领域也尝试利用VR设备模拟实战
环境进行训练。新训伊始，为丰富课余
生活，激发训练热情，第 74集团军某旅
采购了 10余部 VR设备，用于实战模拟
体验和娱乐观影。
“1号，迅速前出占领右侧高地，注

意观察警戒！”“报告！发现左侧三名敌
人袭扰！”现场大屏幕投影出的交战画
面异常激烈，双方实力不相上下，观战
的战友们都屏息凝视。
“发现敌军指挥员，看我的！”王发

通做着攀爬动作，三两下就爬上一处

“隐蔽制高点”，出枪、瞄准、击发！蓝军
指挥员的设备瞬间黑屏，被判战败！战
友们报以热烈掌声。

“VR体验”解压力
■喻楚雯

“走，一起去滑雪！”
“咱们连队的VR体验机真棒，足不

出户就能体验滑雪乐趣！”
西部战区某团话务连VR体验机活

动室，是官兵业余时间特别喜欢的地
方。女兵们坐进 VR体验机，双手持手
柄，头戴VR眼镜，就可以踏上惊险刺激
的急速滑雪之旅。随着双手操作的加
快，体验机模拟出翻转、震动等动作，精
致的 3D画面美轮美奂，人仿佛在雪道
上飞驰。
“太刺激了，我腿都软了。刚才

有一个跳崖的场景我都不敢看！”刚
刚体验完 VR 滑雪的女兵王光润兴奋
地说。

话务女兵的日常工作不分白天和
黑夜，工作压力大。“每天上班都要时刻
绷紧弦，如不能及时找到被叫用户，将
延误各种指令的传达。”一号台话务员
刘玉玺说。为了给话务女兵们缓解工
作压力，该团给话务连配备了两台 VR
体验机。极速滑雪、翻滚过山车、世界
景观游览等VR游戏丰富精彩。

VR技术打破时空限制，女兵们身
在连队也能虚拟游遍世界，身临其境的
感受有效地缓解了工作的压力，深受官
兵的喜爱。

新科技 新体验 新欢乐

兵 漫

弹无“虚”发
■曾宇明绘

近日，武警广西

总队机动支队组织特

战队员在野外进行伪

装潜行、秘密渗透、红

蓝对抗等实战化训

练，全面提高特战队

员在陌生环境下的综

合作战能力。演练

前，特战队员们互相

涂抹迷彩油。

余海洋摄

兄弟，我给你化个妆！

乐 天 派

艺 境

训练Vlog记录战友们的训练动作。 邓祺耀摄


