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璇姐：

你说我当初怎么就嫁给他了呢！记

性差，交代的事儿转眼就忘；不爱干净，

我不唠叨绝不主动换衣服；嘴特别笨，让

我脸红心跳的话，一句也没说过……都

说距离产生美，结婚三年我们分居三年，

不在一起的时候，总是想他盼他，可好不

容易等他休假探家，没过几天，他的这些

毛病就常常让我气结。虽说都是些鸡毛

蒜皮的小事，可为什么他就不能改改这

些毛病呢？真想不通！

第80集团军某旅军嫂 小李

小李：

你好！
我不劝你息怒。如果你方便，可拿

出两张白纸。一张写他的缺点，另一张
写他的优点。然后回忆一下，对于他的
缺点你每天会说多少次，而他的优点你
赞美过吗？

你可能会说，给他指出缺点是为了
让他变得更完美，而优点已经存在，说
它干嘛？

恰恰不然。伴侣的优点才需要彼
此多多提起，因为我们是决定携手度

过一生的爱人，而不是冷若冰霜的批
评家。

他记性差，但每月你不舒服的几
天，他有没有提醒你喝红糖水；他不爱
干净，但周末他会不会主动大扫除；他
嘴笨，但他的实诚有没有让你感觉无比
安全？

冒昧揣测，也许不准。但认真看看
那张写下优点的纸，你应该会想起许多
甜蜜的瞬间。可能是恋爱时的柔情蜜
意已经被生活的柴米油盐消磨，以至于
你总是拿起放大镜去看待缺点，却对优
点渐渐视而不见。

其实每个人都有缺点，过日子上牙
碰下牙再正常不过。而关注优点，赞美
优点，甚至去放大优点，才可能让幸福
指数逐渐提升。

夫妻相处中，任何一方的情绪都能
直接影响对方。你若怨气满满，他或许
也给不了你正能量。而当他被你这位
“首长”表扬得自信心爆棚，能不主动去
改正自身的缺点，用更强的战斗力去巩
固你们的“爱情阵地”吗？

他不易，高强度、快节奏的训练生
活让身为军人的他不免粗粝、急躁、缺
乏情趣。而作为军嫂的你更加不易，选
择和他一起走下去，就意味着选择包
容，选择奉献。

其实，看中他，你的眼力好着呢。
只是要知道：批评如同在掷瓶于地，一
地碎片；赞美却像土中栽花，香盈满
室。为了你们的小家永远充满温馨，请
放下批评家的放大镜，去写一首给他的
赞美诗吧。

不做爱情批评家

风吹动年华/吹薄了你的乌发/却吹不熄

你携子游春的好心情/团聚的喜悦洋溢灿烂

的笑容/一句“爸爸加油”/鼓荡你心中春风

金色小球的欢快跃动/一如你跋山涉水

的身影/高原恰似烘炉/信仰锻铸忠诚/这对父

子身后迷人的风景啊/是挺立的雪松/是伟岸

的山峰/是共和国军人永不缺氧的精神

细雨刚停，气温骤降，银白色的月
光洒在羊肠小道上，让这条急行军的
路显得深邃而又漫长。部队行至一处
休息点，班长拎来一大桶冒着热气的
姜汤给大家暖身子。一杯姜汤下肚，
温暖蔓延全身，我望着深红色汤面上
腾起的袅袅蒸汽，眼前浮现出这样一
幅画面：

头发灰白的外婆仔细冲洗着切碎
的生姜，洗净后和着水，配以红枣、红
糖等食材一起入锅。然后，她在炉灶
前坐下，一边添柴，一边配合着拉风
箱。舔舐着锅底的火舌不断蹿高，映
得外婆一脸通红……

记忆中的外婆，总是与那一碗姜
汤分不开。每逢年节，外婆张罗完
一大桌美味佳肴后，总不忘先端上
一碗姜汤给我暖胃。她总能拿捏好
姜汤的味道，适量的红枣、红糖去除
了生姜的辛辣，又恰到好处地避免
过甜显腻。待姜汤冷却到舒适的温
度，顺着喉咙入肚，我顿时食欲倍
增，吃啥啥香。

外婆之所以如此钟情于给我熬姜
汤喝，还源于我小时候的一次生病。
那时，父母在外打工，年幼的我在农村
由外婆代为照顾。一天半夜，我突发
高烧，恶寒之下浑身打着冷战。屋外
电闪雷鸣，大雨连天，年迈的外婆急得
手足无措，眼泪直在眼眶打转。情急
之下，她想起了姜汤，当即开锅烧水熬
制了起来。一碗浓浓的姜汤下肚，不
多会儿，我的额头便发了汗。外婆又
用剩下的姜汤为我泡脚，内服外用，双
管齐下，一个晚上高烧竟然退去。从
那以后，姜汤就成了外婆眼中的“灵丹
妙药”。

入伍后，我再难喝到外婆的姜
汤。在军校上大三那年，我因连续高
烧住了院，爸妈得知情况后要前来
探望。电话中，我再三叮嘱不要将
此事告诉外婆，免得她担惊受怕。
可那天，外婆还是出现在了父母身
后。她一边急吼吼地从怀中取出用
毛巾裹了里三层外三层的保温瓶，
一边对我说：“发烧就得喝热热的姜
汤啊！外婆给你熬好了，快起来喝
上一碗。”

姜汤被从保温瓶中倒了出来，还
是那浓浓的香气、醇醇的红色，可一
晚的路途早已让它的热力不再，只留
微温。“怎么，这就凉了，病人不能喝
凉的……”外婆说话的声音略显哽
咽，满脸都是沮丧。

那一刹那，我的心突然狠狠疼了
一下。我一把接过外婆手中的碗，将
里面的姜汤一饮而尽。一丝微温顺着
食道流入身体，心中五味杂陈。

寒假的时候，我回乡探亲，正赶
上有些伤风的外婆在休息。我来到
厨房，学着外婆的样子将生姜切好
洗净，准备好红枣、红糖和葱。生火
确实难倒了不擅农活的我，好一番
折腾，火才勉强旺了起来。将食材
和水入锅后，我一边添柴，一边使劲
拉风箱，却很难切中要领，手忙脚乱
之下，忙得满头大汗。约莫半个小
时的时间，我的姜汤“处女作”才勉
强问世。

叫醒外婆，将一碗姜汤送到她嘴
边。那一刻，也许是那腾腾热气直逼
人眼，我们祖孙俩相视之下，眼角竟都
有泪花闪烁……

我突然明白，姜汤的温度难以持
久，而用爱熬汤的热度、氤氲杯盏的
亲情，永远不会散。

“外婆牌”姜汤
■孙 杨

我的恋爱时间，你都

去哪儿了

一个人走/一个人回/一个人沉

思这世界/我以为/童心依旧/年轻还

没远去/其实/向上生长的凌霄花/心

底也一直在呼唤/那棵我的木棉

2 月 16 日，雪后的北京，空气中
多了些沁人心脾的湿润。夕阳西下，
军事科学院某研究室的灯和往常一
样，按时亮了。身穿白大褂的吴鹏，
依旧端坐在实验台的显微镜前，观察
和记录着玻片内细胞样本的成长变
化。

自从进了研究室，吴鹏的生活就成
了三点一线。也因此，已过而立之年的
他还没有谈过恋爱。父母着急，同事朋
友也催他，可是这几年来，“细胞不等人
啊”“一旦数据错误，就会前功尽弃”，吴
鹏也很无奈：“谈恋爱这事，我是真没时
间没精力。有时候，我真希望组织能给
我分配个女朋友。”

军营里，像吴鹏一样忙于科研、
学习、训练，没时间谈恋爱的大龄青
年不在少数。部队任务重、时间紧，
再加上相对封闭的环境、岗位的特
殊，婚恋之路便成了一段难以启齿的
“囧途”。

都说“人生最美是青春，青春最美
在军旅”。可是当这一群朝气蓬勃的年
轻人将最美的青春献给祖国，当他们手
握钢枪巡逻在边防线，当他们日夜兼程
锻造大国重器之时，已过而立之年的他
们，婚姻大事怎么办？

军事科学院将这一难事作为一件
大事来办。他们向北京大学、中国科
学院、公安部第一研究所、海军研究
院、火箭军研究院、战略支援部队等十
余家军地单位广抛“橄榄枝”，为单身
干部寻找有缘人，开展青年联谊活
动。目前，这样的活动已举办了 3届，
累计 1000余人参加，有 163对青年现场
牵手成功。

由于把关严格、服务贴心等优
势，该联谊活动引发了热烈反响。相
关信息通过线上平台火热网络，来自
长沙、杭州、广州、石家庄等地的群众
纷纷致电该院，希望军事科学院能在
外地设立分会场，好让他们的孩子也
能参加。

专家点评：军队牵头搭建的婚恋

平台真实、高效、优质、便捷，可以满足

单身男女对安全感的需要，其可靠严

肃的准入门槛更容易让参与者放心，

并轻松自由地进行尝试，大大提高了

成功率。

要去哪里找到你，我

的爱人

烈日亲吻皮肤/白雪映照孤独/

我在心底呼唤你啊/何时才有专属

的石烂海枯/面对星辰大海/登上高

原孤岛/我想象着你/我希望/你也

在把我寻找/能为我守望

“28岁之前，我就没见过女军官。”
来自空军的李睿，上天入海都行，就是
发愁见女孩子。地处远郊的某部军官
王伟直接吐槽：“在我们这个屯，唯一的
女性是小卖部老板他媳妇。我们都很
多年没见过女孩子了。”

圈子有限，没有平台，是部队不少
适婚青年面临的困难。军事科学院利
用信息化的优势，将“圈子”“面子”集成
到了联谊会专用微信公众号上。这个
公众号每一期都会推送四、五百名活动
嘉宾，具体名单由参与单位统一报名。
工作人员根据报名先后顺序编号，并将
出生日期、身高、学历、爱好、微信号等
个人信息，通过公众号“我和幸福有个
约定”和联谊活动群对外公布。在大家
互相熟悉一段时间后，主办方会根据嘉
宾留言，对男女青年进行分组，确保活
动过程中留言人员与心仪对象同组活
动。

身为武警的安平和企业白领范范
就是在微信群“我的枕边书”话题中，

找到彼此手中的那根红线的。当时，
范范向大家推介了著名作家木心的散
文集《琼美卡随想录》。刚好安平是木
心的“骨灰级书迷”，最喜爱作家笔下
那“从前慢”的生活和情调。一来二
去，两人就木心的话题越聊越深入，越
聊越有感觉，一对好青年就这样成功
牵手了。

在联谊现场，根据嘉宾的性格特
点和个体要求组织的各类活动，是让
“有情人”成功牵手的最大“法宝”。“才
艺大亮相”一展个性特长，“幸福穿越”
“甜蜜抱抱”加强双方互动，“踏青寻
宝”助力彼此深入了解，这些都是既能
避免尴尬，又能畅快交流的好方法。
尤其值得一提的是，联谊活动还特别
增设了一些“军味”浓郁的项目，让地
方青年从这个特殊的“入口”走进军
营、走近军人。

专家点评：在平台互动的过程，也

是不断检验和调整自己婚恋观的过

程。军队搭建婚恋平台更易于使人充

分了解军人这个特殊群体，纠正刻板印

象或“光环效应”，早一些“打好预防

针”。同时也有助于地方青年男女更好

地融入军人这个特殊群体，明确自由和

奉献真正的意义，避免因盲目和冲动走

入择偶误区，从而更深刻地认识到自己

的内心需要，找到真爱。

相爱容易相守难，我

们的爱如何有未来

请原谅/亲爱的姑娘/急行的行

装已打好/我就要赶去远方/要过好

久/才能再触摸你的面庞/归期仍

远/你的眼泪将我烫伤

“希望我能陪你度过今后每一个寒
冷的冬季。”联谊活动现场，孔庆志的现
场表白感动了同样来自山东日照的女
孩苗苗。在大伙儿的祝福声中，两人拿
到了联谊会为牵手成功的小伙伴们准
备的“爱的通行证”。两人依偎在一起，
眼神里全都是爱意。

可当一段时间后工作人员了解他
们的进展情况时，得到的答复却是，“很
久不联系了”。问及原因，孔庆志很无
奈地说：“我在西，她在东，常常是跨越
大半个北京，中午只能聊十几分钟，女
孩子觉得‘好辛苦’。”

军事科学院的曾婧和来自某警卫
团的刘昊也是在联谊活动中相识相恋
的。一天，刘昊约曾婧见面，有点忐忑
地告诉她，他要封闭训练一段时间。曾
婧答应了，但是她没想到，这一分别就
是 5个月。不过，刘昊是个典型的暖男，

只要有时间，他就给她打电话，还时不
时自己设计些暖心的小礼物寄给曾婧，
表达绵绵的爱意。作为军人，曾婧能理
解刘昊的难，总是温柔以待。但是，时
间长了，她也开始怀疑自己的选择。她
不知道自己要等多久，生活中要有多少
次这样的等待？

相爱容易，相守却难。“经常两地”
“纪律太严”“工作太忙”……联谊活动
的工作人员发现，常常是一些生活琐
事和对事物的不同认知，导致牵手嘉
宾联系越来越少。基于此，他们开始
有意识地围绕婚恋问题设置议题，引
发讨论，从而改变部分青年的观点。
曾婧就是在一次关于“异地恋”的大讨
论中想明白的——般配是爱情的成
就，不是前提。她做好了在婚姻中“修
行”的准备。5个月后的一天，当刘昊
突然出现在她面前时，又是委屈又是
激动的曾婧，眼泪哗哗地落在了刘昊
的肩上。而他们的相守，也开出了坚
贞的爱情之花。

之后，联谊活动延伸、拓展了服务
内容。他们将各单位的联络人拉进联
谊微信群中，倾听官兵心声，解答官兵
疑难。同时，注重发挥联谊群的沟通作
用，通过微信群、公众号，跟单身青年分
享关于树立正确婚恋观的故事，发挥其
“自启发”作用，还印制了《军事科学院
基层官兵涉法问题 80例解答》，避免青
年官兵因婚恋问题触碰法律红线。

专家点评：热闹了现场却没有了未

来，牵手配对的“准确率”和“成功率”就

失去了意义。军事科学院联谊活动更

高的价值，就在于服务的延伸，为恋爱中

的青年解疑答难，让爱情建立在爱的基

础上，帮助青年树立“以高尚情趣为恋爱

发展动力，在恋爱中互相尊重各自的选

择、权利以及人格，勇于担责，真诚相待”

的正确婚恋观。

点评专家：国家二级心理咨询师汪

芳、时晨

文中图片：青年联谊活动的现场。

邵龙飞摄

题图来源于网络

“军旅牵手”，我为你护航
■本报记者 范江怀 通讯员 王诗敏 王 迪

Family视点

军营大龄青年，这个春节，你们有谁被催婚了吗？团圆饭桌
上，这个问你“有对象没”，那个问你“啥时候结婚”，还有的会问你
的父母“计划哪年抱孙子”。不过，问者有路，答者有方。为了过
一个“宁静祥和”的春节，不少单身青年官兵智慧而巧妙地躲避了
一场场“战争”。

然而，一年又一年，热闹了别人，焦虑了自己……军恋路上，
是“望断天涯路的孤寂”“衣带渐宽后的憔悴”，还是“灯火阑珊处
的蓦然回首”？军事科学院举办青年联谊活动的有效做法，或许
能给我们带来关于如何解决官兵婚恋难题的启示和思考。

——编 者

扫码阅读更精彩

家庭秀

定格

璇姐私聊

元宵佳节，西藏军区某旅的

赏灯游园活动上，一起参与游戏

的军人父子，笑容灿烂，分外抢眼。

■焦 洁/文 王述东/图


