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陆军第72集团军某旅广泛开展冬季岗位练兵活动，锤炼官兵血性胆气。图为该旅某连指导员徐子龙（右一）在武

装奔袭中为新兵加油鼓劲。 张 毛摄

陆军第72集团军某炮兵旅积极发挥班长骨干传帮带作用，帮助新战

士提升专业技能。图为班长蔡银城正在为新战士讲解枪支结构性能。

李 磊摄

春节前夕，东部战区海军航空兵
某旅开展家书拜年活动，官兵们将一
年来的成长收获与新春祝福写到书信
中，寄给远方的家人。很多官兵家人
收到书信后非常欣喜，也纷纷回信。
经本人同意，我们推荐几封官兵在春
节期间收到的家书给《解放军报》，以
此向春节期间坚守岗位的战友们致
敬，也感谢无数在军人背后默默支
持、奉献牺牲的军属。

东部战区海军航空兵某旅政治工作

部 沙凌云推荐

★ 飞行员谢雨杭母亲龙晓红

的信——

你已经有两年春节没回家啦。你心

里清楚，我一直盼着你回家，但你又怕

我失望。所以，早在一个月前，你就提

前给我打好了“预防针”：“妈，今年过

年我战备值班，不回家了。”记得去年

春节，你也是在值班室度过的。我理解

你，军人使命，重于泰山，保家卫国、

守护人民是你们的职责，节假日更是你

们的战备日。儿子，你辛苦了！

儿子，你知道吗，你是老妈眼里的

英雄！每次看到电视中播放战机翱翔在

祖国海空的画面，我心里都非常骄傲自

豪。因为我知道，我儿子正驾驶着其中

一架战鹰，保卫着祖国和人民。

但是，一直以来，我也非常担心

你的安全，曾多次想劝说你放弃飞行

事业。“身处海防一线，铃声就是冲锋

号，只要祖国一声令下，我们必将奋

勇亮剑、御敌凯旋。”那次，你坚定的

话语让我感受到了你对祖国、对飞行

事业的深深热爱。我永远支持你的梦

想与追求！

★ 三级军士长孙德林妻子周

书平的信——

又是一年新春佳节，不知不觉，你

已经在部队19年了。19年来，你一共

只回家过了2次年。前几天，你满怀歉

意地告诉我，今年过年又不能回家了，

去年答应今年春节陪我回娘家拜见长辈

的承诺没法兑现了。其实，你不用感到

愧疚，我理解你的，一点也不会怪你。

一家不圆只为万家圆，不管你多么繁

忙，我都会永远支持你的事业和工作！

有一次，我问你心中最幸福的事情

是什么？你告诉我，最幸福的事情就是

遇到了这么好的我，全心全意支持你的

军旅事业。

上次探亲，你高兴地拿着军功章给

我看，告诉我，它里面不仅凝聚了你烛

心敬业的强军志，也印证了我最伟大深

厚的军属情怀。你受到奖励潜移默化地

熏陶着我们的儿子，他上次得奖了之后

说：妈妈，快给爸爸打电话，说我得奖

状了，让他也高兴高兴。看到你们父子

俩一个个立功得奖，我真心为你们感到

高兴和自豪。

你保家卫国，我照顾家庭，虽然我

们相隔遥远，但彼此都在用一颗真诚的

心去呵护我们心中的美好。等待的日子

虽然漫长，但我愿在家永远为你守候。

★ 四级军士长谭运军儿子谭

梓博的信——

爸爸，元旦前夕，你们单位组织

军民迎新春文艺晚会，你被表彰为二

等功臣，我和妈妈受邀参加晚会并上

台向你献花。在上千名官兵和家属的

掌声中，我们和你感受着同一份荣

光，也正是那一刻，我从你的眼神中

读懂了你的军旅梦想与坚守。这是我

第一次这么近距离地感受部队生活，

真切了解了你的工作和生活，也明白

了你们的使命和责任。

爸爸，在我的记忆里，每天你都说

自己很忙，就连打电话也总是匆匆忙

忙。去年我生日那天，你打电话问我：

“有什么心愿呢，爸爸帮你实现！”我许

下了一个心愿：“这周帮我开一次家长

会吧。”视频那头，你却沉默了。虽然

在我的成长中，你缺位太多，但是你却

毫无疑问地是我一直以来最骄傲、最崇

拜的人。

爸爸，此刻，我满怀对你的思念，

在舒适的暖气房里给你写信，此时的你

一定还坚守在机场上，用心地呵护你最

爱的“大白”吧！我们能够在这么一个

舒适的环境下开开心心地过年，离不开

众多和你一样的军人的奉献与坚守。

爸爸，我为你骄傲！新的一年里，

我们都要加油，你干好工作，保卫好国

家，我认真学习，拿好成绩向你汇报！

家书一封暖兵心
——推荐东部战区

海军航空兵某旅几名官

兵春节期间收到的家书

春节期间，在连队文艺晚会上，
我演唱的一首《军中绿花》引来如潮
掌声，将现场气氛推向高潮。可谁又
能想到，一个多月之前，我还因念家
心切自我封闭，坚决要求脱军装回
家，被连队列为需要重点关心关爱的
人员。

我是一名维吾尔族战士，家在遥
远的西北边疆农村，本想着来到部队
建功立业为家乡争光，但刚来没多久，
就感到无论是在与战友们语言交流
上，还是在纪律严格的部队生活中，都
有明显的不适应。

一时间，我成了连队需要重点关
心关爱的人，感觉每一天都过得非常
漫长，似乎自己已经戴上了“后进”的

帽子，失落失望、无精打采的思绪便接
踵而至，心中也更加想念远方的亲
人。这时，班长和连队干部给了我家
人般的温暖与鼓励，让我感受到阵阵
暖流，帮我渐渐地融入连队、融入集体
之中。

由于饮食习惯的差异，我只吃清
真饭菜，但连队里仅有我一人是少数
民族，于是，指导员就安排炊事班长为
我专门定制清真菜谱，保证我每餐都
有清真饭菜。这件事一直坚持到现在
从未间断，令我非常感动。

连队组织战斗体能拉练，距离终
点还有 3公里左右时，我的脚上磨出好
几个大血泡，班长和副班长不由分说
轮流搀着我，帮我坚持走到终点……

这样的事例还有很多，点滴关爱
像一股股暖流淌进心房，不断激励着
我、感动着我。我也时常暗暗加油鼓
劲，尽快振作起来，融入集体。

机会来了，一次新闻点评，见大
家争相发言，气氛正浓，刚好还有我
擅长的歌舞话题，坐在台下的我终于
按捺不住。正在我徘徊犹豫之际，班
长拍了拍我的肩膀，言语中充满信任
和鼓励：“去，给大家展示一下，你可
以的！”

没想到一登台就赢得了大家热烈
的掌声，当晚躺在床上我都难掩兴奋：
没想到，我也可以这样受欢迎！渐渐
地，我和大伙打成一片，一点点的融入
了连队大家庭。

如今，新的征程刚刚开启，我要把
连队给我的温暖和鼓励传递给更多的
战友，也帮助他们在摆脱困境中奋起，
做最好的自己！

（童祖静、赵 威、黄保传、侯 平

整理）

暖心鼓励，伴我走出困境
■某防空旅作战支援营列兵 阿拉帕提·艾尼瓦尔

今天的老兵，来自昨天的新兵；今天
的新兵，将会成为明天的老兵。1月19日，
本版邀请陆军第 72集团军的 5位老兵围

绕“新兵下连，老兵该以什么样的姿态迎
接”畅谈感悟、交流思想，为新兵成长成才
树立了“参照系”，受到部队官兵的关注。

一代人有一代人的思想，一代人有
一代人的特点，时代在变，人也在变。面
对连队的特别关爱、老兵的悉心关怀，这

些刚下连的新兵是怎么看的，他们又该
如何尽快融入连队，迅速从一名新兵成
长为一名合格的战斗员？今天，本版推
出新兵关于“下连以后，新兵应该如何融
入连队”的讨论发言，希望能给大家带来
一些启发——

写在前面

强壮根系，让梦想拔节生长
——陆军第72集团军部分新兵关于“下连以后，新兵应该如何融入连队”的讨论发言

到连队后，我最期待的就是能够
与老兵一起摸爬滚打、苦练本领。
然而正当我踌躇满志时，却发现有
些班长骨干把新兵当成“花朵”，营
造“温室”：训练不加难度怕受伤、累
活不给分摊怕吃苦、重任不敢放手怕
挨训……结果新兵锐气渐少，娇气渐
多，一遇到挫折往往就蔫了。

刚下连不久，连队组织体能比武，
我自认为体能还不错，正打算报名时，
新兵小吴“善意”提醒：老兵都那么厉
害，到时候你要是排名倒数可不太好
看。“不经历风雨，怎么见彩虹？”挫折
和失败固然不愿意承受，但却是每一
名新兵成长的必经之路，我给小吴讲
起了新兵连的故事。

我的新兵班长张倪超就特别喜欢
“帮我们挑战自己”。新兵连第一次体
能摸底后，他就来了个“下马威”：单杠
拉不上去就吊着、俯卧撑做不够就撑

着……他常挂在嘴边的一句话就是
“男人不逼自己一把，永远不知道自己
有多优秀”。在他的带领下，我也特别
喜欢挑战自己，明知道自己实力弱，但
还是要试一试。每次就在我们快要坚
持不下去的时候，班长略显“狰狞”的
面孔都会及时出现，让我们咬牙坚持，
从而不断突破自己的训练极限。
“越是做不好，越要加倍练！”那段

日子，体能训练成了我们每天的噩梦，
但在新兵营阶段考核时，我们全班成
绩脱颖而出，尤其在引体向上、3000
米跑两个课目上遥遥领先。这段经历
让我明白了一个道理：只有肯吃苦头、
肯栽跟头，才能有突破、有提高。

不经一番彻骨的磨砺，新兵永远
不可能变成“老兵”。我们只有顶得住
压力，经得起打击，扛得了挫折，经过
一道道难关考验，才能脱胎换骨，破茧
成蝶。

挑战自我，在军营淬火成钢
■某旅网络通信营列兵 邱桂华

下连后，我被分到指挥通信连成
为一名通信兵。作为联通上下的耳
目，通信专业要求很高，若是在战场
上弄错一个数据、接错一个线头，都
可能会造成不可挽回的严重后果。
虽然我入伍前在大学学的是计算机
专业，但看着通信装备上密密麻麻
的电子元件，我心里打起了鼓：干这
个，我能行吗？

刚开始训练，我经常是这边接错
几根线缆，那边抄收电报又记错几个
数字，总无法保证百分百准确……接
二连三地犯错误，令我不知所措，心
理上也备受打击，训练中更是畏首
畏尾。
“怕什么，越是犯错，越要放开胆

子练！”班长说。他选择继续信任，并
积极给我创造训练的机会。一天，营
里组织拉动演练，通信车忽然出现故
障，班长却把我推到通信车前，留下
一句话：“你去处理！”

我非常紧张，似乎能感觉到自
己的心脏快跳出来了。这时，班长
在旁边提醒我：“别慌，就当是一次
平常的训练！”在班长的引导下，我
努力让自己冷静下来，检查线路、锁
定故障位置、排除故障……当电脑
屏幕终于显示连接成功的标志时，
我长吁一口气，额头上早已布满了
汗珠。

就这样，班长在教学中一次次的
大胆放手给我创造学习的机会，同时
又及时指导，帮我走出困境。渐渐
地，我对自己更加自信，学习的劲头
也更足了。不久前，连队组织阶段性
考核，我因进步明显被评为“进步之
星”，还登上了专业考核“龙虎榜”。

雏鹰学飞，母鹰必须放手，否则
雏鹰就难以成为翱翔蓝天的雄鹰。
新兵的成长亦是如此，正是班长的大
胆放手，才让我在收获自信中，锻造
出一对展翅高飞的“翅膀”。

越是犯错，越要放开胆子练
■某炮兵旅指挥通信连列兵 张衍庆

刚进军营时我也是成绩平平，虽
然各类训练课目都能够达标，但距离
优秀还有很大差距，在新兵中不算突
出。“来到部队就是要好好锻炼自己，
成绩停留在及格线可不行！”我一向不
甘落于人后。

入伍前我就比较热爱体育锻炼，
知道提高体能不仅要靠苦练，更要学
会巧练。于是，我一方面逐渐加大训
练强度，每天有空就去器械场“撸
铁”，还模仿老兵给自己绑上沙袋；另
一方面，我跟着体能训练教程学习，

给自己制订合理的训练计划、科学的
饮食和有效的放松运动。苦练加巧
练让我进步很快，身边的战友都对我
刮目相看。

此时，为了培养新兵过硬的综合
素质，连队准备选拔一批“新兵班副班
长”。望着班长满是期许的目光，我暗
暗攥紧了拳头。

我知道，想当骨干就意味着不仅
要有过硬的军事素质，还要有一定的
理论水平和管理能力。于是，我经常
向班长请教管理方法和带兵诀窍，上

课时留意指导员的授课方式和讲话技
巧，休息时从书刊中学习了解心理学
知识……

一分耕耘一分收获，学习积累的
知识很快便派上了用场：班里有的新
战士被子叠得毛毛糙糙，我就利用午
休时间陪他一起“精雕细琢”；新兵连
组织战士故事会，我登上讲台侃侃而
谈，与大家分享习主席在梁家河的七
年知青岁月；新年前夕，我主动请缨制
作新兵连的“迎新年”主题黑板报，得
到战友们的纷纷点赞。最终，我凭实
力当选新兵班的副班长。

来到连队，身边都是兵龄更长、经
验更丰富、能力更突出的老兵，从他们
身上我看到了更多值得学习的东西。
军旅之路刚起步，我将一如既往保持
学习精神，不断加强学习，走好每一
步，努力成为一名优秀的军人！

坚持学习，让优秀成为习惯
■某防空旅导弹四营列兵 周锦涛

来到连队后，干部骨干明确表示
“会对大家一视同仁”。这个在管理
上、生活上没有问题，但是延伸到训练
上就有点让人郁闷了：短板补不齐、特
长难发挥。

在新兵连，3000 米长跑一直是我
的短板，即使是在结业考核中也毫无
悬念的亮起了红灯，但我背记东西速
度快。下连后，我一直想攻克体能短
板，没想到连队为让新同志有个适应
期，采取新老兵分训的模式，体能训

练“一锅煮”，还经常“适可而止”，导
致我无法对长跑进行强化训练。作
为话务员，连队对我们的专业训练非
常严格，经常加班加点背记号码，而
我背记号码比较快，往往是早早就背
记完了。

那段时间，我在体能训练和专业
训练中“两头冒尖”，有很多想法却
难以实现，心情总是烦躁不安。庆
幸的是，班长注意到了我的变化，于
是我一股脑儿将心中的苦闷全部都

讲给班长听。班长及时将我的情况
报告连队，建议调整训练计划，采取
“私人定制”的方式，既帮新兵尽快
补齐体能短板，又让新兵充分发挥
特长。

从那以后我们开启了“一人一案”
的精准训练方案，我开始主攻自己的
体能弱项，班长帮我分析跑步时存在
的问题，教我改进跑步方法，强化腿部
肌肉力量练习；同时，我也积极与大家
分享自己背记号码的技巧，当起了专
业训练小教员。功夫不负有心人，在
不久前组织的连队基础体能阶段性考
核中，我和战友们全部达标。

训练上的“区别对待”是对我们更
加精准的关心关爱，我们需要“齐步
走”，但也需要“私人定制”，只有两者
相辅相成才能实现训练效果最大化。

私人定制，助我攻克短板
■某旅信息保障队列兵 蒋梦婷


