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军营运动场

高原隆冬，寒风凛冽。

火箭军某旅紧贴任务需求，

组织部队开展雪地扛圆木、

举 轮 胎 等 针 对 性 体 能 训

练。该旅从严从难锤炼官

兵，激发官兵“特别能吃苦，

特别能战斗”的精神。

林辉谟摄

“我没有才华，所以用命去拼，我不
怕苦，就怕学不到东西。”这句话，是演
员彭于晏的座右铭。

在第 72集团军某合成旅信息保障
队，有一位名叫彭雨雁的女战士。起
初，只是因为名字谐音相似，身边的战
友们调侃她为“彭于晏”。后来，战友们
敬佩她有着同彭于晏一般严于律己和
永不服输的精神，发自内心地认为她就
是军中的“彭于晏”。

面容清秀，一双晶莹剔透的眼睛，
彭雨雁给人的第一印象如同邻家女
孩。士官学校毕业后，彭雨雁被分配
到了该旅信息保障队。在士官学校体
能拔尖的彭雨雁自信满满，然而下队

后，彭雨雁经常跟不上队里高强度的
体能训练。在该旅作战支援营组织的
体能综合训练摸底考核中，5个体能课
目她有 2个不及格。院校毕业的她根
本不及工作在连队的战友，考核成绩
在队里排在了倒数，这深深地触动了
彭雨雁。
“岗位就是战位，在相同的战位

上，男兵能做到的，我也可以！”看着
自己的考核成绩，彭雨雁立下了这样
的誓言。仰卧起坐、双腿深蹲、3000
米跑……针对自己腰部和腿部力量的
不足，彭雨雁决定从基础练起。她制
订了一整套体能强化训练计划，还每
天在手机上记录自己的训练进度，手
机上一条条训练曲线让她更加不敢懈
怠。随着每天的训练量越来越大，训
练成绩不断提升，彭雨雁给自己定了
更高的要求。

该队队长谭俊峰说：“在队里，彭雨
雁经常和男兵同场训练、同台竞技，尽
管大纲对男、女兵标准不同，但她对自
己的训练要求从难从严。”

半年过去了，队里组织了战斗体能
比武。一天的比武下来，一些男兵因为
体能不支瘫倒在地上，她却乐在其中，
身上的作训服湿了又干、干了又湿。别
人可以，自己也能够做到！凭借这样的
信念，彭雨雁的成绩在队里一跃到了第
5名。

彭雨雁的改变和努力所有人都看
在眼里，她用自律和拼命征服了身边战
友。年底，她被任命为班长。

作为部队建设一支不可忽视的力
量，女兵发挥着重要的作用。担任班
长后，彭雨雁心中也有一个梦想，那就
是能够为女战友们立起标杆。一支竹
篙难渡海，众人开桨划大船。为了提

高女兵们整体的体能素质，她将自己
的训练心得毫无保留地传授给身边的
战友。

在平时体能训练休息的间隙，彭雨
雁会对体能较弱的战友进行专门的指
导。在训练中，她按照分组化、模块化
的方式编组，让大家都能够跟上队里的
训练节奏，让一些体能较弱的战友也能
在日常训练中得到提升。

在彭雨雁的带领下，女兵排的战士
们个个都想向男兵发起挑战。“有血性
岂是男兵专利？不管男兵女兵，比武能
争先、有任务拿得下才是好兵。”该队上
等兵黄莎说，“女兵同样可以雷厉风行，
而且我们更细致、更专注、更有耐久性，
一点不会输给男兵。”

样样拿得出、样样不服输，严于自
律、勤奋拼命，这就是彭雨雁这位铿锵
玫瑰的拼搏青春。

铿锵玫瑰的拼搏青春
■柳正华 杨智超

擂台上，红蓝双方选手激战正酣。
经过几轮的相互试探，蓝方选手逐渐因
为体力不支而动作迟缓；红方抓住机会，
用两记摆拳找到空隙，紧跟着以一记漂
亮的鞭腿赢得了比赛。瞬间，台下的呐
喊声盖过了裁判的哨声……

连日来，武警新疆总队某机动支队
举办“叶河勇士”搏击擂台赛，全体官兵
不分职级、不分单位同台竞技，精彩的比
赛激发着官兵的血性胆气。

比赛筹办之初，各种问题困扰着该
部党委，搏击对抗怎么打？人员分组怎
么定？其实大家的顾虑不言而喻：搏击
比赛对体能、技术和心理素质等综合实
力要求极高，选手必须保持绝对的专注，
任何一点杂念都会影响比赛的结果。如
果主官与战士同台竞技，背负上想赢怕
输的心理包袱，很可能无法发挥出真正
的水平；同样的，当普通战士遇到上级领
导，在擂台上不敢放开手脚，也无法体现
出搏击对抗的真正意义。

经过反复讨论，该部党委班子一致
认为这场擂台赛一定要打，还要坦坦荡
荡的打，给所有人一个用实力说话的平
台。

终于，擂台赛如期举行。从预赛中
脱颖而出的 32名选手通过抽签随机编
组，其中不乏主官和战士分在一组的情
况。最有看点的无疑是特战四中队的中
队长张庆涛和哈萨克族战士也尔扎提之
间的较量。中队长张庆涛是主官中有名
的搏击好手，战士也尔扎提在入伍前则
是一名职业摔跤选手。这本应该是一场
激烈的比赛，但是在双方击拳致意后，也
尔扎提面对中队长的攻势畏手畏脚，只
防守不反击；中队长也同样手下留情，没
有使出全力。围观的官兵们纷纷唏嘘，
果然主官和战士的比赛还是无法赛出实
力。

乏味的比赛只进行了 1分钟，就被
裁判叫停。开赛锣声再次敲响的时候，
裁判换成了防暴装甲车中队副中队长闫
大鹏。这位副中队长曾经凭借过硬的军
事素质和心理素养，成功处置了一起暴
恐事件。“你们永远不知道谁会成为你明
天的敌人，也不知道自己能爆发怎样的
能量，因此无论对手是谁都必须要全力
以赴。”再次击掌致意之前，闫大鹏对双
方选手说。

血性比面子重要，胆气因压力激
发。回到台上，战友之间也不再留有情
面。中队长用凌厉的重拳差点就击倒对
手，也尔扎提也凭借自己职业摔跤的经
验，用两个连续抱摔拉开了比分。最终，

战士也尔扎提凭借着点数上的微弱优势
赢得了比赛。在裁判宣布比赛结果后，
双方选手相互拥抱，更多了几分惺惺相
惜的意味。

有了这场比赛做示范，接下来的对
决一场比一场精彩。有人本以为能稳
操胜券，结果却大意失荆州；有人虽技
不如人，却因顽强拼搏的精神赢得满堂
喝彩……观战官兵纷纷感慨道，就算对
战轻松，也不能掉以轻心；就算相差越
悬殊，也要打出军人的血性。这场擂台
赛不仅是综合格斗技巧的较量，还是对
官兵心理素质的一次考验，更是一个充
满了“火药味”的真实战场。
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