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深秋时节，东部战区空军通信某
旅首届军事体育运动会落下帷幕。在
本次运动会的 32个考核竞赛项目中不
仅包括了负重跑、蛇形跑、引体向上
等传统军体项目，还增设了负重组
合、救护组合等符合该旅特点、紧贴
实战的新项目。为提高在战场上单兵
作战的能力，运动员们在运动会上不
断挑战速度和力量的极限。
“冠军出马，对手全垮”。胡冠军，

是该旅某台站的站长。入伍已经十年的
他，人如其名，军事和体能素质都十分
过硬，在旅里的军体比拼中几乎从未失
手。因此，旅里流传着这样一句话：只
要“冠军”上场，必定夺冠。

本次军事体育运动会中，胡冠军
果然不负众望，一举拿下了俯卧撑、
引体向上、仰卧起坐等 5个项目的金
牌。个人总分排名第一，成为战友们

学习的榜样。
“虽然没有过人的天赋，但他用自

己的刻苦和勤奋，浇筑了通往领奖台
的冠军之路，为全连官兵树起了训练
标杆。”该连指导员郑斌如是评价。

中华儿女多奇志，不爱红装爱武
装。在该旅运动会的赛场上，女选手
也纷纷走上竞技场，诠释“丹心向
阳、傲雪凌霜、青春无悔、英姿飒
爽”的“红梅”精神，构筑了一道青
春靓丽的风景线。

王玲玲是话务连的一名上等兵。本
次运动会中，她的表现十分抢眼，不仅
夺得了100米、400米、徒手组合等5项
个人冠军，还和队友们一起勇夺4×400
米接力金牌。军体训练让她在工作之
余，获得了源源不断的活力，电话机前
的“百灵鸟”也因此变得更加灵动。

对于该旅抢修连来说，长期担负
光电缆的抢修任务，跨昼夜连续抢修
20多个小时都是常事，对于官兵的体
能与耐力都是极大的挑战。“实战需
求倒逼日常训练”，成为了抢修连在

训练中的宗旨。为了能够更好更快地
完成抢修任务，日常训练从实战出
发、要求更加苛刻，成为了这里每位
官兵默认的准则。这种训练模式确保
了官兵的体能和耐力都足以应对突发
的抢修任务，也让他们在运动会中取
得了好成绩。在本届运动会中，该连
共夺得 11枚奖牌，其中指导员李方程
一人就拿下了 2枚金牌。

在运动会上，还有很多值得称道
的瞬间。“轻伤不下火线”带病参赛的
老兵付新克，积极参赛并刷新多项纪
录的旅领导队，“见红旗就抗，见第一
就争”的机动营全体官兵……每个参
加运动会的官兵都积极挑战自我，为
了更好的成绩而努力。

运动会结束了，但该旅官兵的比
拼还没有结束。在赛场之外，他们会
对自己要求更加严格。每一次的比
拼，都是为了能在实战中更好地完成
任务。

上图：该旅战士在比赛中。

沈宏俊摄

精武强能塑尖兵
——东部战区空军通信某旅首届军事体育运动会速写

■潘梦婷

鞭腿、侧踹、空翻，潇洒帅气的武术
动作伴随着激扬的乐曲声，在新兵营的
训练场上获得官兵阵阵喝彩。

第 78集团军某旅新兵营的董浩冉，
对于这样的欢呼声似乎早就习以为常。
从小就对武术有着浓厚兴趣的他，从 6
岁起开始习武，在内蒙古自治区传统套
路武术比赛中取得过二等奖的好成绩。
在业余武术比赛中，他更是佳绩不断，是
包头市武术圈里小有名气的“无影腿”。

可就是这么一个习惯了称赞与掌声
的功夫小子，却在新兵营摸底考核的时
候遇到了大难题。

在手榴弹投掷训练场上，新兵们正在
依次进行着摸底考核。经过了前几项的考
核，从小习武的董浩冉成为了新兵中的佼
佼者。尽管手榴弹投掷这个项目对于他来
说还很陌生，但他相信，凭借着自己多年
来的武术功底，一定能取得不错的成绩。
“报告考核员同志，董浩冉投弹前准

备完毕！”“投！”听到命令后，董浩冉拿起
手榴弹，深吸一口气，抡圆胳膊，将手榴
弹甩了出去。只见手榴弹在空中划出了
一个弧线之后，铿然落地。
“成绩，25米。”
人群中立刻传来了议论声，班长又

向考核员确认了一遍。“25米。”考核员
斩钉截铁地回答让董浩冉的脸瞬间就红
了，也让对他寄予厚望的战友们大吃一
惊，功夫小子竟然不及格。本以为手到擒
来的手榴弹投掷课目，却实实在在的让
董浩冉颜面扫地。

摸底考核的成绩公示榜上，董浩冉
的名字后面赫然写着：3公里第一名，战
术第一名，手榴弹不及格……
“功夫小子原来是双腿无敌，双臂无

力。”董浩冉呆呆地望着窗外的天空，手
指扣了又扣，战友的话听起来格外刺耳，
也让他感到羞愧和懊恼。上火车前，陪伴
多年的教练带着武术队兄弟为他送行，
特意叮嘱他到了部队不能给武术队丢
人，没成想初次考核就遭遇“滑铁卢”。

战友和教练的话萦绕在耳，董浩冉
决心改变自己上肢力量弱的短板。拿出
小时候练武的拼劲，他决心治一治自己
“偏科”的问题。空荡荡的训练场上，一枚
枚的手榴弹从董浩冉手中投出，但是落
点始终离及格线相差几米。“虽然看起来
很用力，但出手速度不够快，发力不协
调，臂力也有所欠缺。”排长的话让董浩
冉终于找到了自己的问题所在。

从那天起，董浩冉就和手榴弹较上了

劲。他每天在空闲时间拉单杠，强化上肢
力量；下午的体能训练时间，还在手臂上
绑着小沙袋跑步；周末休息时间，宿舍里
的兄弟们围坐在一起聊天，他默默拿来瑜
伽垫，自己加训，强化臂力。

平板支撑、“心形”俯卧撑、膝盖俯卧
撑等成为了他每天的必训项目。在董浩
冉的带领下，新兵班还掀起了一阵练兵
比武的热潮。

滴水能把石穿透，万事功到自然成。
又到了新兵考核的日子，董浩冉又一次站
在了他熟悉的手榴弹投掷训练场上。蹬
地、送胯、转体，挥臂扣腕后，随着他熟练
的动作，手榴弹就像炮弹一样发射出去。

同样是一道优美的弧线过后，“成
绩，48米。”考核员报出了成绩，新兵营
里再次引起了轰动。

董浩冉的脸上终于又露出了自信的
微笑。面对战友们的称赞，他自己心里清
楚，这还远没有达到他的目标。

每一枚在训练场上投出的手榴弹，
都像是一个指南针，让董浩冉明白，即使
过去的成绩再辉煌，也要踏实练好每一
个项目。从功夫小子到一名合格的战士，
治好“偏科”只是第一步，他还要向新训
科目全优发起冲锋。

功夫小子治“偏科”
■夏董财 白 羽
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