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“恭喜，陈坚班长又‘进阶’了！”东部
战区陆军某部新兵一连龙虎榜前，新战
友们围成一团议论纷纷。

前不久，还是修理二营下士的陈坚
逆袭中士班长曾繁超，成功当选带新兵
骨干的事情被大家口口相传。刚当上班
长一个多月，他为什么又“进阶”了？
“陈坚班长的军事训练综评进阶到

新《大纲》的优秀标准，在龙虎榜‘精武之
星’上榜了！”新兵夏旭东赞不绝口。原
来，该部按照新《大纲》施训以来，分阶段
组织军事训练等级综合考评，并设立龙
虎榜，对成绩评定优秀以上的官兵张榜
公布，这才有了“进阶”之说。

今年 5月，陈坚在军事体能课目比
拼上败给宣传干事吕颖斌。此后，陈坚
主动“找虐受虐”，给自己加训。7月，陈
坚就以 3公里 10分 12秒的成绩，在该部
首届创破纪录军体运动会上创造了新的
纪录，并被旅里聘为基层军体教员。

之后，连队选拔带新兵骨干时，中士
班长曾繁超因为连续带了两年新兵，被
连队优先考虑。不料，陈坚听说之后当
场就提出：“我要去带新兵，我要跟曾班
长比试一下！”平时沉默寡言的陈坚，这
话说得斩钉截铁。

拉开架势、摆起擂台，俩人开赛了。
在军事体能课目的比拼上，俩人互有输
赢，难分伯仲。最后教学课目成为决胜
的关键，不经准备临机授课，这也是带新
兵的一个重要课目。

带过两届新兵的曾繁超经验丰富、
方法灵活，获得官兵的阵阵掌声。眼看
曾班长胜利在望，官兵也都觉得，沉默寡
言的陈坚在教学课目上很难超越曾繁
超，恐怕要败下阵来了。

令人意外的是，陈坚上台后并没有
按照一贯的教学套路开始，他首先抓住
曾繁超授课中的错误来进行“训练前动
员”。“新《大纲》鼓励冒尖，不以 100分为
限制！超过 100 分依然还可以往上加，
所以本课目训练不存在‘满分 100分’的
说法，希望大家在接下来的训练中不给
自己设限，不断创出新纪录。”

一开始就被对手找到了错误，曾繁
超在下边看着脑门冒汗、两颊通红。随
着陈坚顺利地完成了自己的教学课目，
大家一致认为，陈坚有能力成为带新兵
骨干。
“我服！真没想到，‘套路’熟练反而

犯了错。我还是要努力钻研，绝对不能
犯错。”事后，曾繁超说，其实新《大纲》这
一条改变，他也记得，只是当时太自信，
有些大意了。

“教员不过硬，站在台上只会闹笑
话！”虽然战胜了曾班长，成为新兵班
的班长，但是陈坚认为他还没能达到
自己的标准。在这次的军事训练综评
中，他因为 3 公里加了分，“进阶”优
秀。但是比对连队龙虎榜上曾班长
“特二”的成绩，陈坚心中暗自定下一
个小目标。

从优秀到特二这两个级别的“进阶”
之路，和从及格到优秀的提升，可不是一
个“重量级”，陈坚誓言要对自己更狠一
些，争取早日达到目标。
“晚饭前 15分钟进行单杠补差，强

化上肢力量；点名完毕进行 10分钟箭步
蹲和靠墙蹲，训练腿部肌肉……”陈坚活
页笔记本的扉页是一份“碎片时间训练
表”，这是陈坚刚刚拟订的“进阶方案”。
而在这上面有一个醒目的标题——进阶
之路，永不止步！
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在西北浩瀚的巴丹吉林沙漠里，沙
山、鸣沙、蓝天融为一体，这是一个极为
罕见的沙漠区。

在这片茫茫大漠的深处藏着一条
全长 270余公里的铁道线路。这条通往
酒泉卫星发射中心的铁路，担负着运输
航天发射所需物资的任务。

在这条铁道线路旁，每隔 10 公里
就有个点号。官兵每天步行在两个点
号间，通过巡道的方式确保铁道线路
的安全畅通。每天清晨从自己的点号
出发，巡逻到下一个点号再折返，一去
一回，不经意间就走了 20公里的路程。
“随着国内全民健身的热潮兴起，

马拉松运动日渐火爆。大家每天巡道
往返大概 20公里，相当于半程马拉松比
赛的长度，因此官兵们就称这为‘半
马’。这个特殊的‘半马’，也为大家巡

道带来了不少的乐趣。”108点号的上士
白华东说道。十年间，白华东不知在这
里“跑”过了多少个“半马”。

天上无飞鸟，地上不长草，风吹石
头跑。这就是当地恶劣环境的真实写
照，因此在这里完成一个“半马”的难度
要比在城市里大得多。因为条件艰苦，
这里成了很多人望而生畏的地方，但也
有一些人苦中作乐、乐在其中。白华
东，就是其中一位。

早在几年前，连队在对点号进行人
员轮换时，白华东就被列在了轮换名单
里，得到了离开这个荒无人烟的沙漠的
机会。但是在得知这个消息后，他主动
跟指导员申请，无论如何都要留守在点
号上。这一守，就守到了今天。

每天的风吹日晒雨打，白华东并没
有因此变得颓废苍老。相反，他十足的
精气神与这里分外艰苦的环境形成了
鲜明的对比。环境恶劣，他就每天在任
务中坚持锻炼，不仅业务能力越来越
强，精神状态也越来越好。正是因为如

此，白华东深深爱上了这铁道边的“半
马”。

在点号官兵的带动下，马拉松成为
酒泉卫星发射中心不少人热衷的一项
运动。部分官兵还利用探亲休假的机
会，报名参加各地的马拉松赛事，不断
地挑战自我、锤炼体能，以更好地完成
本职工作。

在这里工作了十余年的高级工程
师唐琰就是其中一个。毕业于名牌大
学的他，一心志在航天，因此在毕业后
就投身于酒泉的荒漠里。在这里，他每
天都要面对充满挑战的工作。繁忙的
工作之余，跑步就成为他放松身心的最
好办法。

在中心的跑马热潮中，他很快就和
官兵一起参与了进来。经过一段时间
在大漠的训练后，他不仅从中体会到了
乐趣，在成绩上也有不小的提升。利用
休假时间，他两次报名参加兰州国际马
拉松，均顺利完赛。如今 37岁的他，身
体素质比毕业刚刚来到酒泉的时候还

要好。
西倚祁连千堆雪，东临大漠万顷

沙。点号上的官兵就是在这样的艰苦
条件下，日复一日行走在铁道边“半马
线”上。每个人心里都明白自己的使
命，他们脚下的，不仅是普通的半程马
拉松，更多的是责任。

四级军士长党鹤朝的脚上，磨出了
一层又一层厚厚的茧子；年轻的巡道工
李少鹏的脚上，旧的血泡还未痊愈，新
的又磨了出来。这是官兵们在日复一
日的“半马”中，得来的“荣耀印记”。

60多年来，一批批官兵在这里担负
着守护铁路的责任，跑着这场看不见终
点的“马拉松”。人烟稀少、风沙肆虐。
茫茫沙漠，铁路连通的是国人的航天
梦。这群常年跋涉在铁路旁的点号兵，
是一群无名的奉献者，但是他们的足
迹，值得我们所有人敬佩。

大漠里的风，不会停歇，铁道旁的
官兵还会继续“奔跑”在勇往直前的路
上。

铁道边的“半马”
■徐 童 葛利鑫

军营运动场

格斗，是与敌人近距离接触时快速

制敌的技能，是提升军人战斗精神和战

场搏杀能力的有效途径。新疆军区某

红军团新兵营积极组织新战士大力开

展格斗训练，砥砺血性胆气，持续激发

训练热情。图为该团新兵八连正在组

织开展格斗训练。
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