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在一场突如其来的雨中，亚运圣火
在雅加达缓缓熄灭，第十八届亚运会正
式落下帷幕。132金、92银、65铜，中国
体育代表团不出意外的再次占据金牌榜
的首位，这也是中国体育代表团连续第
十次实现这一壮举。

蓦然回首，关于亚运会的点点滴滴
依然留在你我心中，无数动人的瞬间在
我们的脑海中定格。苏炳添百米夺冠后
的仰天长啸、刘湘打破世界纪录后的喜
出望外、姚明目睹篮球勇夺四冠后与队
员们的击掌相庆、朝韩联队场边引吭共
唱“阿里郎”、池江璃花子在泳池内掀起
的一波波夺金狂潮、韩国男足决赛加时
击败日本队时的纵情欢呼……这些激动
人心的瞬间，让我们真切地感受到了“亚
洲能量”。

当然，对于中国体育代表团来说，这
一届亚运会结束后，必然会总结赛场的
表现，去分析得与失、收获与遗憾、喜悦
与失落，因为亚运会对于我们来说，意义
早已不仅仅是亚洲赛场上的争金夺银，
更主要是要瞭望两年后的东京奥运会。
遥望东京，从雅加达看到的潜在挑战显
然不少。

亚运金牌，为何少了

132 金，显然没有达到最近四届亚
运会最低 150金的小目标。那么中国体
育代表团在雅加达的金牌，为何少了呢？

中国队的优势项目主要集中在射
击、游泳、田径、跳水、举重、乒乓球、羽毛
球、体操这八个项目上。仁川亚运会上，

中国队在优势项目上共夺得 98枚金牌，
而今年仅获得 65枚金牌，少了 33枚。除
了对手的实力增强，中国队有些项目表
现不佳之外，还有不少客观的因素。

比如在射击比赛方面，项目设置中
取消团体比赛对中国队形成了很大的影
响，因为中国射击队几乎在所有的团体
项目上都有巨大的优势。在印尼，中国
射击队仅拿到 8金 5银 2铜，金牌数比仁
川亚运会的27金少了 19枚。

游泳项目夺得 19 枚金牌，比上届
少了 3 枚，主要是因为女队发挥失常，
只得到 8.5枚金牌。田径赛场中国体育
代表团拿到 12 枚金牌，比上届少了 3
枚。主要是谢震业、薛长锐的因伤缺席
造成了较大影响，使得男子 200 米、撑
竿跳高等项目的金牌旁落。当然，伤病
这些是客观因素，我们期盼运动员能尽
快康复，以利再战。

最稳定的还是乒乓球和跳水两个项
目。中国跳水队的绝对优势毋庸置疑，
包揽 10金，十全十美。国乒在没有派出
马龙、许昕、丁宁、刘诗雯等四名绝对主
力的情况下依然包揽 5枚金牌，显示了
国乒强大的人才储备。

征战印尼，有何收获

大风起兮云飞扬，安得猛士兮守四
方！亚运会从来都是中国猛士争金夺
银、挥洒豪情的舞台。那么在雅加达，我
们中国选手又有哪些抢眼的表现呢？

雅加达亚运赛场难有第二个人能
像苏炳添的故事这样励志。他在夺得
百米冠军之后，跪地仰天长啸。“今天这
块金牌让我扬眉吐气！……我在过去
所有的大型综合性运动会、全运会、省
运会里面没有拿到过金牌，今天我在亚
运会上拿到金牌，确实对我来说，是破
魔咒吧。”他说。

卓越是一种习惯。苏炳添每周训练
6天，每天 4至 5个小时，长年累月，一直
如此。妻子从怀孕到分娩，他也没有足
够的时间陪伴。勤修苦练，最终成就了
卓越的他。

同样刻苦砥砺自我的还有中国男子
体操队。他们在男团决赛中上演完美的
零失误，以 260.95 分夺金。里约奥运会
中国体操一金未得，领队叶振南誓言要
在东京奥运会打个翻身仗。

中国游泳选手在亚运赛场共夺得
19 金，贡献不小。其中孙杨包揽男子
200米到 1500米自由泳 4枚金牌。比赛
现场，连续征战的孙杨一度累到走不了
路，被队友架到休息区。“仰泳王”徐嘉余

共夺 5 金，是中国队夺金最多的选手。
而最惊艳的游泳选手当属刘湘，她打破
了女子50米仰泳的世界纪录。

中国游泳队尤为可贵的是，9个小
项成绩世界排名前三，其中女子 50米仰
泳、男子 4?100米混合泳接力、男子 400
米自由泳成绩世界排名第一。

上届亚运会中国三大球无缘金牌，
这次大有起色。郎平执教的中国女排一
路过关斩将，最终全胜夺冠。郎平从
1978 年初次参加亚运会至今已有整整
40年。四十载物是人非，只有女排情怀
不变。

中国包揽男、女篮球以及 3对 3篮球
的 4枚金牌。中国男篮决赛复仇伊朗固

然畅快，而来自东莞的业余选手勇夺男
子 3对 3篮球冠军，更能彰显中国篮球的
深度。

在雅加达，我们收获颇丰，不仅继续
勇夺金牌榜第一位，还锻炼了新人，让更
多年轻选手通过征战大赛增长了经验，
收获了自信。

遥望东京，雄关漫道

雅加达亚运会赛场的刀光剑影，也
分明笼罩着东京奥运会的剑拔弩张。

众所周知，日本队已经提出了东京

奥运会要力争 30金的宏伟目标，雄心勃
勃，大有取代中国队重返亚洲榜首的意
图。中国体育代表团也把雅加达亚运会
当作一次备战东京奥运的练兵机会，中
日两队选手在一些项目上的对垒，都被
赋予奥运预演的意味。

日本队这次在雅加达收获 75 枚金
牌，名列奖牌榜第二，虽比中国队少了
57枚却超过韩国队。当然，这并不预示
着他们在两年后的东京奥运赛场上没
有和中国竞争的实力。

根据中国体育代表团发言人的总
结，中国选手在奥运小项上获得 90多枚
金牌，在乒乓球、羽毛球、摔跤、柔道、跆
拳道、体操、棒垒球、空手道、田径竞走、
射箭、跳水等亚洲优势奥运小项上，获得
了 28枚金牌，证明了在这些奥运项目上
的竞争实力。

但是，本届亚运会中日两队在游泳、
田径、羽毛球、乒乓球、帆船、摔跤、柔道、
空手道、铁人三项、攀岩等多个项目上进
行了直接的对抗，根据目前成绩来看，日
本在体操、帆船、摔跤、柔道、空手道、棒
垒球、滑板、攀岩等项目上保持了较强的
优势，在乒乓球、羽毛球、游泳、田径、击
剑等项目上进步较快，均对中国体育代
表团形成了一定的威胁。

根据本届亚运会的表现分析，中国
队在雅加达夺金虽多，但并没有太多的
新人崭露头角，奥运会夺金的点基本还
是以往的传统优势项目。而在这些项
目中，也遇到了强劲的挑战，比如乒乓
球和羽毛球这两项中，日本选手的威胁
越来越大。中国奥运会传统六大金牌重
仓——体操、跳水、羽毛球、射击、举重和
乒乓球，目前看来只有跳水最有把握。
正如中国体育代表团的总结：“国际对手
在我们的多个传统优势项目上进步较
快，已然形成冲击的态势。”

雅加达亚运会上，中国队在跆拳道
项目中仅收获 1金。当然，这与赵帅改
级别、郑姝音缺席有一定关系，但如果只
将夺金希望寄托在两位奥运卫冕冠军身
上，中国跆拳道在东京能走多远还是未
知数。

此外，在女子拳击、女子摔跤、自行
车、击剑、柔道、射箭等项目上，我们依旧
拥有夺金实力，但能否真的加冕金牌还
得看临场发挥。毕竟在高手如云的奥运
赛场上，夺金并不是说的那么容易。

从雅加达，遥望东京，中国军团注定
会征途坎坷。他们能否在东京继续拿出
强劲的表现，未来两年的备战极为关键。

2020年，我们期待中国体育代表团
能在东京让五星红旗一次又一次升起。

左上图：中国男篮在夺冠后庆祝。
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雅加达亚运会已落下帷幕，中国体育代表团以132金连续第十次位列金牌榜第一，当然亚运会

只是“中考”，我们更看重的是金牌的含金量—

从雅加达，遥望东京
■樊智尧 本报记者 仇建辉


